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INFOR HOSTEN

De populdra skogsvandringarna aterkommer till hésten.
Fem vandringar ar planerade. Las pa sid 27-28 och 30.
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Ordforanden har ordet

a har i slutet av juli kan vi fort-

farande notera att vi lever i en
orolig tid. Stridigheterna mellan
USA och Iran har blossat upp igen.
Likasa har Rysslands

fiska utvecklingen och dess kon-
sekvenser for den framtida &ldre-
omsorgen. Dessa underlag har vi
brutit ner till Falu kommuns niva.

attacker mot Ukraina
okat i omfattning.
Samtidigt har Ukraina
attackerat Ryssland
allt langre in i landet.
Inga tecken finns pa
att en fredlig 16sning
skulle vara mojlig i
bada dessa krigshar-
dar.

Vi paverkas ju pa
olika satt av dessa
konflikter i var vardag,
men ocksé av konse-
kvenser pa sikt. Kraven
pa att upprusta vart forsvar enligt
NATO:s krav kommer paverka
statens finanser liksom framtida
utrymmet for nytillskottet av till-
ganglig arbetskraft.

Sommaraktiviteterna har pagatt
som vanligt. Férsommarfesten blev
en uppskattad aktivitet med en
harlig sommarbuffé. Likasa kunde
80+resan i ar genomféras under tva
dagar med sammanlagt 80 perso-
ner. Aterstar resan for gruppen pa
tisdagsfikat &ven i ar. Samtliga
dessa aktiviteter genomfors med
finansieringsstdd fran statsbidraget
samt aven av distriktets bidrag till
sommaraktiviteter.

Jag utlovade tidigare att vi skulle
driva ett aktivt arbete infér arets val
den 13 september. D4 intresset fran
kommunen visat sig vara svalt for
att tillsammans med oss bérja fora
en dialog om framtidens &ldre-
omsorg, startade vi ett eget arbete.
Vi har studerat och analyserat olika
rapporter gillande den demogra-

I tre debattartiklar
har vi redovisat
vilka forutsattning-
ar som ges, samt
vilka konsekvenser
féor kommunens
planering utveck-
lingen har for att
uppna en god och
trygg dldreomsorg
in pa 2030 talet.
Samtliga partier i
kommunfullméaktige
har bjudits in till
utfragning hur man
tankt hantera alla
dessa utmaningar. Denna utfrag-
ning kommer att ske den 27 augus-
ti klockan 16.00 pa Kulturhuset
tiol4 i Stadsteatern. I skrivande
stund har endast en av debattartik-
larna publicerats. Syftet ar att den
stora malgruppen 6ver 65 ar som ar
rostberattigad, utgér hela 29 pro-
cent av alla rostberattigade i Falu
kommun. De skall fa ett riktigt
faktaunderlag tillgangligt. Alltsa
hur ser férutsattningarna ut nér
det galler att skapa en god och
trygg dldreomsorg till mitten av
2030-talet.

Den analys vi genomfort av det
finansiella utrymmet, alltsa kom-
munens planer for omsorgsverk-
samhetens driftverksamhet och be-
domt behov, visar pa ett betydande
negativt gap. Fram till 2029 visar
kommunens plan pa en forstark-
ning om endast 8 procent. Behovet
till mitten av 2030 uppgar till minst
50 procents 6kning for att uppna
oférandrad kvalitet. Beaktar man




da att kvaliteten redan i nulaget
inte svarar upp mot de krav som
man har ratt att stalla blir ut-
maningen betydande. Det ar av
den anledningen vi har kravt att
redan nu borja planera for denna
utveckling.

Forutom sjalva resursutrymmet
ar den andra stora fragan hur
aldreomsorgen skall kunna kon-
kurrera om utrymmet i gruppen
sysselsatta. Prognoserna tyder pa
att gruppen sysselsatta kommer att
O6ka med cirka 169 000 personer.
Ser man till andra stora sektorers
bedémda behov kan konstateras att
nytillskottet ej kommer att racka
till. Har har SKR (Sveriges kommu-
ner och regioner) tagit fram ett nio
punkters program for att finna 16s-
ningar pa bemanningsproblemen.
Programmet syftar till att ge kom-
muner och regioner hjalp i deras
arbete lokalt.

Vi kan bara konstatera att vi inte
ser nagon plan fran kommunens

sida hur man avser att hantera
bemanningsfragan. Bland SKR:s
punkter finns sadant som arbets-
miljo, arbetsorganisation, ledar-
skap m m. Dar finns &ven atgéarder
som kraver nationella 16sningar.

Vi kan bara konstatera att ett re-
dan anstréangt utgangslage kraver
betydande insatser fér att kunna
vara konkurrenskraftigt mot andra
vaxande sektorer i samhallet.

Vi kommer fortsatt att driva pa
i dessa fragor via vart arbete i det
kommunala pensionarsradet, KPR,
férhoppningsvis ocksa med stod av
PRO och SKPF.

Vil mott den 27 augusti. Vi
svarar for sjdlva utfragningen.
Utrymme ges ej till fragor fran
publiken. Syftet dr att Du skall
fa information om hur partierna
anser sig komma arbeta mot
malet en god och trygg dldre-
omsorg in pa 2030-talet.

Anders Sdtterberg, ordf

Uppdraget som redaktor for veckomejlen blir ledigt

under hdsten. Uppdraget innebar att halla sig informerad om vad som ar pa gang
i féreningen och férmedla det i veckans utskick. Du kommer att inga
i SPF:s trevliga informationskommitté med nadgra méten per ar.
Det finns en frihet i att utforma breven efter eget tycke, behover inte se ut
exakt som idag, information och utbildning ges.
Du bér ha datorvana och tillgang till egen dator och bredband.
Upplysningar: Bjérn Karlsson, karbjo@icloud.com

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun. Dir publicerar vi
nyheter/andringar om resor och arrangemang sa fort som moéjligt liksom andra
nyheter som kommit efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.

I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande aktiviteter
presenterade i datumordning.

Fo6lj oss pa Facebook. Viliagger ut information pd Facebook, var
facebooksida ”SPF Seniorerna Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun —
en grupp for faluseniorer”. Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "foljer”.
Har du inte Facebook? D4 kan du félja féreningens facebookinldgg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bévertoft och Per Borjesson
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Tack for att ni bygger SPF Seniorernas starka anseende!
Kéra vanner!

Vi vill rikta ett varmt och uppriktigt tack till er alla. Arets Anseendeindex visar att
SPF Seniorerna fortsatter att starka sitt anseende hos allmdnheten. Vi har 6kat
fran 50 till 54 i index och tillhér darmed fortfarande gruppen organisationer med
absolut hogst anseende i Sverige.

Detta ar inte resultatet av en enskild insats eller ett centralt arbete. Det &r resulta-
tet av tusentals moten, aktiviteter, samtal, studiecirklar, resor, friskvardsinsatser,
paverkansinsatser och social gemenskap som varje dag skapas ute i vara for-
eningar och distrikt runt om i landet.

Varje géng ni valkomnar en ny medlem, ordnar en aktivitet, representerar
SPF Seniorerna i ett pensionarsrad eller lyfter seniorers fragor i samhalls-
debatten bidrar ni till den bild ménniskor far av var organisation.

Att SPF Seniorerna nu stirker sitt anseende dr darfér en gemensam framgéng.
Den tillhor er lika mycket som ndgon annan.

Vi dr stolta 6ver vad vi tillsammans har dstadkommit och vi ser fram emot att
fortsdtta utveckla SPF Seniorerna som Sveriges ledande seniororganisation.

Stort tack for ert engagemang, er tid och ert arbete for vira medlemmar och
for alla seniorer i Sverige.

Maria Larsson, Férbundsordférande
Peter Sikstrom, Generalsekreterare

Nu ar Seniorguiden har!

Seniorguiden har tagits fram efter 6nskemal fran

invanarna i Falu kommun om en enkel guide med
samlad information. Den innehdller rad och tips Falll
om olika tjanster som kan bidra till att de som ar kommun

seniorer kan ha ett gott liv. Seniorguiden &ar tankt
att bidra till ett tryggare och mer sjalvstandigt liv
iFalun.

”Det ar bra och lattillganglig information som
skapar trygghet f6r vara seniorer och dven
anhodriga”, sdger Ulrika Hellmo, seniorviagledare

i Falu kommun. Hon dr en av dem som varit med gu l de n

och tagit fram Seniorguiden.

Senior

Pa www.spfseniorerna.se/falun kan du lisa den
direkt och ocksa ladda ner den. Du kan ocksa
ringa till kommunens Kontaktcenter 023-83000
och be att fa ett exemplar hemskickat.




MEDLEMSMOTEN OCH ARRANGEMANG

Vara moten kan indelas i tva kategorier:
— Medlemsméten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.
— Méten, studiebesbk och fester utan alkoholtillstdnd: Medlemmar ager foretrade, men
i man av plats kan aven icke medlemmar delta.
Anmilan till méten gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).
Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok
(se sidan 2).
Anmilan ér alltid bindande. Vid webbanmalan erhalls anmalningsbekraftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran I6pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress.
Anmalan via expeditionen bekraftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.
Om du ar pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nar det blir ett aterbud.
For vissa moéten utgar avgift. Betalning ska erldggas samtidigt med anmadlan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekraftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihag att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.
Vid avanmélning senare an en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift.
Undantag fran ovanstaende regel géller om platsen kan 6verlatas pa nagon annan
(t ex nagon pa reservlistan).

Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

P4 www.spfseniorerna.se/falun/moten-och-studiebesok/anmalningar/
finns anmé&lningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i madnaden k1 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmétena, nér sa ar mojligt.

Torsdag 10 september kl 13.30, Wallmanssalen: Psykisk ohalsa hos aldre
Med anledning av suicidpreventiva (forebyggande av sjalvmord) dagen den 10 sep-
tember har vi en foreldsning om psykisk ohilsa hos éldre. Det &r ként att ensamhet
och depression hos dldre dr en riskfaktor. Foreldsare blir Janne Hefflers med stod
av Gun-Marie Edwardsson. De kommer fran foreningen Hjdrnkoll i Givle, som ar
en del av Riksforbundet Hjérnkoll. Foreldsningen baseras delvis pa egna erfaren-
heter.

Pé eftermiddagen hélls en ljusmanifestation pa Stora Torget. Ndrmare information
om detta kommer pa webben.

Anmdilan fr o m 27 augusti t o m 3 september via var anmélningsrutin pad webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 90.

Information: Birgitta Gradeén, 070-550 99 54




Torsdag 8 oktober kI 13.30, Wallmanssalen: Falun gata fér gata och Gata
for Gata runt Falun. Ola Englund foreldser om de tva bocker han har skrivit
tillsammans med Thomas Wahlman och Hans-Erik Rehnstam.

I samband med métet planeras en kort information om Kommunala Pensiondrsradet
av Kent Nauclér, KPR-ansvarig fran vér forening.

Anmiilan fr 0 m 15 september t 0 m 29 september via var anmalningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 90.

Information: Birgitta Gradén, 070-550 99 54

Torsdag 12 november kI 13.30, Wallmanssalen: Modern cancervard
Forelasning av Hans Hagberg, Onkologkliniken, Akademiska, Uppsala.

Vid stort intresse kan det bli aktuellt att byta lokal. Detta meddelas i sé fall via
webben och i veckomejlet.

Anmdilan fr o m 20 oktober t 0 m 3 november via var anmilningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 90.

Information: Kristina Wallman, 070-288 88 28

ANDRA ARRANGEMANG

Ldrdag 12 september kI 15.00-16.00, Nybrokyrkan: Konsert med

gruppen Fjarill baserad i Hamburg men med rotter i Dalarna for den ena
medlemmen, Aino Lowenmark. Den andra medlemmen dr Hanmari Spiegel med
rotter i Sydafrika. P& sang, fiol och piano vévs deras musik samman till ett varmt
och levande samspel dér varje ton bar kénsla och nédrvaro. Med Ainos uttrycksfulla
rost och Hanmaris lyhorda fiol skapas en dromlik ljudvérld dér nordisk melankoli
moter sydafrikansk poesi.

Kostnad 200 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du fatt
besked om att du har kommit med. Max antal 200.

Anmdilan fr 0 m 25 augusti t o m 1 september via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Stina Karlsson, 072-542 89 64

Torsdag 24 september kI 17.00-20.00, Wallmanssalen: Pubafton
Favorit i repris. Underhallning med delar av Falu Miner Chords. Genom

de 40 ar de har funnits har de sjungit och upptrétt néstan oavbrutet. De sjunger
i Barbershopstil, vilket ar liktydigt med folkligt och festligt med inslag av
tardrypande sentimentalitet, gdrna i kombination med forstirkande koreografi.
Kostnad 150 kr betalas in pa bg 690-3330 i samband med anmélan, nir du fatt
besked om att du kommit med.

Anmdilan fr 0 m 8 september t 0 m 15 september via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen 023-690 45 (Sppettider se sid 2). Maxantal 90.

Information: Hanne Hedin, 070-433 64 77



Mandag 12 oktober kl 15.30-17.00 och ev 18.00-19.30, Gamla Elverket.
"Minnen och musik som véacker kanslor”.

Nytt forsék! Tyvirr fick vi stilla in denna konsert i varas pga sjukdom.
Underhallning med Hannah Enl6f (ena hélften av Good Harvest), sdng och gitarr,
Elisabeth Lagergren, fiol och sdng, Marika Erlandsson, cello och sang. De tva
sistndmnda fran DalaSinfoniettan. Allt fran Taube till folkmusik, Beatles och
Blott en dag. Vid fler anmaélda &n 95 upprepas konserten k1 18.

Det gar att kopa gofika och mackor innan eller i pausen.
Kostnad 200 kr betalas in i samband med anmaélan pa bg 690-3330 nér du har fatt
besked om att du har kommit med. Maxantal 95/gang.
Anmdilan fir 0 m 22 september t 0 m 6 oktober via var anmilningsrutin pd webben
eller till var expedition, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin, 070-433 64 77

Sondag 18 oktober kl 15.00-17.00, Wallmanssalen: Serveras Afternoon Tea
Clara Heinemann med elever fran kulturskolan underhaller pé harpa.
Kostnad 100 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330 nér du har fatt
besked om att du har kommit med. Maxantal 90.
Anmdilan fir 0 m 29 september t 0 m 13 oktober via var anmédlningsrutin pa webben
eller till var expedition, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradén, 070-550 99 54

Pizzakvall — november

I november planeras en pizzakvill pa Samuelsdals pensionat. Det &r f d Tondo
Pizza, som nu heter Villan Bar och Kok, som kommer att std for serveringen.
Nérmare information kommer pa webben och i veckomejlet sa fort det ar klart.

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

BRADSPEL.

Speltriffarna borjar igen mdandag 31 augusti kI 14.00 i SPFs lokal Asgatan 37.
Alla r vilkomna, ingen anmaélan.
Ta girna med eget spel sa vi far prova nagot nytt.
Information: Kerstin Baltzar, tel 070-576 09 02

LASTIPSTRAFFAR

Valkommen du som vill dela och fa lastips av andra!
Vi traffas sista torsdagen i manaden ki 13.00
(undantaget juni-juli och december)

Vi startar hostens traffar torsdagen den 27 augusti.

Darefter ses vi 24 september, 29 oktober och 26 november.

Piats: SPF-lokalen Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns)
Kontaktperson: Kerstin Danielsson, tel 070-333 27 44




TRIVSELKOMMITTEN ERBJUDER
TISDAGSFIKA I SPF:s LOKALER PA ASGATAN 37

Fran tisdag lseptember méts vi inomhus varje tisdag kl 14-15 for att
fika tillsammans. Kdnner du dig ensam, kom f6r en stunds samvaro.
SPF bjuder pa fikat.

DE GEMENSAMMA LUNCHERNA
Med boérjan fredag 4 september dter vi SOPPLUNCH tillsammans
varje fredag kl 13.00. Adress 4r Gamla Elverket, Olandsgatan 8.
Varmt vialkomna!

Ingen féranmadlan till dessa aktiviteter.
Undrar du éver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg, tel 070-250 78 92.

NOSTALGIGRUPPER
Vi inom Trivselgruppen har fran hdsten 2025 startat upp sma Nostalgi-
grupper. Vi traffas och pratar om hur det var fran det vi var sma och framat
tills nu. Vi traffas varannan vecka och ar hégst 8 st per grupp.
Vi startar verksamheten under september.
Vill du veta mer och delta ddri, ring Inger Olenius, 070-283 66 41,
eller Gunilla Barkar, 070-677 18 88.

KGK (KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR)

KGK ar grupper av man (6-8 st) som traffas fér att minska
ensamheten, 6ka gemenskapen och ha trevligt tillsammans.
Vi samlas regelbundet for att fika och umgas, prata om stort

och smatt, planera studiebesok eller hittar pa andra saker.

Ar du intresserad av att ingd i en ny KGK-grupp, eller har
frdgor, mejla erland.jacobson@gmail.com eller ring 070-643 97 58.

SPF-KOREN: STUNG MED 0SS!

Alla SPF:are som vill sjunga i kor dr valkomnal!
Vi startar tisdag 15 september kl 13.30 i Wallmanssalen.
Dérefter samma tid pa tisdagar, men i Nybrokyrkan.

Fo6r mer information se SPF-appen eller kontakta Stina von Post, tel 076-805 01 09

PUSSEL

Pusselgruppen berdknas komma igang i september (vecka 37).

Narmare information kommer pd var hemsida och i gruppmejl.

Vi hoppas pa fler nya medlemmar som roas av att lagga pussel.
Intresserad? Hér av dig till Inger Bond p4 tel 070-287 67 57




Satt guldkant pa tillvaron - bli en aktiv senior!

Senioruniversitetet Dalarna

halsar valkommen till hdstens studiecirklar och férelasningar

Vara studiecirklar

Vi erbjuder cirklar i sprak, litteratur,
samhallsdmnen, historia, konst, musik och
livsdskadning.

Teckna medlemskap i Senioruniversitetet
Dalarna (250 kr per kalenderar) och anmal
dig till den eller de cirklar du énskar delta i.

Anmalan skall vara inne senast tva veckor
fére cirkelstart, vilken anges for varje cirkel.
Om plats finns beaktas &ven sen anmalan.

Hela programmet finns pa var hemsida.

Vara foreldasningar

Vi arrangerar ett antal féreldsningar med kultur- och samhéllstema
men dven sadana med halsotema, vilka riktar sig sarskilt till seniorer.
Forelasningarna ar alltid avgiftsiria f6r medlemmar och 6ppna for alla.
Ingen féranmalan.

All information finns pa var hemsida: Senioruniversitetet Dalarna

Du kan na oss via e-post:

senioruniversitetet.dalarna@folkuniversitetet.se

Vi finns aven tillgangliga pa telefon 023-17849
varje tisdag 10.00 — 12.00 fran 25 augusti.

Vialkommen med din anmaéalan!
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MASSAN
Vi ses pa 60plus Massan

Falun 23-24 september

Dalarnas stora massa for dig senior.
Lugnet Sporthall | 10.00-16.00 | Intrade 100:-

IRVING S

Traffa utstillare inom:
HALSA & HOBBY
HEM & NOJEN
MODE & SKONHET

VARD & OMSORG
KOMMUN & REG\?ON
HOBBY & HANTVERK
TURISM & RESOR
SPORT & FRITID
TEKNIK & MOTOR
ORGANISATIONER
FORENINGAR mm.




RESOR

Anmdilan till resor gors genom webbanmaélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Anmdilan dr bindande nir du gjort den pa webbplatsen eller anmaélt dig pa

expeditionen via besok eller per telefon och fatt ett bekraftelsemejl/bekriftelse.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok maste foljande uppgifter lamnas for alla

resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fodelsedata (vid batresa), Telefonnummer,

E-postadress, Padstigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte férbokas.

Vid avanmdlan av endagarsresor giller f6ljande:

— tidigare dn 30 dagar fore avresan 200 kr/person

—inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare dn 72 timmar fore avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter dterbetalas e;j.

Undantag fran ovanstdende regel géller om det finns en reservlista och ndgon pa den

Overtar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmélningserséttning.

Vid resor med andra arrangoérer giller respektive arrangors regler som ska framgéa

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erliiggs senast 15 dagar fore avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmélningsavgift pa 200 kr.

Nar vi anlitar utomstaende arrangérer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pd personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

P3a www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmalningsinstruktion och resevillkor.

HEMLIG RESA
torsdag 24 september

Vi foljer sparen langs vigen, vid sjokanten, pa hojden, i luften — geografi, historia,
kultur &r ledtrddarna.

Férdkosten formiddags- och eftermiddagskaffe och diaremellan lunch.
Pistigning: Korsnisvigen, Norslund kI 8.30, Resecentrum 8.35, Knoppen 8.50,
Britsarvet 8.55. Hemkomst ca 17.30—-18.00.

Kostnad: 620 kr.

Anmdilan tidigast 3 september och senast 22 september via anmilningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok (6ppettider se sid 2). Min 30 och max 48 personer.

Anmil ev kostbehov, allergier.

Resviird: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84, helgessongunnar4 1 @gmail.com
Bussforetag: Hansson Buss
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Dagsresa till

ALFRED NOBELS BJORKBORNS HERRGARD i Karlskoga
onsdag 7 oktober

Vi ska besdoka Alfred Nobels Bjorkborns herrgard som var hans sista hem i Sverige.
Diér far vi en gestaltad visning/forestdllning, ”Tva Liv Ett Arv”; ett gripande
scenportritt om Alfred Nobel, hans liv och om resan som till slut ledde till att
Nobelpriset skapades. .

Pa vagen till Karlskoga stannar vi vid Laxbéckens rastplats cirka 09.30 och fér en
bussfika. Innan besoket pa Bjorkborns herrgérd éter vi lunch pé Karlskoga hotell
cirka 11.30. Visningen/forestillningen borjar kl 13.00 och tar cirka 1,5 timme. Vi
berdknas vara tillbaka i Falun vid 19-tiden.

Onsdagen den 7 oktober tillkdnnager Nobelstiftelsen 2026 ars Nobelpris i kemi.
Vem vet kanske SPF Falun tillkdnnager sitt pris pa vigen hem fran Karlskoga.
Pdstigning: Britsarvet kI 08.00, Knoppen k1 08.05 och Resecenter gate 1 kl 08.15.

Pris: 700 kr vid 50 personer, 800 kr vid 40 personer och 900 kr vid 30 personer.

I priset ingéar buss, fika pa ditresan, lunch och teaterguidad tur. Till lunch finns tre
alternativ: Veckans dagens, Veckans fisk alternativt Veckans vegetariska; vanligen
ange vilket alternativ du vill ha nir du bokar resan. Lunchen inkluderar salladsbuffé,
brod och soppa, méltidsdryck, kaffe och hembakt sotsak. Anmdl om du har ndgon
form av matavvikelse. Min 30 och max 50 personer.

Anmdilan tidigast 8 september-och senast 24 september via anmilningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok (Oppettider se sid 2).

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 84 15, elsie.kson@gmail.com

SPA-RESA TILL PARNU
14-22 oktober

Fo6lj med SPF Seniorerna Falun pa en 9 dagars spa-resa till Estland. Vi bor pé
Tervis Hilsospa i staden Parnu. Hotellet samarbetar med stadens sjukhus och kan
erbjuda bade vilgorande, forebyggande och verksamma behandlingar. Hotellet har
egen restaurang, butik, bar, relaxavdelning, gym och skona samlingsplatser.

Alla rum har wc, dusch, balkong och TV. Morgonrock finns pa rummet.

Avresedagen: Vi reser frén Falun-Borldnge-Avesta till Virtahamnen i Stockholm
och tar oss vidare till Tallinn med Tallink Siljas fartyg Baltic Queen. Ombord kan
vi njuta av shower, musik, god mat och shopping till taxfreepriser.

Ankomst Tallinn k1 10.45. Buss tar oss vidare till Parnu. Vi ankommer lagom till
lunch. Vilkomsttraff forsta kvillen pé hotellet. Frukostbuffé, lunchbuffé och
middagsbuffé varje dag pa hotellet. Besdk hos hotellets ldkare/sjuksyster och
vilgorande behandlingar ingar under veckan. Alla behandlingar sker under
vistelsen.

Hempresedagen: Frukost, behandling och lunch pé hotellet. Dérefter buss till
Tallinn. Fartyget avgar kl 18.00.

Hemkomstdagen: Fartyget anlénder till Stockholm k1 10.30.
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Pris: 8 250 kr. Frivilliga tillagg: 2 personer A-hytt 500 kr/person. Enkelrum

2400 kr. Enkelhytt insides 500 kr. Middagsbuffé Tallink Silja 456 kr. Frukostbuffé
Tallink Silja 217 kr. Avbokningsskydd 495 kr.

I resan ingar: Bussanslutning t o r Falun. Kryssning med Tallink Siljator,
miljdavgifter (CO2) och del i insides hytt. Transfer till och fran Parnu, vilkomsttraff
pa hotellet, del i standardrum pa hotellet, 18 behandlingar. Konsultation med
medicinsk personal. Entré till Relax och bastuavdelning. Tillgang till gym.
Helpension pa hotellet fran lunch ankomstdag till lunch avresedag. Obligatorisk
brinsleavgift Tallink Silja 204 kr/person tillkommer.

Ténk pa att pass eller nationellt ID-kort &r obligatoriskt for resan.

Anmiilan tidigast 10 september och senast 29 september via anmélningsrutinen
pa webben. Det gér ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok (6ppettider se sid 2). Min 10 och max 45 personer.

Reseansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072-006 64 58, e-post
roland.gyllenhammar@hotmail.se

Las mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

SALTSTANK & SMUGGELSPRIT

Badbuskis med Vallarna-gdnget pa Gévle konserthus
sondag 25 oktober kl 16.00

En musikalisk beréttelse fran harda tider & starka ménniskor pa kusten — dér musik,
berittarglddje och skérgardsliv méts. En hyllning till kustens ménniskor, deras
kamp, deras humor och deras hemligheter.

Vi reser i tillsammans i bekvam turistbuss. Min 30 och max 40 deltagare.

Pris: 1 195 kr. 1 priset ingér bussresa, biljett till forestéllningen samt fika pa
Café Limhaillen innan forestillningen.

Anmiilan tidigast 3 september och senast 1 oktober via anmilningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok (6ppettider se sid 2).

Reseansvarig: Peter Eriksson, tel 070-571 42 95

Researrangdér: Tobbes Resor

Las mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

JULBORDSRESA
29 november — 1 december

Arets stora julbordsresa gér till Tallinn. Vi beséker den stimningsfulla
julmarknaden pa Radhustorget i Tallinns gamla stad. Tallinns julmarknad réknas
som en av Europas bésta. Som extra hjdpunkt far vi dansa till favoritbandet Larz
Kristerz, Alvdalens stora séner, bade pa ut- och hemresan.

Paketpris: 1 850 kr. 1 priset ingar: Buss fran Falun, kryssning med Tallink Siljas
fartyg Baltic Queen, del i B-hytt, brénsle- & CO; miljoavgift, julbord och tva
frukostbufféer. Transfer till Gamla stan och shopping i land for den som &nskar!
Frivilliga tilligg: 1-badds insideshytt 400 kr, 2-bddds utsideshytt 400 kr/person,
avbokningsskydd 95 kr.
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Buss frdan Falun: Britsarvsgarden — Resecentrum — Willys Korsnédsvagen.

Anmiilan tidigast 17 september och senast 22 oktober via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok (dppettider se sid 2). Min 30 och max 60 personer.
Reseansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072-006 64 58, e-post
roland.gyllenhammar@hotmail.se

L&s mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

hbddhoddhodt

HJARNKOLL 2026

Tycker du att fragesport ar roligt?

Och vill stélla upp och representera var férening i
distriktets uttagning i Borlange den 17 september
— och kanske i riksfinalen i Stockholm?
Anmal dig till Anders Satterberg,tel 070-731 51 19.

KOP A&
pODS™ 4l
OCH

FLYTTBON
Med omtanke, arlighet och

respekt erbjuder vi en
komplett helhetslsning.

24 FEB - 7 MAR, 2027 ;

Skid-VM kommer till "%}

Falun 2027. Vill du hjélpa
till som volontér?

ANMALAN
falun2027.com/volontarer
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ﬁ STUDIECIRKLAR, WORKSHOPS OCH KURSER

Pa www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns
en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.
Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

Bra att veta

Foranmadlan kravs till alla studiecirklar och kurser.
Anmail dig via www.sv.se/spfseniorernafalun
Eller kontakta oss via: falun@sv.se eller ring: 023-222 46.

Intresseanmalan kan goras till vissa cirklar/kurser och ar inte bindande.
Nar vi vet mer far du en inbjudan till cirkeln/kursen. Du kan da tacka ja
eller nej till erbjudandet.

Cirkeln/kursen startar nar tillrackligt manga anmalda, darfor kan vissa
cirklar/kurser behova stillas in.

Plats: Om inget annat anges halls verksamheten i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler p& Asgatan 59, Falun, med ingéng fradn garden via
Magasinsgatan.

Avgift och fragor: Eventuell deltagaravgift anges vid respektive aktivitet.
Kontakta Studieférbundet Vuxenskolan om du har fragor.

For att delta i nedanstdende kurser/cirklar maste du vara medlem i
SPF Seniorerna Falun. Valkommen som medlem — l4s pa sidan 51.

HANDARBETE - TEXTILA HANTVERK

Viumgés, handarbetar, inspireras och ldr av varandra. Vi beréttar om intressanta
textila utstdllningar och evenemang samt gor ibland studiebesok med anknytning till
vért intresseomrade.

Tisdagar k1 10.00-12.30 (12 tréffar). Start: 22 september. Ledare: Viola Lundbick.

SKAPA STICKMONSTER SOM PASSAR JUST DIG Nyhet!
Vill du ldra dig att anpassa stickningen efter dig sjilv i stéllet for att forsoka passa in i
fardiga mallar? Vilkommen till en inspirerande workshop dir du far ldra dig att skapa
egna stickmonster utifran dina kroppsmatt — eller rdkna om ett befintligt monster sa att
det passar ditt favoritgarn.

Under workshopen far du en béttre forstaelse for hur matt, masktéthet och garnval
hanger ihop. Steg for steg gar vi igenom hur du kan ténka for att f4 battre passform och
storre frihet i din stickning. Det 6ppnar upp for nya mojligheter, oavsett om du vill
sticka ett plagg som sitter precis som du vill eller anvdnda garn du redan tycker om.
Workshopen passar dig som har viss vana att sticka och som &r nyfiken pa att utveckla
ditt skapande vidare.

Torsdag 15 oktober kI 13.00-16.00. Ledare: Katarina Sundstrém Rask.

Kostnad: 380 kr.
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STICKA EN TROJA UPPIFRAN OCH NER Nyhet &

tillsammans i en knit-along intresseanmdlan!
Ar du sugen pi att sticka en trdja och vill géra det tillsammans med andra?
Vilkommen till en studiecirkel i knit-along-form, dér vi stickar en trgja pa rundsticka
uppifran och ner.

Att sticka uppifran och ner ar en uppskattad teknik som gor det littare att prova
plagget under arbetets gang och anpassa ldngd och passform efter egna dnskemal.

I cirkeln f6ljer vi processen steg for steg och hjdlps at langs vagen, frén upplaggning
till fardig tr6ja. Det hér dr en studiecirkel for dig som tycker om att sticka och vill
utveckla dina kunskaper. Resultatet blir inte bara en trdja, utan ocksa ny kunskap,
inspiration och en hérlig kénsla av att skapa tillsammans.

Viilkommen med din intresseanmidlan! Ndr vi har fler intresserade dterkommer vi
med inbjudan direkt till dig. Ddr finns tid, plats och deltagaravgift tydligt angivet.
Du har da méjlighet att tacka ja till att vara med i studiecirkeln.

SAMTAL - TEMA GAMLA HANTVERKSTEKNIKER

Det dr nagot speciellt med att skapa med sina hénder efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner och halla
dem levande. Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, samtala, 14ra av var-
andra och inspireras tillsammans.

Mandagar kl 13.00-15.30 (12 tréffar). Start: 7 september. Ledare: Lena Larsson.

KREATIV SOMNAD - TEXTILT ATERBRUK for nybérjare Nyhet!
Fornya dina textilier och skapa nagot nytt! Har du gamla lakan, gardiner eller tygbitar
som ligger och samlar damm? Vi fokuserar pa aterbruk och kreativt skapande, dér
enkla somnadstekniker gor det mojligt for dig att sy om eller fixa till det du redan har
hemma. Oavsett om du dr nybdrjare eller har sytt forut, far du handledning och tips pa
hur du kan skapa nya klddesplagg av nagot sa enkelt som ett gammalt lakan.
Tillsammans utforskar vi hur sma forandringar kan ge nytt liv at gamla tyger, och du
far inspiration att tdnka hallbart och personligt.

Nu ger vi mgjlighet for fler som vill skapa kreativ sémnad. Vi dppnar upp for denna
nya grupp, sd kom och utveckla dina kreativa fardigheter i en inspirerande och
avslappnad miljo dér vi 1dr oss av varandra. Ta med dig textilier du vill terbruka

och borja skapa redan idag.

Torsdagar kl 13.00-15.30 (6 trdffar, varannan vecka). Start: 24 september.

Ledare: Lena Soderlund. Kostnad: 750 kr.

MALA AKVARELL MED LENA - nybérjare Nyhet!
Ar du sugen pé att prova akvarell och uppticka vad som hinder nér firg, vatten och
papper far motas? I den hér studiecirkeln for nybdrjare far du tillsammans med
cirkelledaren ldra kdnna akvarellméleriets mojligheter i en trygg och inspirerande
grupp. Under sju tréffar far du utforska férgléra, perspektiv och olika tekniker med
pensel och fiarg. Du behdver inga forkunskaper, bara en vilja att prova och skapa.
Cirkeln ger dig utrymme att utvecklas steg for steg, hitta ditt eget uttryck och ta del

av glddjen i att l4ra tillsammans med andra.

Mandagar kl 13.00-14.30 (7 trédffar, varannan vecka). Start: 21 september.

Ledare: Lena Soderlund. Kostnad: 710 kr.
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MALA AKVARELL MED ANN-GITT - nybérjare

Ar du nyfiken pa akvarell och vill komma iging i lugn och inspirerande takt?

I den hir studiecirkeln for nyborjare far du tillsammans med cirkelledaren utforska
akvarellméleriets grunder pa ett lustfyllt sitt. Under fem tréffar far du prova farglara,
perspektiv och olika sitt att arbeta med férg och pensel.

Du behover inga forkunskaper, bara nyfikenhet och lust att skapa. Cirkeln bygger pa
gemenskap, delaktighet och ldrande tillsammans, dér du far utvecklas i din egen takt
och hitta glddjen i att mala.

Mandagar kl 14.00-16.15 (5 tréffar, varje vecka). Start: 5 oktober.

Ledare: Ann-Gitt Hols. Kostnad: 550 kr.

MALA AKVARELL OCH AKRYL - fér fortsdttare

Tillsammans inspireras vi och provar pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.
Har tréffas vi som har erfarenheter fran tidigare och vill utveckla véar formaga och
kunskap tillsammans.

Ett flertal grupper pagér. Deltagarna meddelas specifikt vad giller dag och tid.

UPPTACK KONSTEN - manliga konstndrer Nyhet!
F6lj med pé en inspirerande resa genom konsthistorien och lédr kdnna nagra av
vérldens mest fascinerande manliga konstnérer. Under fem tillfdllen méter vi
konstnérer fran olika epoker och stilar, fran klassiska méstare till banbrytande
modernister. Vi tittar pa deras verk, pratar om idéerna bakom och upptécker hur
konsten speglar bade ménniskan och sin tid.

Inga forkunskaper behovs, bara nyfikenhet och lust att uppticka mer.

Torsdagar kl 17.15-18.45 (5 tréffar, varannan vecka). Start: 3 september.

Ledare: Joni Stam. Kostnad: 580 kr.

UPPTACK KONSTEN - kvinnliga konstndrer Nyhet!
Upptéck konsten genom kvinnliga konstnérers blick och berittelser. Under fem
tillfdllen lyfter vi fram konstnérer som utmanat sin samtid, gétt sina egna végar och
skapat verk som fortfarande beror och inspirerar. Vi moter bade vilkdnda namn och
konstnérer som fortjénar storre plats i konsthistorien. Tillsammans utforskar vi farg,
form, uttryck och livséden och samtalar om vad konsten vicker i oss idag.

En varm och inspirerande kurs for dig som vill fordjupa ditt konstintresse i gemenskap
med andra.

Torsdagar kl 17.15-18.45 (5 tréffar, varannan vecka), Start: 12 november.

Foljande triaffar planeras till dessa datum: 26/11, 10/12, 14/1 samt 28/1.

Ledare: Joni Stam. Kostnad: 580 kr.

KONSTVANDRING - offentlig konst i centrala Falun Nyhet!
Under den hér konstvandringen upptécker vi offentlig konst i centrala Falun

och tittar ndrmare pé skulpturer, utsmyckningar och konstverk som manga passerar
men sillan stannar upp infor. Vi pratar om konstnédrerna bakom verken, tankarna
bakom gestaltningen och hur konsten paverkar vara gemensamma rum.

En inspirerande promenad fylld av nya perspektiv, berittelser och samtal om konsten
mitt i vardagen.

Lordag 19 september k1 14.00-15.30. Ledare: Joni Stam. Kostnad: 150 kr.
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FALUNS JARNVAGSHISTORIA Nyhet!
Vad betydde jarnvdgen for Falun och den lokala utvecklingen? I denna studiecirkel
utforskar vi hur jarnviagen paverkade stadens utveckling, industrin och méanniskors liv.
Vi inleder med ett studiebesdk pa Jirnvagsmuseet och fortsétter sedan med samtal och
fordjupning om lokalhistoria, teknik och samhallsfordndring fran 1800-talet till idag.
Inga forkunskaper behovs.

Fredagar kl 10.00-12.15 (5 trdffar). Start: 18 september.

Ledare: Roberto Bauducco. Kostnad: 350 kr.

SKRIVARGLADJE - steg 1 Nyhet!
Vick skrivlusten och upptick hur roligt det kan vara att skriva! Under tre tillféllen
provar vi kreativa och lekfulla skrivovningar som hjélper fantasin att komma igang
och orden att bdrja floda. Hér finns inget krav pé prestation, bara mdjlighet att
utforska, leka med spréket och hitta nya idéer. Du kan skriva kort eller 1dngt, poetiskt
eller berdttande. Kursen passar bade dig som redan tycker om att skriva och dig som
vill hitta tillbaka till skrivglddjen.

Torsdagar kl 17.00-20.00 (3 triaffar, varannan vecka). Start: 24 september.

Ledare: Joni Stam. Kostnad: 580 kr.

SKRIVARGLADJE - steg 2 Nyhet!
Fortsatt skriva, utforska och 14t kreativiteten ta mer plats. I Skrivarglidje — steg 2
bygger vi vidare med nya inspirerande §vningar som vécker fantasin och 6ppnar

upp for fler berittelser. Vi testar olika sétt att skriva, hittar ovintade idéer och later
orden ta egna vigar. Kursen ger bade inspiration och energi och passar dig som vill
fortsétta utveckla ditt skrivande i en prestigelds och kreativ miljo.

Torsdagar kl 17.00-20.00 (3 traffar, varannan vecka). Start: 5 november.

Ledare: Joni Stam. Kostnad: 580 kr.

SKAPA EN PERSONLIG VASKA MED PUNCH NEEDLE Nyhet!
Varmt vilkommen till var studiecirkel i tre traffar, dar vi gor en egen kasse

eller viska med en tuftad framsida.

I denna cirkel arbetar vi med punch needle, en form av tuftning f6r hand dér man med
hjélp av en sirskild nal skapar mjuka, upphdjda monster i garn. Tekniken &r bade rolig
och avkopplande och ger fina mojligheter att leka med férg, form och struktur. Steg for
steg vixer ditt eget motiv fram och blir en personlig framsida till din védska. Du véljer
sjdlv farger, former och uttryck. Kanske vill du gora nagot lekfullt och fargstarkt,
kanske nagot lugnt och stilrent. Du behdver inga forkunskaper. Vi arbetar i lugn och
trivsam takt, med gott om utrymme for inspiration, samtal och skaparglddje.

Det hir &r en studiecirkel for dig som vill ldra dig nagot nytt, vara kreativ tillsammans
med andra och samtidigt skapa nagot vackert och anvindbart att ta med hem.

Fredagar k1 13.00-15.15 (3 triffar). Start: 25 september. Ledare: Emma Virsén.
Kostnad: 840 kr.

SKAPA EN PERSONLIG LAMPA MED CREPEPAPPER Nyhet!
Vilkommen till en inspirerande studiecirkel i fem tréffar dir vi arbetar med
crepepapper och skapar personliga lampor eller andra dekorativa inredningsdetaljer.
Crepepapper ér ett spadnnande och formbart material som passar fint for att skapa
blommor, blad och andra dekorativa former. Med enkla steg och mycket utrymme

for egen fantasi far du utforska hur papper kan forvandlas till nagot bade vackert,
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staimningsfullt och personligt. Du kan till exempel dekorera en lampa, en ljusslinga
eller nagon annan inredningsdetalj som du vill ge nytt liv.

Fredagar kl 13.00 (5 triffar). Forsta traffen kl 13.00-16.00, f6ljande traffar kl 13.00-
15.00. Start: 16 oktober (uppehéll v.44). Ledare: Emma Virsén. Kostnad: 1120 kr.

SAMTALSCIRKEL - LIVSMOD, LIVSGLADJE & LIVSMENING  Nyhet!
Vilkommen med din intresseanmaélan till denna nystartade samtalsgrupp for dig

som é&r senior med samtal om livet. Ibland kan det vara svart att se livet frén den ljusa
sidan. Det kan bero pa att man inte mar riktigt bra eller att livet férédndrats pa ett
oonskat sitt. Oavsett vad det beror pa, méar man oftast lite béttre av att traffa andra

i samma situation som 6nskar mer inspiration i vardagen.

Mandagar kl 14.00-15.30 (6 tréffar, varannan vecka). Start: 28 september.

Ledare: Karin Aslund Eichinger. Kostnad: 700 kr.

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - nybérjare

Sléktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem é&r jag och var kommer jag ifrdn? Véar erfarna ledare ger
dig verktygen for hur du ska kunna komma vidare i din forskning, vare sig du ar
nyborjare eller har sldktforskat innan. Kursen kommer ocksa att ta upp grunderna i att
slaktforska med DNA-test.

Du ges behoérighet att anvéinda Arkiv Digital — grundabonnemang, under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingér i deltagaravgiften samt en storre antavla.

Ta med egen dator. Datorvana krévs.

Onsdagar k1 13.30-16.00 (7 traffar, varannan vecka). Start: 9 september.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1650 kr.

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - fortsdttning

For dig som har slaktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta sokande. Vara
erfarna ledare ger dig verktygen for hur du ska kunna komma vidare i din forskning
eller konsten i att sléktforska med hjdlp av DNA-test.

Du ges behoérighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang, under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften samt en storre antavla.

Ta med egen dator. Datorvana krévs.

Onsdagar k1 10.00-12.30 (7 tréffar, varannan vecka). Start: 9 september.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1650 kr.

SILTJANSRINGENS GEOLOGISKA HEMLIGHETER

Vilkommen till en spannande studiecirkel om Siljansringen! F6lj med pd en
fascinerande resa genom tid och sten — och lir dig mer om det unika geologiska
underverket Siljansringen. Under tre traffar far du mojlighet att férdjupa dig i hur
omréadet skapades av ett meteoritnedslag for 6ver 380 miljoner &r sedan och hur
det har format landskapet kring Réttvik.

Vi ses tva ganger i Vuxenskolan:s lokaler for att 14ra oss om Siljansringens historia
och omradets geologiska hemligheter. Den tredje och sista tréiffen ger vi oss ut pa
en gemensam exkursion dir vi samaker i bilar. Vi besoker Springkéllan, Solberga,
Styggforsen och Amtjarnsbrottet som alla &r spannande platser runt Réttvik, dér vi ser
sparen efter katastrofen — och livet som f6ljde.

Onsdagar k1 10.00-12.15 (3 tréffar). Start: 16 september. Ledare: Leif Lofberg.
Kostnad: 500 kr.
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E R A o

Utbudet utvecklas hela tiden. Under hdsten planerar vi att &ven
erbjuda studiecirklar och workshops inom:

Trésnickeri, matlagning for herrar, digitala hjdlpmedel, Al som en hjélp
i vardagen, lokalhistoria m m.

Hall utkik i gruppmejl
och pa www.spfseniorerna.se/falun for aktuellt utbud!
Du nar kursutbudet direkt via www.sv.se/spfseniorernafalun

For att utoka vart utbud och gora det extra spannande for just dig
soker vi alltid nya cirkelledare!
Har du en passion for att dela med dig av din kunskap och inspirera
andra? Som cirkelledare far du méjlighet att leda studiecirklar inom
ett amne som intresserar dig, samtidigt som du utvecklas och traffar
nya manniskor.

Varmt vilkommen att ta kontakt med oss sa berattar vi mer
Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se)

DALASINFONIETTAN

n U — |( Varmt vélkommen att ta del av [E%M =]
=Sl séisongens magiska konserter! i

n R R Scanna QR-koden fill héger med din telefon =
UILNA for att ldsa mer p& musikidalarna.se E
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Falupensionarernas Bridgeklubb

Vill du kombinera hjarngympa med
trevlig samvaro, lek och tavlande?

Har du gétt ndgon nyborjarkurs, spelar ni hemmabridge eller har du
spelat tidigare men det var lange sedan?

Var bridgeklubb haller till pa Britsarvsgarden Falun. Vi spelar alla
mandagar och torsdagar k1.12.30 till ca 16.30. Vi tar en ordentlig
paus efter halva tiden. Da finns gott fika pd Thomas café.

Manga av oss som spelar ser detta som en viktig social mdtesplats.
Vi vilkomnar alltid nya deltagare. Saknar du spelpartner eller
kanner dig oséker kan du gdrna komma pa ett studiebesok.

Mer info kan du fa pé vir hemsida www.falupbridge.se

Vilkommen!
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FRISKVARD
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Motionhera Mera-lotteriet pagar hela aret
Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.
Period 1 Sommar ar i full gang och pagar till 31 augusti. Ut och rér pa dig!
Behdver du nya motionskort kan du skriva ut dem fran var webbplats
(www.spfseniorerna.se/falun). Om du inte har dator eller skrivare kan du kontakta
SPF Seniorernas expedition (telefon 023-690 45). Oppettider: se sidan 2.
Nar du har samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [dAmna in eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast 8 september 2026.
Period 2 Vinter startar 1 september och pagar till 31 mars 2027. Efter
avslutad vinterperiod ldmnas eller skickas motionskortet in (se adress ovan)
senast 6 april 2027.

Hall kroppen i rorelse! Motion dr bade roligt och Viktigt!
Kampa! Hall ut! Hall i gang!

Bordtennis

Till hosten har vi lite nyheter. SPF har som tidigare tillgang till spel pa regements-
omradet, Soldatvdgen 10, dir vi hyr lokal av Falu Bordtennisklubb. Vi riknar med
spel pa onsdagar kl 14.00-16.00. OBS! Ny tid.

Pé onsdagar kommer vi att ordna tavlingar — till hosten hade vi ténkt oss lagspel.
Vi lottar ihop i mdjligaste mén jamnstarka par, som sedan tidvlar mot varandra i
séavél singel som dubbel.

Vi har ocksa prel bokat tid pA mandagar kl 14.00-16.00 om intresset &r tillrackligt
stort for i forsta hand de som bara vill spela sdllskapsspel. Det behdvs minst

20 deltagare till denna tid for att ekonomin ska ga ihop.

Anmilan till spel sker pad SPF Seniorernas hemsida eller expeditionen tidigast

10 september k1 10.00 och fram till 15 september. Vi rdknar med start 21 resp

23 september.

Kontaktpersoner dr Ivan Vig, tel 073-075 67 66, och Dick Junholm,

tel 076-297 86 63.

Boule

Boulesdsongen fortsétter pd utomhusplanen vid Vallavigen 16 sa linge vadret
tillater. Senare under hosten spelar vi inomhus. Vi samlas till spel kI 09.30 pa
tisdagar.

Det finns plats for fler deltagare. Ta girna med fika.

Ny ledare och kontaktperson dr Keith Hawkins, tel 073-826 87 29.
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Bowling
Vi som bowlar haller till i Maserhallen i Borldnge. Vi har tider pa fredagar
kl 10-12 fr o m 4 september. Varje start kostar 40 kr.
Har du inte deltagit tidigare, kan du kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 79 18,
e-post malmstrom.kent@telia.com.

Information om nya banor i Maserhallen:
De nya banorna blir mer kompakta och mer lika varandra. Maserhallen ar forsta
hallen med den utrustning det nu dr frdga om. Ljudvolymen blir l4gre, det blir
battre sdkerhet, spelarskapen blir stdrre. Avtal finns om service inom tjugofyra
timmar vid eventuellt fel. Allt beréknas spelklart senast i mitten av augusti.

Bowls

Under varen har Bowls spelats pd Lugnet. Spelet pAminner om boule men ocksé
om curling. Man spelar inomhus pa en matta som &r 1,8 x 14 m. Kloten véger ca
1,8 kilo och rullas 6ver en matta for att komma sé néra Jacken (motsvarar Lillen
i Boule) som mdjligt.

Vi rdknar med en fortséttning till hosten med start 9 september. Hor av dig till
Erik Pontén om du &r intresserad. Han nés pé tel 070-150 84 94 eller e-post
erik_ponten@hotmail.com.

Cykelturer ”Kul pa hjul”

Cykelturer i host pagar sé lange védret d&r med oss. Onsdagar kI 10 samlas vi pa
aviserad plats. Tidigare r har sista turen gétt i borjan av oktober men det &r helt
viderberoende.

Efter cykelsdsongen brukar vi samlas en gdng i manaden pa nigon pub/restaurang
for att umgas, under andra former.

Ledare: Sonia Hedberg, tel 070-533 61 17

Lias om varens cykelturer pA www.spfseniorerna.se/falun.

Dart

Vi fortsitter att spela Dart under hosten pd mandagar i Wallmanssalen ki 14-16,
dvs samma tider som spelgruppen. Starten sker under september. Vi aterkommer
om detaljer i veckobrev och pa hemsidan. Bdde nybdrjare och mer erfarna ér
vilkomna. Om intresse finns genomfors en serietdvling under hosten.

Ledare och instruktiér: Mikael Hartikainen, tel 070-301 27 09 eller e-post
mikael hartikainen59@gmail.com.

Golf

Nér du ldser detta har sikert SPF-mésterskapen pa Samuelsdals GK genomforts.
Resultatet kommer att meddelas pa hemsidan.

Scramble-tivlingarna fortsétter pa onsdagar in i september med priser i form av
presentkort och for ndrmast hal. Anmélan gors pa Min Golf.se senast kl 18.00 pa
mandagar tva dagar fore spel. Anmilningsavgiften ar 50 kr. Greenfee tillkommer
for icke medlemmar i Samuelsdals GK.

Kontaktpersoner: Inger Larshans, tel 070-714 84 40, Ann-Kristin Jonell,

tel 070-476 97 34, och Mats Neubauer, tel 023-20002.
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Gym i Slétta

SPF har fortsatt tillgang till redskapsgymnastik i Slitta under hosten 2026. Vi har
tider tre ganger per vecka — mdndagar, onsdagar och torsdagar kl 10-11.
Startdatum for terminen dr 31 augusti. Slutdatum &r 23 december.

Nytt for hosten &r att du maste anmaéla dig pa SPF:s hemsida eller via expeditionen
tidigast torsdag 20 augusti kI 10.00 och senast 27 augusti. Deltagarantalet dr
begransat till max 120 platser.

Tyvérr disponerar vi bara ett omklddningsrum med dusch. Detta &r tillgdngligt for
damer pé onsdagar och for herrar pa torsdagar.

Kostnaden dr 290 kr for hela terminen oavsett hur manga ganger du deltar. Sa snart
du fatt besked om att du har kommit med betalar du in avgiften pd SPF Seniorernas
bankgiro 690-3330.

Kontaktpersoner: Bo Vestlund, tel 072-429 67 38 eller e-post bosse8@gmail.com,
samt Lars Adel och Monica Kindaker.

Gafotboll

Gafotboll spelas pa tisdagar kl 10.00-11.00. Utesiasongen startar 11 augusti pa
Lindvallen, Korsnés. I oktober flyttar vi in till Lugnets Sporthall sal D. Datum
meddelas senare. Korsnés IF stoder verksamheten och deltagarna betalar 150 kr/ar.
Jorgen Jonsson ansvarar for spelet. Kontaktperson: Kerstin Andersson,

tel 070-358 54 50.

Indoor Golf

Samarbetet med Samuelsdals GK fortsétter under hosten. Spelformen &r scramble.
Spelet sker pa onsdagar med start kl 10.00. Avgiften dr 100 kr. Greenfee for icke
medlemmar &r 50 kr. Startdatum meddelas senare.

Kontaktperson: Kent Karlsson, tel 070-779 57 79.

Langvandringarna byter dag till onsdagar

Léngvandringarna startar onsdagen den 7 oktober — veckan efter den sista
skogsvandringen. Gustav Boklund héller i vandringarna under oktober och det
kommer att bli mest upprepningar av bra vandringar, som vi gjort genom &ren.

I november, nér védret blir lite kyligare och risk for regn och snd, fortsétter vi att
vandra pa onsdagar. Da har vi ambitionen att hitta nya stigar for véra vandringar.
Vi gér ca 10 km och det kan bli bade pa vigar och ritt igenom terrdngen.

Inbjudan med detaljer om vandringarna skickas ut som mejl och laggs pa hemsidan.

Padel

Finns intresse for Padel? Man bor vara fyra for att kunna spela dubbel.

Har du ingen partner att spela med — kontakta Dick Junholm, tel 076-297 86 63.
Han kan ev formedla kontakt med andra som letar spelpartner.

Senioryoga

Yoga ér ett fantastiskt verktyg for att stirka kroppen och forbittra rorligheten.
Oavsett om ditt mal &r att forbli sjdlvstindig, lindra smérta, komma igang med
rorelse trots begridnsningar eller bara koppla av &r Senioryogan en tréningsform
som har djupgaende effekter pa bade kropp och sjél. Start torsdag 3 september
i Britsarvsgérdens motionssal.
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— Senioryoga pd/med stol, kl 14.00-15.00: Passar de flesta — du far hjilp och stod
att anpassa dvningarna till dina egna formégor.

— Senioryoga pd matta, kl 15.30 — ca 16.45: Ovningarna genomfors pa yogamattan
vilket forutsitter att du kan ta dig ner pa yogamattan och upp.

Béda grupperna dr anpassade till oss dldre utdvare med olika fysiska forutsitt-
ningar. Rorligheten trinas liksom balans och styrka samt avslappning och
andningsovningar. Kostnad: Terminskort 13 pass, 975 kr.

Ledare: Iréne Sturve med 40-arig erfarenhet att leda gymnastik-, avslappnings-
och yogagrupper.

OBS'! Anmiilan direkt till irene@sturve.se eller sms 070-654 10 32.

Obs: Ett fatal platser kvar i bdda grupperna. Men du kan sdtta upp dig pd
reservlistan. Information mejlas ut till er som anmadlt er ca 1 vecka innan start.

Sittgympa och Seniorgympa

Vilkomna till Britsarvsgarden mdndagen den 31 augusti. Da kor vi igéng
trdningen. Ingen féranmélan.

— Sittgympa kI 10.00-10.55. Vi tranar sittande pa stol samt lite stdende med steg
och balanstrining med stolen vid vér sida. Kostnad: 270 kr.

— Seniorgympa kl 11.00-12.00. Hir trinar vi stdende med steg och balans. Nagra
av styrkedvningarna utfors pa golvet. (Jag &r flexibel och kan lata gruppen avgora.)
Kostnad: 270 kr.

I bada grupperna trénar vi kondition, styrka, rorlighet, balans och koordination.

Vi slutar 14 december. Det blir dock ett uppehall under november dé jag kommer
att vara borta (har fortfarande inte hittat ndgon vikarie).
Ledare: Barbro Nilsson, tel 076-301 77 74, barbro.nilsson@bahnhof.se

Skogsvandringar
De populéra skogsvandringarna aterkommer till hosten. Fem vandringar ér
planerade. Folj med pé vara skogsvandringar och l4r kdnna nya stigar i trevligt
séllskap. Vi gér pa stigar och mindre vagar och haller vanlig promenadtakt.
Strackor pa 5—-6 km med véxlande svarighetsgrad. Ibland &r det vatt, stenigt och
ojamnt, s grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vader.
Efter en timme dricker vi medhavda kaffet i ndgon skogsglénta.
Efter omkring tva och en halv timme r vi tillbaka pé startplatsen.
Ta med kaffe/dryck med tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar
och regnplagg.

Kom och prova pd! Ingen foranmdlan behévs.

Kontakta gédrna nagon av vara tva ansvariga vandringsledare om du har fragor:
Inger Gyllner, tel 073-096 7954, och Goran Carlstrand, tel 070-516 84 85.

Tisdag 1 september: Vandring till Svardsjo gruva och tillbaka (ca 6 km)
Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning till parkering vid
klubbstugan LSK Liljans Sport Klubb i Boda (Svirdsjd), infart efter skylten Boda
till vénster mot Liljansskolan, vénster igen mot klubbstugan. Stigar och grusvégar.
Fika vid gruvan. Ansvarig: Géran Carlstrand
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Tisdag 8 september: Kallviksskogen (lite mer an 5 km)

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning ut till Kdllviksbacken,
parkering nedanfor backen. Vi borjar att gd genom Lilla Kéllviken och fortsdtter
langs en liten bit pa Bjorbobanan, den gamla jarnvédgen. Sedan gar vi ner i Kéll-
viksskogen som blivit ett naturreservat i &r. Det ar flera bra stigar att ga langs. Nér
vi kommer till Kéllviksbadet sitter vi ner och tar vart fika. Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 15 september: Vandring till Berget Vaster och tillbaka, Boda (ca 6 km)
Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning till parkering vid
klubbstugan LSK Liljans Sport Klubb i Boda (Svirdsjo), infart efter skylten Boda
till vénster mot Liljansskolan, vinster igen mot klubbstugan. Stigar.

Fika pa berget Vister. Ansvarig: Goran Carlstrand

Tisdag 22 september: Stangtjarn (lite mindre &n 6 km)

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning ldngs vigen till
Stangtjérn, ta till vanster innan Lovberget, parkering vid végens slut vid
fotbollsplanen vid Ovre Varggarden. Vi gér i riktning mot Néstjérn och fortsitter
mot Stangtjarn. Vid sjon tar vi vart fika. Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 29 september: Lévangesberget i Sundborn (6 km)

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning mot start vid
Sundborns Idrottsplats, Snickarviigen. Ak Ramsnisviigen genom Sundborn mot
Toftbyn, sving vinster mitt emot nya Sundbornsskolan in pa Snickarvigen, sen
hoger. Stigar och skogsvégar. Vi fikar i skogen. Ansvarig: Goran Carlstrand

Tennis

Tennissdsongen inomhus fortsdtter under hosten.

Det finns flera mojligheter f6r SPF:are att spela tennis i tennishallen. T ex pa
fredagar kl 8-10, da vi genom anvindandet av klippkort kan erbjuda ett bra pris.
Kontakta Mats Hiertner pa tel 070-663 25 60 for mer information.

Det finns ocksa en 6verenskommelse med tennisklubben, som innebér att vi far
spela en hel termin kl 13-15 pa torsdagar for 400 kr. Den enda forutsdttningen ar att
du dr 65+ och dr/blir medlem i tennisklubben. Kontakta Karl Matsch, tel 070-

601 98 04, for mer information.

Vattengympa
Under hostterminen erbjuder vi vattengympa for 5 grupper per vecka under 12
veckor. Max 22 deltagare per grupp. Medlemskap i SPF Seniorerna Falun krivs.

Vi haller till i Rehabbasséngen i Lugnets simhall och gér igenom hela kroppen med
rorelser till glad musik i det varma vattnet.

Ledare dr Anna-Kari Rynoson for grupperna pa méandag férmiddag, Carin Larsson
pé méandagskvillar och Ann-Britt Vestlund pa fredag formiddag.

Tider: méandag 08.00 —08.45 mandag 09.00 — 09.45
mandag 19.00 — 19.45 mandag 20.00 — 20.45
fredag 09.00 — 09.45

Mandagsgruppernas pass borjar 14 september. Sista passet dr 30 november.
Fredagsgruppens pass borjar 18 september. Sista passet &r 4 december.
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Anmiilan tidigast tisdag 1 september kI 12 och senast § september via
anmélningsrutinen pd webben.

Kan du inte anméla dig via webbsidan kan du i stillet komma till SPF:s expedition,
Asgatan 37 i Falun, den I september i god tid innan anmiilningen oppnar. Ta med
dig en lapp med ditt namn, ditt mobilnummer och din e-postadress, sa fir du hjalp
att anmala dig.

Kostnad: 500 kr per termin

Ansvarig: Anna-Kari Rynoson. 070-375 49 45, akrynoson@icloud.com

Volleyboll

Volleyboll i Sporthallen pa Lugnet startar igen i september. Dag och tid meddelas
via mejl till dig som redan ar med.

Det finns ev utrymme for négra volleybollspelare till. Du bor kdnna till hur man
slar serve, bagger och fingerslag. Vi virmer upp med grundslagen och delar sedan
upp oss i fyra lag med sex spelare + avbytare for att spela matcher.

Vi samlar in pengar for delad hallkostnad med Skol IF.

Kontakta Rigmor Kierkegaard pa tel 072 -737 64 69 eller messenger om du vill
vara med.

Bowlarnas avslutning 15 maj

SPF-bowlarnas sdsongsavslutning 15
maj blev en riktig strikefest. De tre
stora W:na —Phia Wirf, Leif Walter
och Rune Wester sopade banan med
Ovriga och belonades valfortjant med
var sin pokal. Detta for att de haft de
hogsta snitten under sdsongen.

Phia Wirf, Olle Andersson, Allan
Bergqvist

Phia ndjde sig inte dér heller, utan
gled elegant hem &ven hcp-tavlingen.
Det verkar som att det rdcker med ett
W i efternamnet for att vinna.

I samma tévling gick forne “taxi-
drivern” Allan Bergqvist raka vigen
till seger utan omvégar medan Olle
Andersson tronade hogst i den andra
herrklassen. Pokaler till dessa ocksa —
ingen matta pa glittret.

Kent Malmstrom

Rune Wester, Phia Wirf, Leif Walter
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Varens skogsvandringar

Skogsvandrarna har vandrat varje
vecka under varen och forsommaren
under ledning av Inger Gyllner och
Goran Carlstrand.

Vid flera vandringar har man tittat pa
platser med fredsmilsrésen. Freds-
milen runt Falu gruva skapades for att
sakra tillgangen pa ved och trakol till
gruvan och kopparframstallningen och
for att begransa avverkning och kol-
ning ndrmare gruvan.

| férsta vandringen, som gick vid Ar-
berget i Sundborn, deltog 40 vandrare
som avverkade ca 6 km.

Las om alla vandringarna och se manga
bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
under Referat.

Hoéstens vandringar startar den 1 sep-
tember. Se hela programmet pa sid 27.

Kul pa hjul

Sasongen startade redan den

1 april. Det var inget aprilskamt!

21 deltagare kom till Kalgar'n for att
trampa runt Varpan. Darefter har vi
cyklat varje vecka pa olika stallen.

| slutet pa juli cyklade vi till Grycksbo
via Skog. Vi passerade Gralviken,
och val framme i Skog bestamde vi
att gora en avstickare till Ladan i
{ Skog dar P-Floyd hade konserter
10-11 juli. Konserter som drog
mycket folk och med besdkare pa
campingen (ca 150 husbilar och
| husvagnar) som inte hade lamnat
skrap efter sig. Skétsamma beso-
kare!

: 1 Eftersom det fanns gott om sittplat-
ser bestdmde vi oss for att fika dar. Fortsatte sedan mot Grycksbo pa grus-
vagar som for flera av deltagarna var obekanta.

Sonia Hedberg
Las om de olika cykelturerna pa www.spfseniorerna.se/falun under Referat.

30



Information om krishantering

Vi lever i en orolig varld med krig i
var nérhet och tva despoter som pa
olika sitt hotar vart vilbefinnande. S&
nu dr det dags att tinka pa var egen
beredskap infor kriser och krig. Den

19 maj genomfordes en utbildning i
krishantering f6r SPF Seniorernas med-
lemmar i Wallmans-
salen, den forsta av
flera tankta tillfallen.

Kenneth Lind frin
civilférsvarsfor-
eningen inledde med
en lang och genom-
gripande genomgang
av civilforsvarets or-
ganisation med alla
delar fran regeringen
ner till de lokala fri-
villiga forsvarsorga-
nisationerna, som
Roda Korset, Lotta-
kéren och Bruks-
hundklubben, och till
var och en av oss.

— Hemberedskap handlar om den egna
formagan att klara sig sjélv i strax dver
90 timmar, eller ldngre, innan samhélls-
funktionerna har kommit igang igen vid
en kris, sade han.

Kriser kan vara alla mojliga hiandelser
och inte bara krig, det kan handla om
Oversvamningar, sabotage, skogsbrén-
der, smitta. Alla paverkar oss pa olika
sdtt. Du har sjilv ansvar for att vara for-
beredd sa att du klarar dig sjdlv och kan
tillgodose dina grundbehov, och du
maste halla koll pA myndigheternas in-
formation — lyssna pa P4. Ténk pa att
mobiltelefonerna riskerar att slas ut
redan efter 2,5 timmar.

— Grundbehoven dr lika for alla, det
handlar om vatten, virme, sémn och in-
formation. S& en krislada kan vara bra

att forbereda med ett trangiakok med
tillhorande bransle, vattendunk, vatten-
reningstabletter, tindstal, en forbands-
lada, torrfoder, konserver, villing till
barnen, en ficklampa med batterier, en
vevradio, varma och odmma klader i
ull med mera.

— Ténk pad att ta med
mat som du tycker om,
det dr ingen mening att
ta med torkade linser
om du 4nda inte tycker
om linser.

Blir det allvar kanske
elen slutar att fungera
och med den toaletten,
den kan da foérvandlas
till torrdass med hjilp
av en sopsack.

{ — Betalmedel &r ocksa
bra att ha med, mellan
<] 2000 och 10 000 kro-
| nor, och d inte bara

svenska sedlar, ta med
olika valutor i olika valorer ifall du blir
evakuerad till ett annat land, sade
Kenneth Lind.

Nu pagar en rad initiativ i samhéllet
for att hoja landets forméaga att klara
kriser, men mycket hanger pa var och en
av oss.

Kerstin Karlsson frdan Lottakaren be-
rittade om de olika forsvarsorganisatio-
nerna, och sa avslutade Mats Stedt,
dagens arrang6r, med att berdtta om vart
militéra forsvar.

Den som vill veta mer kan gé in pa
Myndigheten for civilt forsvars hemsida,
mcf.se, dir det finns all mojlig informa-
tion om allt fran cybersdkerhet till kartor
over varje skyddsrum i landet dir du kan
hitta ”ditt” skyddsrum och sa allt om
hemberedskap.

Text och foto: Inger Soderlund
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kenth Nauclér, AU (sk) 070-543 1099 Herbert Carlén 073-805 5700
Anders Satterberg, AU 070-731 5119 Kent Karlsson 070-779 5779
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Staffan Mild 072-741 8830
Gunilla Barkar 070-677 1898 Goran Mossberg 070-529 9054
Inger Strandmark 070-232 4399

Aktuellt fran KPR

Kommunala pensionérsradet (KPR) har haft mote den 11 maj. Pa detta méte har
foljande avhandlats:

* Gestaltning (utsmyckning) av Stora torget

Pa motet hade deltagarna en brain storming” dér olika teman for Stora torget kom
fram. Férutom pensiondrsorganisationerna har en ungdomsgrupp och en grupp funk-
tionshindrade haft en liknande process. Efter det som kommit fram i grupperna kom-
mer en sortering och prioritering att goras. De forslag som gar vidare ordnas det en
omrostning om. Mélet &r att omrostningen ska ske fore skolornas avslutning i juni.

* Kompetensen hos dldreomsorgspersonalen

SPF har i en skrivelse till kommunen stéllt fragor om hur Falu kommun arbetar med
dldreomsorgspersonalens kompetens, rekryteringsldget och personalens stod. Om-
sorgschef Maria Jonsson beréttade om en omfattande satsning pa kompetensutveckling
av omsorgspersonalen med fokus pa sprakkunskaper, bemétande och omvéardnad.
Satsningen kommer i ett forsta skede att pdga under fem ar. Kommunen har som mal
att minst 70% av vardpersonalen ska ha underskéterskeutbildning. Det kommer dven
att goras en satsning for att fa fler specialistutbildade underskoterskor.

e En skrivelse fran PRO om minutstyrningen inom dldreomsorgen

Falu kommun har inte minutstyrning enligt Kommunals definition. Ddremot har kom-
munen en variant som kallas behovsstyrning. Anledningen ar att brukaren ska fa det
den betalar for och mojliggora schemaldggning. Kommunen kommer dock att géra en
oversyn for att utvdrdera styrningen och se om det gar att planera pa ett bittre sétt.

SPF:s Daladistrikt har tagit initiativ till en arbetsgrupp som ska utgora en referens-
grupp till Regionala pensionérsradet (RPR) och samtidigt utgéra ett samarbetsorgan
for RPR och KPR i vardfragor i syfte att vidareutveckla mer sammanhallen strategi
for SPF:s representanter i raden.

SPF har tillsammans med PRO varit inbjudna till ett samrdd om en ansdkan till
Vinnova om pengar. Ansdkan kommer att géras gemensamt av Region Dalarna, Falu
kommun och Hoégskolan Dalarna. Det pagar kontakter med foretag som kan vara in-
tresserade att utveckla tekniska 16sningar som kan hjilpa behovande. Ansdkan avser
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uppbyggnad av ett center for traning, utbildning och innovation i teknik som kan
stodja personer i hemmet. Projektet har arbetsnamnet ”Borta bra Hemma bést”.
Kenth Nauclér

Halld dar, Kenth Nauclér!

1. Halla dar Kenth Nauclér, du dr ju ny samman-
kallande i Kommunala Pensionarsradet, vem ar du?

— Jag utbildade mig till sjukskoterska och tog
examen 1975. Efter det arbetade jag pa de flesta
véardinréttningar i Dalarna.

— Langsta tiden arbetade jag pa Saters sjukhus,
Ludvika lasarett och Falu lasarett. Samtidigt en-
gagerade jag mig fackligt vilket ledde till en an-
stillning pd SHSTF:s forbundskansli i Stockholm.
Efter ndgot ar blev jag forhandlingschef och ledde
forbundets forhandlingsverksamhet under ett antal
avtalsrorelser och strejker.

— Efter tretton ar pd SHSTF/Vardforbundet sad-
lade jag om och blev forbundsdirektor for Arbets-
givaralliansen. Dar arbetade jag tillsammans med ett kansli med att stodja

3 000 ideella arbetsgivare i deras arbetsgivarroll. I jobbet ingick att tréffa
kollektivavtal for fem branscher, varav idrotten var den storsta. Efter femton
ar som forbundsdirektor fick jag pension. Efter pensioneringen har jag arbetat
som konsult och i ett antal styrelser, vilket jag fortfarande gor.

— For femton ar sedan kopte jag och min fru en fastighet i Korsa bruk for att
kunna dgna oss &t naturen, fotografering, tradgardsskotsel, lite skogsbruk och
att leva med véra hundar. Vi har varit fodervard till elva labradorer som ska bli
ledarhundar till synskadade. Vi har &ven en egen labrador, Holly.

— Under covidpandemin levde vi heltid i Korsa bruk, s vi upptackte att det
var bara besvarligt med vart radhus i Taby. Vi sélde det och flyttade till Falun
hosten 2023.

— Under pandemin sl6ts cirkeln d& jag dtervande till arbetet som sjukskoterska
genom att tillsammans med 24 andra pensionerade sjukskoterskor skota
covidvaccineringen pa Norslunds vérdcentral.

2, Hur ser du pa uppgifterna i KPR och inom SPF Seniorerna
Falun?

— Anledningen till att jag tackade ja till att inga i kommunala pensionérsradet
(KPR) var att jag som ny i Falun ville ldra mig mer om kommunens verksam-
het. Vil dér upptickte jag att SPF genom KPR kan lyfta frdgor som &r viktiga
for medlemmarna. KPR arbetar med atgarder mot ofrivillig ensamhet, atgar-
der for att forebygga ohilsa hos éldre, framtiden dldreomsorg, och boende
anpassade till dldres behov och 6nskemal.

Inger Soderlund intervjuade
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkningen och
samhallets halso- och sjukvard. | vardcentralernas patientrad deltar bland annat
representanter fran regionen, kommunen, SPF, PRO, DHR, patientféretradare.
Vi ser fram emot att fa ta del av dina synpunkter. Valkommen att kontakta nagon
av oss!

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Anette Sahlin, 072-737 4499, ullaanette.sahlin@gmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com och
Elisabet Lundberg Liss, 076-7950708, elisabetlundberg@hotmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
och Sonja Schniirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Meta Svedberg, 070-284 6118, meta_svedberg@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-

Vardcentral: @outlook.com

och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare: Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com

Aktuellt fran Patientraden

Falu Viardcentral (16 mars 2026)

Falu Vardcentral befinner sig i en omfattande fordndringsperiod. Arbetet med att
starka kontinuiteten i patientkontakter och uppfylla vardgarantin har fortsatt, men
telefontillgédngligheten dr fortsatt utmanande pa grund av personalbrist och hog
korttidsfranvaro bland sjukskoterskor. Rekryteringar och inhyrning av personal
pégar. Ett stort fokus ligger ocksa pa dvergangen frén journalsystemet TakeCare
till Cosmic.

Lokalsituationen har varit problematisk da filialen legat pa annan plats i staden,
vilket lett till felakningar och forvirring. Flytt till nya lokaler pa S6dra Mariegatan
ar planerad under varen.

Verksamhetschefen Rikard Andersson presenterade sig och beskrev det senaste
arets stora fordndringsarbete: nya lokaler, nytt journalsystem, ny mottagning,
schematekniska forandringar for okad tillgdnglighet samt flera nyrekryteringar.
Vardcentralen arbetar mer enligt konceptet ’en vig in”.

Nuvarande ldge priglas av ett framétlutat arbetssitt med fokus pé patientsikerhet,
korta beslutsvégar och vilja att testa nya arbetssétt. Listningstalet 4r nu 13 424.
Under motet diskuterades primérvardens utmaningar, krav fran regionen och
resursfordelning. Deltagarna tog dven upp fragor frdn medlemmar om bemdtande,
kontinuitet och tillgdnglighet. Synpunkter om forbéttrad tillgdnglighet och anpass-
ning av lokaler for personer med funktionsnedséttning lyftes, exempelvis tydligare
markeringar i trappor och béttre utformning av slussdorrar.

36



Kvarnportens Virdcentral (19 mars 2026)

Vardcentralen informerade om att antalet listade patienter ar cirka 7 400. Verksam-
heten star infor en storre lokalforandring dér reception, samtalsmottagning, arbets-
terapi, administration och chefstjénster flyttar till nya lokaler pé plan 3. Invigning
planeras till den 21 maj. Personalrekrytering pdgér och en person fran kommunen
arbetstrénar pa vardcentralen med serviceuppgifter. Personalen har dven haft en
friskvardsdag pd Romme Alpin.

Under ”laget runt” informerade kommunen via Jonas Hampus. SPF berittade att
de kommer arbeta mer aktivt med patientinflytande och att tider och minnesanteck-
ningar for patientrad ska publiceras 6ppet. En patientrepresentant lyfte behovet av
att bli kallad till &rliga uppfoljningar.

Motet beslutade att aterga till tva patientrad per termin, i linje med dvriga vérd-
centraler. Deltagarna fick dven en rundvandring i de nya lokalerna.

Grycksbo Virdcentral (7 maj 2026)

Vardcentralen informerade om att det nya journalsystemet tar langre tid att arbeta i,
vilket minskar antalet patienter som kan tas emot. Arskontroller har dirfor ersatts
av baskontroller med individuellt anpassade intervaller for att prioritera patienter
med storst medicinskt behov. Rutiner for receptfornyelser fortydligades.

Infor sommaren (vecka 26-33) flyttas ldkare, BVC och MVC till VC Britsarvet,
medan sjukskdterskemottagningen dr kvar i Grycksbo med begridnsade Gppettider.
Receptionen hélls stingd under dessa veckor.

Kommunens foretradare Jonas Hampus informerade om traffpunkter, anhorigstod
och planerad ny traffpunkt i Sdgmyra. Boenden i omradet rapporterade full beldgg-
ning, pdgdende utbildningar och utmaningar med sommarbemanning, sérskilt p&
grund av bristande bussforbindelser.

Hemtjénsten i Bjursas—Ségmyra och Grycksbo beskrev bemanningslige, utbild-
ningsinsatser och aktiviteter. Grycksbo hemtjénst har god sommarbemanning

och arbetar mycket med demensstdd i hemmen. Den arliga fiskedagen blir av med
hjélp av privatpersoner.

PRO, SPF och andra féreningar redogjorde for sina aktiviteter sdsom véntjinst,
manadsmdten, vandringar, kulturaktiviteter och sociala insatser for ensamma.
DHR bjdd in till en dag pa Liljans Herrgérd den 14 maj.

Norslunds Virdcentral (3 juni 2026)
Dagens gist, Rosalie Jonsson, presenterade ett projekt om sjélvmonitorering.
Jonas Hampus informerade om aktuellt 14ge inom kommunens forebyggande
arbete.
Vardcentralen rapporterade fortsatta problem med det nya datasystemet, som
upplevs langsamt och stor arbetsflodet — mojligen pa grund av for svaga datorer.
Chatten pa nétet hélls stingd veckorna 25-32 for att frigora personal. Parkerings-
situationen &r anstréingd, men det finns nagra betalplatser i narheten.
Kommande programpunkter inkluderar information om Seniorguiden (2 september)
och Al (2 december). Ytterligare mojliga teman &r sjukresor, dldresjukskoterska,
mobila teamet och hjértsviktsskdterska.

Thomas Isaksson
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Halla dar, Thomas Isaksson!

Halla dar Thomas Isaksson, du dr ju ny som
sammankallande i Patientraden, vem ar du?

—Jag dar 74 ar, fodd och
uppvuxen i Falun, gift med Monica och vi har
tre barn. Har bott i Falun storre delen av mitt
liv dven om jag emellanat studerat och arbetat
pa andra héll. Mina intressen ar framst musik,
matlagning och idrott av olika slag. Jag forsoker
rora pa mig s mycket som méjligt och har
tidigare motionscyklat pa racercykel och varit
spinningledare pa Friskis & Svettis. Men nu for
tiden blir det mest l&nga promenader.

—Jag har forst arbetat cirka 20 ar inom sjuk-
varden med olika arbetsuppgifter. Men léangst
tid har jag arbetat inom operationsverksamhet
som anestesmmkskoterska och avdelningschef. Sedan blev det 24 ari statlig
tjanst inom Arbetsmiljoverket. Dar har jag varit inspektor och inspekterat
arbetsmiljon vid olika typer av arbetsplatser, men ofta inom sjukvérd och
kommunal omsorg. Sedan blev det dven hir chefsuppgifter och de sista &ren
innan pension var jag ledningsstdd till nya chefer inom myndigheten.

— Jag tycker att var roll som representanter for SPF i Patientrdden kianns vik-
tiga. Dels for att samla information om vad som hénder inom de enskilda véard-
centralerna, och dels for att framfora de synpunkter frdn medlemmar, som vi
ibland far. Framover ska vi ocksé forsoka bli lite mer offensiva och fora fram
fragor kopplat till primdrvarden, som SPF anser ar viktiga att driva ur ett
seniorperspektiv.

Inger Soderlund intervjuade

Tank om du ramlar...

Du kommer kanske pé att du inte tittat i brevladan och slénger pa dig morgon-
rocken, gar nedfor trappan och ut pa tridgardsgangen och... eller du 4r hemma
1 ditt eget kok och har spillt lite sas pa golvet och... eller det dr en vinterkvll och
du dr pa hemvég och...

Du ramlar. Du faller handlost framat eller bakat eller pa sidan. Hur gor du da?

Jo, méanga stracker ut en hand och bryter handleden. Andra stricker ut armbagen
for att skydda huvudet och bryter nyckelbenet. Nagra faller pa sina knén som slas
blodiga och far skador pa kndskalarna. Och i ansiktet. I basta fall.

En del blir allvarligt skadade. Cirka 2 000 personer per ar dor av sina skador
efter fall. Det ar betydligt fler &n summan av de som drunknar, de som avlider efter
trafikolyckor och de som brandskadas till dods.
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Men det finns faktiskt tekniker som man kan tréina in och som gor att de vérsta ska-
dorna uteblir eller lindras. Det berdttade Karin Stromkvist Baathe for 65 medlem-
mar i SPF Seniorerna Falun pd medlemsmotet den 7 maj 2026.

Karin &r Fall-forskare vid Hogskolan Dalarna. Hon har dgnat sin forskning &t
fallolyckor och dess konsekvenser men ocksa riktat blicken mot vad som kan
goras for att forebygga
dem.

Problem med styrka och
balans r riskfaktorer som
man kan gdra nagonting at.
Rédslan efter tidigare fall
ar det ocksa och bor bear-
betas. Intag av lakemedel
kan Oka riskerna for fall
liksom niringsbrist, intag
av alkohol, somnbrist,
stress...

Sjélv ar hon aktiv med-
lem i en Judoklubb. Dér-
igenom har det blivit naturligt for henne att se hur fallet kan bli sa lindrigt som
mojligt. I judo &r fallet en central del av utdvandet men det ska kunna ske med
minimala skadekonsekvenser.

Karin hade ménga tips pa hur man kan gora ett fall helt utan skador. Man réknar
med att ungefar hélften av alla fallskador hade kunnat undvikas eller mildrats helt.
Men det ricker inte med att g pa undervisning — man maste dva!

Styrketraning, balansdvningar, forbattrad kroppsuppfattning och tillitsskapande
rorelser utgdr inslag i en forbattrad fallteknik. Nagon sade ”Man ska bli en liten
kottbulle ndr man ramlar” och det &r en bra sammanfattning. Sjunk ihop, dra in,
kom ner!

Karin jaimfoérde med simundervisningen i Sverige. Sedan 1900-talets borjan har
simkunnigheten dkat markant i Sverige. Darfor har hon introducerat tanken pa
ett ”Fall-borgarmirke” som alla ska kunna ta efter undervisning och deltagande
i kurser. Och det finns mycket pengar att tjina for samhillets olika grenar!

Till sin hjilp med de praktiska avsnitten hade Karin Nils-Gunnar Belin, sekreterare
i Falu Judoklubb. Tillsammans visade de pd medhavda mattor hur bra fall ska goras
och vad man bor tdnka pa. Och manga tog chansen att 6va! Det ramlades bade hit
och dit innan nésta utmaning kom: Det géller ju ocksa att komma upp pé benen
igen!

Innan det blev "Hela havet stormar” i Wallmanssalen informerade ordférande An-
ders Sitterberg om foreningens verksamhet. Styrelsen avser bland annat att tréffa
de politiska partierna i Falun for att hora deras syn pa framtidens dldreomsorg.

Vi som var med péa Fall-dagen tror nu att vi kommer att vara med en bra bit in i
framtiden!
Text och foto: Hans Kinell
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Fallforebyggande traning

Judo4Balance

Svenska Judoforbundet har tagit fram ett sarskilt falltranings-
program for dldre som kallas Judo4Balance.

Vem kan vara med och var tranar man?
Alla 6ver 65 ar ar valkomna (dven yngre).
Inga forkunskaper kravs och traningen
sker pa Lugnet.

Las mer och anmal dig pa &
Webbsidan www.falujk.se
eller scanna QR koden.

®

| samarbete med

J TEKNIKHJALP.SE

Vi hjélper dig med all din teknik i Falun/ Borldnge-omradet , med omnejd

 Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 0760-28 9819

V Ty, surfplattor, mobiltelefoner https:/ fwww teknikhjalp'se/
Ljudsystem, mediaanlaggning
Datorer, kontorsutrustning

v JVi hjalperféretagoch privatpersoner
’\/ 350 kr/tim efter RUT-avdraget

E-post: info@teknikhjalp.se




Varsommarfest pa CariAnna

Virfesten hos restaurang CariAnna pa gamla folkparksplatsen i Falun blev en
sommarfest den 17 juni. 194 medlemmar i SPF Seniorerna Falun hade 6nskat delta
men det fanns bara plats for 150 kring borden. De som kom med kunde avnjuta en
r1kt1g sommarmeny

Det var fullsatt och trangt i lokalen
men Tyge Olsson fran Program- och
festkommittén tyckte att gésterna
tog tringseln med jamnmod.
Humoret var gott och det var mest
glada miner i kderna. Gensvaret pd
inbjudan hade varit stort och det
hade kénts svart att neka s ménga
att delta.

Gun Bohlin och Nelly Zackrisson
hade trevligt tillsammans.

Sommarfesten var ett arrangemang
subventionerat av Socialstyrelsens
medel for att mildra den oftrivilliga
ensamheten. Nagra hade ocksa bjudit med sig en kompis till festen. Ljudnivan var hog.

Giisterna slintrade ut i sommarkvillen ndjda och belatna. Kanske kan sommarfesten
bli en lika stark tradition som jultallriken har blivit? Program- och festkommittén far
fundera pa angendma problem.

Text och foto: Hans Kinell

De kommunala traftpunkternas
gemensamma “Varhappening” pa
Lilltorpet i Falun blev en vilbe-
sokt och uppskattad tillstallning.

Traffpunkterna finns pa flera
platser i Falu kommun. De &r
motesplatser och aktivitetscentra
for daglediga och dldre som vill
mota andra kamrater under trev-
liga former.

Planerna pa ett gemensamt arrangemang i borjan av sommaren har funnits lange. 150
personer hade tagit sig till Lilltorpet vid sjon Villan den 27 maj for att uppleva nagot
som paminde om de gamla “Folkparkerna”. Dér fanns tipspromenad, chokladhjul,
dansbana med orkester ("Nostalgoz”), instruktion i hjart- och lungrdddning, lotterier
och sommarlekar. Bussar gick till Lilltorpet fran traffpunkterna i Bjursas, Hosjo och
Svirdsjo for att alla som hade lust att delta skulle kunna ta sig dit.

Arets ”Varhappening” uppskattades tydligen mycket av deltagarna. Kanske blir det
en tradition?

Text och foto: Bettan Nissas Orends och Mats Willén
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Forsommarbesdk vid Linnés brollopsstuga

innés brollopsstuga ligger vid Sve-

dens gard langs vig W 850 mot
Svardsjo, drygt 6 kilometer fran Falu
centrum. Det dr en byggnadsmin-
nesforklarad bergsmansgard som
ingdr i Varldsarvet Falun.

Carl von Linné gifte sig med Sara
Lisa Moraea pa Svedens gard 1739.
Det dr anledningen till att vi valt att
kalla den gamla bergsmansgarden
for Linnés brollopsstuga.

Ett 50-tal seniorer kom till Sve-
dens gard denna forsommardag. De
delades upp i tre olika grupper.
Min grupp boérjade med ett besok i trad-
garden for att sedan fortsatta inne i
bergsmansgarden och avslutas utomhus
med kaffe och kaka:

Lotta Forsstedt, som arbetar som
tradgdrdsmastare vid Svedens gard, vi-
sade oss runt i tradgarden pa baksidan
av bergsmansgarden. Hon beréttade att
man forsokt aterskapa en odlingslott
som efterliknar den som fanns dar pa
1700-talet och Sara Lisa Moraeas
mamma och hennes svirson Linné
byggde upp tillsammans, bade nir det
gdller strukturen och valet av frukttrad,
barbuskar, blommor, orter, gronsaker
och medicinalvixter. Gamla och lokala
sorter prioriteras, berattade hon.

Trots att det var alltfor tidigt for sa-
songen for manga arter fanns det
mycKet att titta pa. Den som inte var
radd for nya dofter och aromer kunde fa
smaka pa skoldsyra, libbsticka och fjall-
kvanne. Runt tradgarden finns ett s3
kallat standtun, en inhdgnad och ett
skydd for vaxterna som paminner om
det som finns avbildat pa dldre mal-
ningar av Linnétridgdrden i Uppsala.

Lotta berdttade att ett café kommer
att halla 6ppet hela sommaren pa Sve-
dens gard. Ett par ganger i veckan

kommer det dessutom att erbjudas
sommaraktiviteter for barn och ung-
domar.

Efter beséket i tradgarden var det dags
att vandra in i bergsmansgarden. Orjan
Hamrin, som var dagens ciceron, beréat-
tade om byggnaden, rum for rum.

[ det férsta rummet fick vi bland an-
nat veta lite om nagra kianda personer
som har bott eller haft anknytning till
Linnés brollopsstuga. Det handlade
bland annat om présten Jesper Sved-
berg, hans son, filosofen Emanuel Swe-
denborg och om arkitekten Ferdinand
Boberg. I ett annat rum berittade han
om Carl von Linnés resor i Dalarna,
ldngs Vister- och Osterdalélven och om
hans foréldrar och svarforaldrar.

P4 vag in till salen kunde vi se exem-
pel pa hur rikt utsmyckad denna vilbe-
varade byggnad ar och fa en bild av hur
1700-talets hogrestandsmiljoer kunde
se ut i Kopparbergslagen.

I stora salen kunde vi beundra de val-
bevarade stitliga barockméalningarna pa
vav som anses utgora tolkningar ur
kung Davids historia.

Efter Orjan Hamrins guidning genom
Linnés brollopsstuga var det mycket in-
formation att begrunda och manga in-
tryck att smalta. Det kindes darfor val-
kommet med kaffe och kaka i tradgar-
den som avslutning.

Géran Johansson
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For tillsammanshet

Fredagen den 5 juni hade Folkhdlsomyndig-
heten utlyst en dag mot ofrivillig ensamhet
— och for tillsammanshet.

P4 Stadsbiblioteket i Falun hade represen-
tanter for SPF Seniorerna samlats, tillsam-
mans med representanter for PRO och
SKPF, for att méta manniskor som kinner
sig ensamma.

Fran SPF Seniorerna Falun fanns Anna-
Maria Wahlberg fran Trivselkommittén pa
plats, tillsammans med Bruno Mild och
Erland Jacobson fran var sin KGK-grupp.

Inger Soderlund

Generationsmote!

En triaff med framtidens vérdpersonal. Ett ging glada och nyfikna 8-9 aringar!
Pga osédkert vider samlades vi i ett klassrum i Kristineskolan den 16 juni.
Vi som kom dit var ett géng pa 15 SPF:are ingdende i Trivselgruppen. Barnen, lika

Kristineskolan.

Under dagen
hade barnen
arbetat med

manga, kom ifrén olika skolor med handledare.
Sammanhéllningen hade pa ett utmarkt sitt planerats
av Maria Heed, specialldrare pad Vardprogrammet,

temat Att bli dldre”, dir focus 1ag pa
omtanke, gemenskap och mote mellan
generationer.

Barnen och pensionirerna satt tvé var-
dera vid varje bord for att kunna sam-
tala och samarbeta. Barnen hade gjort
en fin forberedelse med att duka varje
bord fint med duk, blommor, servetter
m m. De hade under férmiddagen sku-
rit upp fruktsallad och vispat gradde.
Detta bjods vi géster pa.

De hade forberett adekvata frégor att
stilla till oss. Ett samtal kom igang.
Vi deltog i ndgra enkla gemensamma
aktiviteter bordsvis, bl a memory.

Motet uppskattades mycket av oss
SPF:are. Barnen ville girna berétta
liksom stélla fragor till oss. Glada barn
och nyfikna barn! Arrangemanget far
+aBILDgérna aterkomma.

Anna Maria Wahlberg, Trivselgruppen
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BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder
fran mobilen medans du véntar!
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SEDAN 1950

ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21



Trevlig stund pa Staberg

i var 17 personer som fick en trevlig rundvandring pa Stabergs bergsmansgard
den 3 juni. En senare visning lockade ytterligare elva. Guidade oss gjorde Lotta
Ortendahl, som kom hit for 55 &r sedan och vet det mesta om hus och tridgard.

Stabergs bergsmans-
gard raknas som en
av de bést bevarade
bergsmansgardarna

i det som kallas Kop-
parbergslagen, det vill
siga det omrade som
omger Falu gruva

och idag ingar i
UNESCOs virldsarv.
Gaérden hirstammar
fran medeltiden och
att den hamnade just
hér kan vi tacka Knivadn for. Ans vatten behdvdes for de hyttor som byggdes hir,
och som vi ser resterna av i de stora slagghdgar som finns i omgivningarna.

De nuvarande husen hirstammar fran 1600- och 1700-talen och 1930 skanktes
gérden till Vika-Hosj6 hembygdsforening av disponent William Nisser vid Grycks-
bo pappersbruk. Sedan hénde inte mycket, man pratade om att riva gdrden och
forvandla trddgarden till festplats. 1947 fick féreningen ny ordforande. Da blev det
nya tag och s& 1964 kunde foéreningen inviga Gamla Staberg som hem-bygdsgard.
— Fran bérjan fanns hir 14 hus, berittar Lotta Ortendahl, nu ér de betydligt firre.

Vi far gd in i huvudbyggnaden, som var privatbostad i ménga ar innan den restau-
rerades 2018-2019 och aterfick sitt 1700-talsutseende. Lotta Ortendahl papekar
stolt att ett nytt golv lagts in i en av salarna, med kilsdgade plankor pd gammalt vis.
Trots 1700-talsutseendet finns moderniteter som diskmaskin och spis, dolda bakom
gragrona dorrar.

Niir Lotta Ortendahl och hennes man kom hit och flyttade in i Nya Staberg, den
vitmalade 1800-talsherrgarden pa andra sidan dammarna, var den gamla barock-
tradgérden helt 6vervuxen och ruddammarna syntes inte.

— Men vi hittade en karta som visade att trddgarden var indelad i kvarter och att det
skulle vixa dpplen i kvarteren. Och att det skulle vara odlingsbaddar langre ner.

— 1976 kom linsstyrelsen och bestimde hur det skulle vara och 1999 invigdes den
rustade tradgarden. Nu vixer ett 70-tal gamla sorters dpplen dterigen i kvarteren,
men ocksa péaron. Staberg 4r ett sé kallat klonarkiv for gamla dppelsorter, och ocksa
for vissa koksvixter, som vete och olika gamla sorters drtor, men ocksé rosor och
pioner. Har ska de bevaras for eftervérlden.

Uppe vid serveringen véxer ocksa humle pé storar i en humlegard. Forr var det
lag pa att bonderna skulle odla humle som var nddvéndig for 6lbryggning och pa
1700-talet hade Staberg tre humlegérdar, nu finns det en.

Text och foto: Inger Soderlund
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»1illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmorade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se



Med1cmtekn1sk utveckhng
- kryddad med hlStOI’la

Medicinhistoriska
museet Falun

Lir dig om den hisnande utvecklingen av svensk
sjukhusvard de senaste 150 aren!

> Gamla behandlingsmetoder

> Medicinska instrument och material

> Historiska sjukdomar

> Pionjarer inom medicin

Intrdde: 50 kr/person

Nisserska huset vid Falu lasarett
medicinhistoriska.falun@gmail.com = 070-354 88 65 (Bo Eriksson)



Slutspel infor blomstertiden

Pé stan laddade gymnasister i vita mdssor infor fredagens utspring. Men
redan pa torsdagen var det dags for terminens sista medlemsmdéte. Det blev
slutspel med latar efter diverse gubbar.

Wallmanssalen i gamla stadshotellet dr ju fin fran borjan, med den maffiga
kristallkronan, forgyllda sniderier och sliten parkett. Nu blommade det dessutom
pa kaffeborden, med korsstygnsflora pa dukarna samt préstkrage, hundkex och
tradgérdsnattviol i vaserna.

Det blev latar fore och efter kaffet. Trivselgruppens Kristina Wallman hade
budat ihop fiolkamrater som bjod generdst pa musikglddje, med uppvarmning
utanfér programmet med gangltar — Appelbo, rittvikarnas och Slunk Jerks. ..
Eftersom det var en tjuvstart presenterades de aldrig, men bordsgrannen suff-
lerade initierat.

De stod for var-
terminens SPF-
slutspel: Frv
Lisa Rosell,
Anders Eng-
strém, Kristina
Wallman, And-
reas Malmberg
och Karin Hed.

Nar sjalva
programmet
drog igéng
mirktes det att
musikanterna
har Svirdsjo spelmanslag gemensamt. De norra kommundelarna dominerade —
Mormors brudpolska efter Wilhelm Hedlund fran Klockarnis, Enviken,
Midsommarschottis efter Folke Hedman i Tanger och Mdlargubbens brudpolska
efter Pekkos Per i Bingsjo med mera.

Att en 14t dr “efter” ndgon betyder att den ”gubben” antingen &r upphovsman,
eller den som lért ut 1aten eller nedtecknat den. Och att kalla ndgon gubbe i
folkmusiksammanhang &r for ovrigt en hederstitel. Det finns ju dven kvinnliga
traditionsbérare, men de kallas inte gummor.

Efter Kaffeldten frdin Bingsjo blev det helt lampligt fikadags. Och i pausen
hade Ingrid frén Hélsingland idkat pétryckningar och bett att fa hora lite toner
fran hembygden. Sé de flexibla spelminnen drog Wigers hambo fran Ljusdals-
trakten och négot efter Hultkldppen, en gubbe fran grannlandskapet.

N@, till sist var det dags for slutspel infér sommarlovet. Vi sjong Den
blomstertid nu kommer pa melodi fran Ostbjorka, Rittvik — mycket sviingigare
latvariant &n den som vanligen sjungs pa skolavslutningar.

Text och foto: Ragna Fahlander
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Gunilla Barkar intervjuas
i P4 Dalarna om Fika i parken

P4 tisdagsfikat i Laroverksparken har pensionirerna
trottnat pa att dlta sjukdomar och prata om barnbarn.
Nu kretsar samtalen kring aktuella handelser och sddant
som hénder i omvarlden.

Gunilla Barkar var med och startade traffarna for SPF
Seniorerna Falun. Syftet var att motverka ensamhet
bland aldre. Det finns roligare 4mnen att prata om,
menar Gunilla.

Du kan lyssna p4 intervjun via en lank som finns pa var
hemsida. Hon intervjuas senare ocksa i Riksradion P4 Extra.

80plussare pa utflykt

Sd var det dags for den éarliga sommarutflykten for vara
dldsta medlemmar. Utflykten, med kulturhistorikern och
Falukinnaren Orjan Hamrin som guide, bestod i &r av en
rundtur i Svirdsjo socken.

Pa viagen genom Sviérdsjobyarna langs sjon Toftan mot
“centralorten”, som numera heter Svirdsjo men som av
hivd har kallats Borgirdet, visade Orjan pa det odlings-
landskap som dr typiskt for trakten och som avviker fran
den karga och steniga skogsmarken kring Falun.

Minnessten i Vintjéarn

Efter kaffepaus stannade vi till vid Svirdsjo kyrka, vars
dldsta delar troligen &r fran 1200-talet, och den medeltida
sockenstugan intill.

Hérifrén hade vi utsikt ver skulptéren Arvid Backlunds hem. Arvid Backlund
“uppticktes” av Anders Zorn och Carl Larsson, vilket ledde till att den blivande elekt-
rikern Arvid i stdllet fick en utbildning pé davarande Konstfack.

Direfter tog vi en titt pa Isala lada, ddr Gustav Vasa enligt sdgnen gomde sig undan
danska soldater. Dér finns en pampig minnessten i dlvdalsporfyr, rest av Gustav III.

Resan gick vidare mot Vintjarn vars jarnmalmsfyndighet uppticktes 1725 av Olof
Andersson. Idag finns en minnessten med hans namn pa platsen. Vi ser gruvhal och
gruvlave och Solgruvestugan, en av
landets &ldsta bevarade arbetarbostader.

Solgruvestugan

Sedan dker vi pa den gamla banvallen
ner mot Ag. Hir kordes jirnmalmen fran
Vintjérn pa jarnvég for att bearbetas i
jarnbruket i Ag.

Resan uppskattades mycket av rese-
nérerna som ser fram emot fler resor.

Text: Margareta Nissby Foto: Per Bérjesson
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Brevduvor tackade

ara brevduvor, som ser till att vi fir MedlemsNytt hem i véara brevduvor, tackades
for sina insatser med traditionsenlig lunch den 20 maj.

Brevduvorna &r otroligt viktiga for SPF Seniorerna Falun, och sparar stora summor

i portokostnader varje ar. Vid lunchen deltog 57 av duvorna, négra hade forhinder.
Duvorna delade senast ut 1 864 exemplar av MedlemsNytt, fordelade pa 71 omraden
i centrala Falun, medan 878 exemplar skickades med posten. Till det kommer 60
exemplar som bland annat delas ut till vardcentralerna och till biblioteket. Detta enligt
statistik som distributionsansvarige Mats-Gunnar Lonn tagit fram.

De som var med pa lunchen, och syns pa bilden, var: Anita Hellberg, Anita Hallbro,
Anna Kihlén, Sven-Christer Kihlén, Anna-Greta Wermelin, Eric Wermelin, Anna-Stina
Sahlqvist, Arne Andersson, Birgitta Klahr, Birgitta Larsson, Birgitta Nygren, UIf Ny-
gren, Carina Magnusson, Christina Paperin, Elsie Hedelin, Elwy Thysk, Eva Wall-
strém, Eva Wind, Géran Wellhardh, Ewa Pihl, Gun-Britt Svérdstrom, Hakan Séder-
kvist, Annabella Séderkvist, Mats-Gunnar L6nn, Ingegerd Lénn, Ingela Asp, Inger
Bond, Inger Kopsch, Inger Ledin, Ivan Vig, Siwan Vig, Karin Fredell, Karin Malmgren,
Kristina Holmberg, Kristina Save, Lars Holmberg, Leif Gising, Lennart Andersson,
Maj Nordléf-Middendorff, Lothar Nordléf-Middendorff, Margareta Sundstrém, Monica
Kindéker, Monica Sundstrém, Per Gilén, Elisabeth Gilén, Rigmor Kierkegaard, Tho-
mas Kierkegaard, Anna Kihlén, Sven-Christer Kihlén, Tomas Lorenz, UIf Lundquist,
Anna Lundquist, Ulla Johansson, Viola Johansson och Eva Léfstrand.

Text och foto: Inger Soderlund

| Sd har SPF Faluns kor haft viravslutning. Denna
gang sjongs ett antal var- och sommarsanger pa
Korsndsgdrden. Innan konserten traffades koren
for en gemensam lunch pa Staberg krog.

Korens ordférande Stina von Post tackade bland
andra de eminenta kérledarna Gudrun Domar och
Helene Grongqvist Stenback for en harlig termin.




SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tankbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun &r en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har ndrmare 2900 medlemmar.
”SPF” i namnet ”"SPF Seniorerna” syftar pa det tidigare namnet ”Sveriges
Pensiondrsférbund”.
Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:
* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i 6vrigt i en riktning
som &r positiv for seniorer.
* Att erbjuda medlemmarna ett brett och stimulerande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet f6r de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifrdn egna villkor och férutsdttningar.
Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och féreningens
medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem teckna férsakringar.
Klla med ritt till pension ir vidlkomna som medlemmar. Aven den som &r
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen dldersgrans.

Medlemsavgift 2026: 300 kr inkl avgifter till distriktet (30 kr) och
férbundet (190 kr).

Betalning kan ske via ”"Mina sidor” pd webbplatsen enligt instruktion som
har skickats till de medlemmar som har angett sin e-postadress i medlems-
registret. Den som inte betalar pa detta satt far en avi/faktura/e-faktura
(med OCR-nummer) fran férbundet lika som tidigare &r.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa ”Bli medlem”

pa var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Om du anmaler dig som medlem under 4:e kvartalet i ar (dvs fr o m 1 oktober)
géller ndsta drs medlemsavgift &ven f6r innevarande &r. Obs: Anmalan maste ha
inkommit tidigast 1 oktober, oavsett ndr avgiften sedan betalas.

Om forsakringar
Var medlemsforsakring omfattar olycksfallsforsakring och livi6érsakring.
Den giller sa lange du dr medlem i SPF Seniorerna och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, férsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se.

Dessutom har vi en motesforsdakring som ar en olycksfallsférsakring och
galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Forsakringen betalas av
férbundet.

Las om férsdkringar och andra medlemsférmaner pa www.spfseniorerna.se/falun
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmal dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSGR!

Varje annons nar vara nédra 2900 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Preliminara stopptider och utgivningsdagar 2026:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor vintern 15 oktober / 22 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2026:3
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders@futurefalun.se

Redaktion:

Inger Soderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Béavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@gmail.com

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmejl), karbjo@icloud.com




