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Soderlund sittande langst t h, (Foto: Inger Séderlund)
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Ordforanden har ordet

Jag har en kénsla av att tiden
gar fortare och fortare. Ar det
nagot som géller speciellt for oss
aldre? Oavsett vilket 4r det bara

tion hos kommunen saval som
hos 6vriga seniora organisationer.
Under maj och juni kommer det
fortsatta arbetet att rapporteras

att hanga med och
njuta i nuet och se
fram emot en var
och sommar.
Tyvarr finns det
fortsatt stora oros-
moln i var omvarld.
Det mesta skapade
av den som malat
ut sig som fredens
man. De enda som
gick pa den minan
var ju FIFA som
delade ut sitt freds-

till styrelsen, liksom
hur vi skall méta de
politiska partierna
fore valet.

Strax efter arsmotet
kom beslutet att vi
fick 179 000 kronor i
statsbidrag for arbetet
mot ofrivillig ensam-
het under 2026. Pla-
neringen for de olika
aktiviteterna ar i
gang. Liksom forra
aret kommer 80+re-

pris. De yttre hoten
brukar ju leda till att man sluter
sig samman nationellt. Ett stun-
dande val gor att sddana tankar
verkar mera avldgsna. Den egna
maktpositionen verkar fortfarande
starkare 4n att fokusera pa lang-
siktiga l6sningar nar det géaller
sakfragorna.

I foregaende MedlemsNytt fram-
holls att vi skulle bli aktiva infér
kommande val. Styrelsen har in-
lett arbetet med att tillsétta en
grupp ur styrelsen som skall fore-
sla hur detta valarbete skall lag-
gas upp. En debattartikel har
avgivits som signalerar hur vi
kommer att driva fragan om den
framtida dldreomsorgen.

Denna fraga har funnits pa
kommunala pensionérsradets,
KPR:s, verksamhetsplan en langre
tid men &nnu inte kommit till
handling. Darfér har styrelsen fér
SPF Seniorerna sjélva startat
arbetet, vilket skapat viss frustra-

san att genomforas.
Antalet deltagare kommer att
dubbleras da efterfragan var stor
senast. Trivselgruppen far sin
sommarresa som tidigare. Jultall-
riken kommer att genomféras vid
fyra tillfallen med totalt 520 plat-
ser. En forsommarfest planeras
aven i ar liksom ett oppet hus
efter 60+maéassan i host.

Varmétet med vara verksamhets-
ansvariga har genomférts nu i
slutet av april. M6tet fokuserade
pa en genomgang av de olika
verksamheternas planering. Nar
man summerar den genomgang
som redovisats kan konstateras
att det 4r nog ingen annan for-
ening som har den bredd och
omfattning i sin verksamhet som
vi. Jag ar overtygad om att det ar
denna bredd i verksamheten, till-
sammans med alla deltagande
medlemmars spridning av vad
som finns att goéra, som &r var
béasta rekryteringskalla.



Néir Du laser detta har vi ocksa
haft ett vdlkomstmoéte for nya
medlemmar. Vi har &ven deltagit
i distriktets mote med var for-
bundsordférande, Maria Larsson,
dar var KGK-verksamhet bland
annat presenterades. P4 annan
plats finns mer att 14sa kring
detta.

Var Husgrupp gor ett fantastiskt
arbete for att de olika aktiviteterna
i Wallmanssalen skall bli sa bra
som mdjligt. Lokalen har utma-
ningar framst nar det galler aku-
stiken. Man har haft ett moéte med
kommunens férvaltare och blivit
utlovade vissa insatser i lokalen.
Det ar bara att hoppas att kom-
munen nu genomfor det som ut-
lovats.

Sker detta kommer vi att at-
garda de delar som ligger pa oss.

Planerna ar att kunna forlagga fler
aktiviteter till lokalen. Detta kra-
ver ocksa att vi kan locka flera att
ansluta till Husgruppen. Flera
personer gor det lattare att pla-
nera och minska bundenheten.

Den 20 maj kommer den arliga
lunchen f6r vara brevduvor att
genomforas. Utan den stora orga-
nisationen skulle vi ha stora sva-
righeter att ha rad att distribuera
vart MedlemsNytt och dven andra
inbjudningar.

Som redovisas i detta nummer av
MedlemsNytt har vi mycket att se
fram emot. Jag hoppas det finns
nagot for de flesta pa vart smor-
gasbord av aktiviteter.

Jag far slutligen énska er alla
en skoén var och sommar.

Anders Sdtterberg, ordf

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar publicerar vi nyheter/andringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook

Vilagger ut information pd Facebook, var facebooksida "SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp fér faluseniorer”.
G4 till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "f6ljer”.

Har du inte Facebook? Da kan du f6lja féreningens facebookinldgg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bivertoft och Per Bérjesson



VIP

(Very Important Pensionar)

Med Senior Smart aker du som fyllt 65 ar buss i hela Dalarna for
240 kronor i manaden. Valkommen ombord alla helgdagar dygnet
runt och vardagar 9-14 och efter 17. Kortet galler i 30 dagar.
Trevlig resa!!

Las mer pa dalatrafik.se

S\

DALATRAFIK




Maria Larsson peppade SPF:s distriktsfolk

M aria Larsson, var forbundsordforande, traffade foreningsordférande och
andra styrelserepresentanter for SPF:s Daladistrikt pa Falu Gruva under
onsdagen den 29 april. Och det var ett riktigt pepp-mote.

Maria Larsson dr smalandska, utbildad
larare, hon har suttit i riksdagen och i
regeringen med titeln aldre- och folk-
halsominister, och dr sedan kongressen
2025 forbundsordforande for SPF Senio-
rerna. Hon ar ute pa sin Eriks-gata som
ordférande, och i och med besoket i
Dalarna ar hon pa sluttampen pa rund-
resan bland distrikten.

Matria Larsson och dagens vérd, distrikts-
ordférande Anders Runstréom.

- Och det ar roligt att vara férbunds-
ordfdérande, sa hon, innan peppningen kunde bérja.

SPF Seniorernas kongress har slagit fast mal och strategier som giller alla,
distrikt som foreningar.

- For det forsta ska vi vara en stark och inkluderande organisation, men vi har
fatt mejl fran medlemmar som inte kdnner sig vailkomna pd motena, sa kan vi
inte ha det, sa hon.

Det andra malet ar att varna det seniora inflytandet i samhallet, det vill siga
via de Kommunala pensionarsraden, KPR och de Regionala pensionarsraden,
RPR.

- Det finns fastslagna reglementen for KPR och RPR, men alla foljer inte det,
det kan ni fraga efter pa métena.

Den tredje punkten ar att SPF Seniorerna ska motverka alderismen.

- Vi maste ga till storms mot alla konstiga dldersgranser som finns - som den
att kvinnor inte kallas till bréstcancerscreening efter 74 ars alder. Socialstyrel-
sen tycker inte det ar styrkt i forskningen att det behdvs - men det ar inte alls
forskat om det. Och faktum &r att lika manga 85-ariga kvinnor drabbas av
brostcancer som 72-ariga. Men nu har Socialstyrelsen fatt i uppdrag att titta
over detta liksom screening for att upptacka prostatacancer, bland annat.

Anledningen till att folk gar med i var forening ar i huvudsak tva, dels mojlig-
heten att paverka och dels vara aktiviteter. Men medlemstalet 6kar inte enbart
av sig sjilv, medlemsvarvningen méaste vara aktiv.

- Det ar viktigt att halla igdng medlemsvarvningen hela tiden. Ni behover utse
nagon som kan vara ansvarig for det, for ni méste fa in juniorseniorerna i for-
eningen. Det ar jatteviktigt.

- Synlighet och kommunikation ar ocksa jatteviktigt.
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40 kommuner i landet har slutat leverera varm mat med hemtjdnsten.
- 1 Jonkoping skulle alternativet vara fryslador som upphandlats av Coop. Men
den maten &r inte anpassad for dldre vilket kan leda till undernéring. Vi upp-
marksammade det och nu har maten for dldre i Jonkoping blivit en valfraga i
Jonképing.
En arbetsgrupp pa forbundet har tagit fram fragor infor valet dar krav pa
fasta lakarkontakter ar en, hogre kvalitet i dldreomsorgen en annan och trygg
ekonomi en tredje, vilket innebar att hela pensionssystemet behover ses over.
Fler bostader for dldre ar ocksa ett krav och sa vill man kunna kryssa en senior
i valet.

29 procent av valmanskaren ar 65+, vilket ar nara 2,3 miljoner. Men efter
valet 2022 var bara 3,7 procent av riksdagsledaméterna éver 65 ar.
- Vivill ha fler dldre i riksdagen eftersom de med sina unika erfarenheter
behévs for klokare beslut.

Efter lunch berdttade fyra av vara KGK:are om sina erfarenheter av att traffas,
knyta nya kontakter och komma ut ur ofrivillig ensamhet.

Text och foto: Inger Séderlund

Halla dar, Pia Joelson!

1. Halla dar Pia Joelson, du ar ju ny styrelseledamot,
vem ar du?

— Jag utbildade mej till sjukskéterska i Falun och har arbetat inom méanga
verksamheter under aren. Har arbetat som produktionschef inom dldreom-
sorgen i Borlange i tio ar och de sista tio
aren innan pension, i Falu kommun som
forvaltningschef inom dldreomsorgen.
Jag bor pé Elsborg tillsammans med

Bo, vi har tre barn och tre barnbarn
tillsammans.

2. Hur ser du pa uppgifternai sty-
relsen och inom SPF Seniorerna
Falun?

— Jag ser fram emot att sétta migin i
SPF:s arbete och bidra med mina kun-
skaper for att vara med och utveckla SPF.

3. Nagot du vill tillagga?

— Jag &ker s mycket skidor vintertid som
jag hinner, umgés med familj och vanner,
reser ibland och laser vildigt mycket.

Jag arbetade som vaccinator under coronatiden och ar forvaltare/god man.

Inger Séderlund stdllde fragorna
7



MOTEN OCH ANDRA ARRANGEMANG

Vara moten kan indelas i tva kategorier:
— Medlemsmoéten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.
— Méten, studiebesbk och fester utan alkoholtillstdnd: Medlemmar ager féretrade, men
i man av plats kan aven icke medlemmar delta.
Anmilan till méten gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).
Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid bestk
(se sidan 2).
Anmilan ér alltid bindande. Vid webbanmalan erhalls anmalningsbekraftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran Idpnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress.
Anmalan via expeditionen bekraftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.
Om du ar pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nar det blir ett aterbud.
For vissa méten utgar avgift. Betalning ska erldggas samtidigt med anmalan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekréaftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihag att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.
Vid avanmalning senare an en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift.
Undantag fran ovanstaende regel géller om platsen kan 6verlatas pa nagon annan
(t ex nagon pa reservlistan).

Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

Pa www.spfseniorerna.se/falun/moten-och-studiebesok/anmalningar/
finns anmalningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmotena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i manaden k1 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmaétena, ndr sa ar maojligt.

Torsdag 11 juni kl 13.30. Wallmanssalen: “Fiollatar till kaffet”

Fem spelmén underhaller: Kristina Wallman, Karin Hed, Anders Engstrom,
Lisa Rosell och Andreas Malmberg.

Anmiilan fr 0 m 26 maj t 0 m 4 juni via var anmilningsrutin p4 webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2). Max antal 90.

Information: Birgitta Gradén, 070-550 99 54

Torsdag 10 september kl 13.30, Wallmanssalen: Psykisk ohalsa hos aldre
Med anledning av suicidpreventiva (forebyggande av sjalvmord) dagen den 10 sep-
tember har vi en foreldsning om psykisk ohélsa hos éldre. Det &r ként att ensamhet
och depression hos éldre &r en riskfaktor. Foreldsare blir Janne Hefflers med st6d
av Gun-Marie Edwardsson. De kommer frén foreningen Hjérnkoll i Gévle, som ar
en del av Riksforbundet Hjdrnkoll. Foreldsningen baseras delvis pa egna erfaren-
heter.
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Pé eftermiddagen hélls en ljusmanifestation pa Stora Torget. Ndrmare information
om detta kommer pa webben.

Anmiilan fr 0 m 25 augusti t o0 m 3 september via var anmilningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 90.

Information: Birgitta Gradén, 070-550 99 54

ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 27 maj kl 10.00: Varutflykt till Linnés Bréllopsstuga
Vi kan vara max 60 personer och kommer att delas upp i grupper om 20.
Det blir en guidning inne i huset av Orjan Hamrin och en guidning i tridgarden
av tradgardsmistaren. En grupp borjar med fika och dérefter 16ser grupperna av
varandra. Sammanlagd tid 4r ca 2 timmar.
Vi forsoker samaka dit. Samling pa stora parkeringen pa Lugnet k1 9.30 for dem
som vill samaka.
Kostnad 50 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du fatt
besked om att du har kommit med. Max antal 60.
Vid stort intresse kan det bli en extra visning pa eftermiddagen.
Anmiilan fr o m 12 maj t 0 m 19 maj via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Torsten Hedbom 070-322 83 08

Onsdag 3 juni: Férsommarutflykt till Staberg
med guidad visning av bergsmansgarden och tridgirden av Lotta Ortendahl.
Mojlighet att kopa fika eller lunch. Egen transport dit. Forsok samaka.
Tid: k1 14.00 och k1 15.30. Max 20 personer per ging. Kostnad 90 kr som gér till
hembygdsforeningen. Betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nir du
fatt besked att du har kommit med.
Anmdilan fr o m 19 maj t 0 m 26 maj via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Information: Stina Karlsson, 072-542 89 64

Onsdag 17 juni kl 17.00-19.30: Varfest hos CariAnna, Pelle Bergs Backe
En hirlig sommarbuffé serveras. Se menyn pa webben. Detta ar en subventionerad
aktivitet i projektet for att minska ofrivillig ensamhet. Passa dérfor pé att anméla
ocksa en vin som kanske inte skulle ha gétt dit.
Kostnad 100 kr. Betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du fatt
besked att du har kommit med. Max antal 150.
Anmdlan fr o m 2 juni t o m 9 juni via var anmélningsrutin p4 webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Tyge Olsson, 070-665 75 22

Tisdag 7 juli och onsdag 8 juli: Sommarutflykt fér 80+ medlemmar
Avresa kl 13.00 frén Resecentrum Gate 1 och kl 13.10 fran Britsarvsgarden.
Vi ordnar i &r ater en utflykt for véra 80+ medlemmar. Den har varit mycket
populér, varfor vi har utokat till tva dagar sé att fler kan komma med.



Guide blir som vanligt Orjan Hamrin. T &r gar turen till Svirdsjo och Ags bruk med
fika. Max 50 personer per gang.
Anmdilan fr 0 m 9 juni t 0 m 16 juni via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Torsten Hedbom, 070-322 83 08

Tisdag 18 augusti kl 16.00-18.00: Hostupptakt Ernst Rolf-garden
Underhallning med Hinsnorets Vokalensemble. De framfor ett program med
sanger kopplade till sommaren — en blandad kompott med allt fran Evert Taube
och popdéngor fran forr till folkkdra psalmer och jazzballader. Fika serveras.
Max antal 100.

Anmdilan fr 0 m 4 augusti t 0 m 11 augusti via var anmédlningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2).

Information: Bengt Ericsson 073-461 69 37

Loérdag 12 september kl 15.00-16.00, Nybrokyrkan: Konsert

med gruppen Fjarill baserad i Hamburg men med rétter i Dalarna for den ena
medlemmen, Aino Léwenmark. Den andra medlemmen &r Hanmari Spiegel med
rotter i Sydafrika. Pa sang, fiol och piano vévs deras musik samman till ett varmt
och levande samspel dér varje ton bar kénsla och néarvaro. Med Ainos uttrycksfulla
rost och Hanmaris lyhorda fiol skapas en dromlik ljudvérld dar nordisk melankoli
moter sydafrikansk poesi.

Kostnad 200 kr. Betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du fatt
besked att du har kommit med. Max antal 200.

Anmiilan fr o m 25 augusti t 0 m 1 september via var anmilningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Stina Karlsson, 072-542 89 64

BRADSPEL aterkommer till hésten.

For mer information kontakta gdrna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

LASTIPSTRAFFAR

Véalkommen du som vill dela och fa lastips av andra!
Vi tréaffas sista torsdagen i manaden kI 13.00 (undantaget
juni-juli och december). Varens sista trdff: torsdag 28 maj.

Vi startar hostens traffar torsdagen den 27 augusti kl 13.00.
Piats: SPF-lokalen Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Kontaktperson: Kerstin Danielsson, tel 070-333 27 44.
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TRIVSELKOMMITTEN ERBJUDER
TISDAGSFIKA I KRISTINEPARKEN

Fr o m 19 maj t o m 25 augusti méts vi varje tisdag kl 14-15 i Kristineparken.
Kanner du ensam, kom hit f6r en stunds samvaro med andra SPF:are. Var
och en tar med sitt eget fika och garna en hopvikbar stol. Vid daligt vader
gar vi till SPF:s lokaler pa Asgatan 37.

DE GEMENSAMMA LUNCHERNA

Sista gemensamma lunchen fér varen blir den 22 maj. Darefter aterupptas
de varje fredag fr o m 4 september.

Ingen féranmélan till dessa aktiviteter.
Undrar du 6ver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg, tel 070-250 78 92.

NOSTALGIGRUPPER
Vi inom Trivselgruppen har fran hésten 2025 startat upp sma
Nostalgigrupper. Vi traffas och pratar om hur det var fran det vi var sma och
framat tills nu. Vi traffas varannan vecka och ar hogst 8 st i varje grupp.
Uppehall maj—augusti.
Vill du veta mer och delta ddri, ring Inger Olenius, 070-273 66 41, eller
Gunilla Barkar, 070-677 18 98.

KGK (KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR)

KGK ar grupper av man (6-8 st) som traffas fér att minska
ensamheten, 6ka gemenskapen och ha trevligt tillsammans.
Vi samlas regelbundet for att fika och umgas, prata om stort

och smatt, planera studiebesdk eller hittar pd andra saker.

Ar du intresserad av att ingd i en ny KGK-grupp, eller har
frdgor, mejla erland.jacobson@gmail.com eller ring 070-643 97 58.

SPF-KOREN
Vill du sjunga i kéxr? Bérja hos oss i SPF-koren!
Intresserad? Kontakta Stina von Post, tel 076-805 01 09.
Alla man halsas sarskilt vdlkomna.

PUSSEL

Pusselgruppen gor nu uppehall till tidiga hdsten.
D3 hoppas vi pa fler nya medlemmar som roas av att lagga pussel.
Intresserad? Hér av dig till Inger Bond pa tel 070-287 67 57
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Medlclnteknlsk utveckhng
- kryddad med h1stor1a

Medicinhistoriska
museet Falun

Lir dig om den hisnande utvecklingen av svensk
sjukhusvard de senaste 150 aren!

> Gamla behandlingsmetoder

> Medicinska instrument och material

»  Historiska sjukdomar

> Pionjirer inom medicin

Intrdde: 50 kr/person
e Oppet pa begiran, torsdagar kl. 14.00-17.00
u¥ Gruppbokning mojlig dven andra dagar

Nisserska huset vid Falu lasarett
medicinhistoriska.falun@gmail.com = 070-354 88 65 (Bo Eriksson)



v STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Studlsforbundet

Vuxenskolan ° . .
P4 www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns

en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.
Naér cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

ANMALAN Foéranmalan kravs till alla studiecirklar och kurser.
All anmalan gors till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun eller tel 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta nar tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser
ANMALAN dar information saknas om datum, tid eller annat.
Nar vi vet mer far du en inbjudan. Du kan da tacka ja
eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.
STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.

FRAGOR Kontakta Vuxenskolan, sa formedlas kontakt till exempelvis
ledaren, om sa behovs.

Studiekommittén och Studieférbundet Vuxenskolan planerar nu fér fullt
infér hosten och alla de studiecirklar som vi vill kunna erbjuda. Det blir en
blandning av nya cirklar, spdnnande workshops och kamratcirklar dar
gruppen ar nyfikna och vill lara tillsammans, utan instruerande ledare.

Exempel pa cirklar som startar till hosten:

Operacirkel, Skrivarverkstad, Jarnvdgens historia och framtid, Mala akryl och
akvarell, Linedance for fortsattare, Handarbete - textila hantverk, Gamla
hantverkstekniker, Kreativ somnad, Mala akryl och akvarell - nybdrjare samt
fler cirklar for fortsattare, Poesi for nyfikna - om dikter och poeter,
Samtalscirkel - livsmod, livsglddje & livsmening, Slaktforskning med DNA-
test - for fortsattare, Siljansringens geologiska hemligheter, Upptack konsten -
en resa genom tid och uttryck, Grundkurs i datoranvdandning, Trygg och
social pa natet, Virka grafiskt, Prova pa tuftning m m.

Mer information kommer i nasta nummer av MedlemsNytt, som ges ut i slutet
av sommaren.

For att utoka vart utbud och géra det extra spannande for just dig
soker vi alltid nya cirkelledare!
Har du en passion f6r att dela med dig av din kunskap och inspirera andra?
Som cirkelledare far du méjlighet att leda studiecirklar inom ett &mne som
intresserar dig, samtidigt som du utvecklas och tréffar nya ménniskor.

Varmt valkommen att ta kontakt med oss sa berattar vi mer —
Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se)
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Peptalk for cirkelledare

Som medlem i SPF kan du delta i studiecirklar. Det ar
en verksamhet inom foreningen dir du kan forkovra dig
inom en rad olika omraden och méta andra engagerade
och vetgiriga seniorer. Det dr en utmérkt form av folk-
bildning.

Inom SPF &r det studiekommittén som handhar och
initierar dessa motesplatser. Men i praktiken &r det
Studieforbundet Vuxenskolan som arrangerar cirklarna
och ser till att det finns kompetenta och engagerade
ledare som haller i tradarna.

For att samarbetet mellan studieckommittén och Vux-
enskolan ska fungera smidigt &r det viktigt att kanalerna
dem emellan underhalls och vardas. Det ar bakgrunden
till att studiekommittén bjudit in cirkelledarna till méte
i Wallmanssalen. Det ar tydligen forsta gangen négonsin
som ett sddant mote dger rum inom SPF Seniorerna i
Falun.

Enligt Barbro Plantin dr det ett sétt att visa uppskatt-
ning for cirkelledarnas arbete och engagemang samt en
mdjlighet for dem att triaffas och utbyta erfarenheter.

Det var 12 cirkelledare som hade hérsammat inbjudan.
De representerade méanga olika &mnesomraden; allt fran
akvarellmélning och linedance till sldktforskning och
existentiella samtal. I gruppen cirkelledare fanns bade de
som arbetar ideellt och ledare som tar emot erséttning
for uppdraget.

Efter en gemensam lunch fick var och en presentera
sig och berétta om sin cirkel. Det var en vildigt intres-
sant runda. Den gav en vildigt tydlig bild av den stora
kunskap och erfarenhet som finns samlad i cirkelledar-
gruppen och det genuina engagemang som ledarna
visade upp. Péafallande ménga hade arbetat som ledare
under lang tid och verkade vilja fortsitta med det sa
lange som det finns deltagare till cirklarna.

Efter presentationen var det Lisbeth Hedin-Sahlins tur
att trida fram. Som representant for lokalforeningens
styrelse informerade hon kort om SPF:s verksamhet med
sdrskilt fokus pa studiekommitténs arbete.

1 f6ljande programpunkt talade Lovisa Bergqvist om
Vuxenskolan och den verksamhetsutveckling som hon
arbetar med inom studieférbundet. Hon beréttade bland

Overst: Barbro Plantin, sammankallande i studiekommittén

Dérunder: Lisbeth Hedin-Sahlin, SPF:s styrelse och studiekommittén
Lovisa Bergqvist, verksamhetsutvecklare i Studieférbundet Vuxenskolan
George Grigoriadis, cirkelledare; foto, digital teknik, Al m m
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annat att utbudet av studiecirklar i kommunen &r bade omfattande och brett i jAimf6-
relse med andra foreningar i landet. S& manga som 40 cirkelledare &r for ndrvarande
verksamma i SPF Seniorerna i Falun.

Under eftermiddagens avslutande pass fick cirkelledarna utbyta erfarenheter i sma
grupper. Nér samtalen summerades kom det fram flera konstruktiva forslag. Bland
annat upptécktes att de som édgnar sig at att skriva och de som malar akryl och akvarell
kan samverka.

Det kéndes som en lyckad eftermiddag som mycket vél skulle kunna bli ett &ter-
kommande inslag inom kommitténs arbete.

Goran Johansson

Fr v: Karin Aslund Eichinger, cirkelledare; samtal om existentiella fragor
Lars Ungerswen, cirkelledare; sléktforskning
Kristina Bjérkman, cirkelledare; bokcirkel

| samarbete med

Vi hjélper dig med all din teknik i Falun/ Borldnge-omradet, med omnejd

 Windows, Mac, Linuxf{UNIX Telefon: 0760- 289819
v Ty, surfplattor, mobiltelefoner https:/ fwww teknikhjalp'se/

V Ljudsystem, mediaanldggning E-post: info@teknikhjalp.se
Datorer, kontorsutrustning

v Vvi hjalperféretagoch privatpersoner

350 kr/tim efter RUT-avdraget
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RESOR

Anmdilan till resor gors genom webbanmaélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Anmdilan dr bindande nir du gjort den pa webbplatsen eller anmaélt dig pa

expeditionen via besok eller per telefon och fatt ett bekriftelsemejl/bekriftelse.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok maste foljande uppgifter lamnas for alla

resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fodelsedata (vid batresa), Telefonnummer,

E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte férbokas.

Vid avanmdlan av endagarsresor giller foljande:

— tidigare dn 30 dagar fore avresan 200 kr/person

—inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare dn 72 timmar fore avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter dterbetalas ej.

Undantag fran ovanstdende regel géller om det finns en reservlista och ndgon pé den

overtar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmélningsersittning.

Vid resor med andra arrangoérer giller respektive arrangors regler som ska framgéa

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erliiggs senast 15 dagar fore avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmélningsavgift pa 200 kr.

Nar vi anlitar utomstaende arrangérer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pd personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

P4 www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmalningsinstruktion och resevillkor.

Héstresa till OSTERBYBRUK OCH UPPSALA
3-4 augusti
Anmiélningstiden avslutades den 19 maj k1 12.00.
Resan har varit publicerad pa var hemsida och i gruppme;jl.

ROADTRIP HOGA KUSTEN - bilar, flygplan och whisky
11-12 augusti

Vi besoker F15 Flygmuseum i S6derhamn, High Coast Distillery i Bjértra utanfor
Kramfors och Harnésands Bilmuseum.

Dag 1 — Historia, flygplan & whisky

Vi sitter kurs norrut. Forsta stoppet blir vid F15 Flygmuseum i S6derhamn. Vi borjar
med fika ute i hangaren och dérefter guidning.

Resan fortsétter langs kusten med lunchstopp pé klassiska Glada Hudik. Dérefter ett
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besok pa High Coast Distillery. Har far vi en guidad rundtur och avslutar med en
smakrik whiskyprovning. Kvéllen spenderas pa Kramm Hotel i Kramfors dér vi
checkar in och njuter av en god middag.

Dag 2 — Klassiker & skén hemresa

Efter frukost pa hotellet géar firden vidare till Hirndsands Bilmuseum. Har upplever vi
en tidsresa fran 1899 till 1990. I flera utstéllningshallar finns méngder av unika motor-
fordon och framfor allt omkring 300 bilar. Vi fortsétter soderut med Iunchstopp i
Sundsvall innan hemférden. P& vigen gor vi ett kaffestopp eller stracker pa benen.

Pris: 3 890 kr. Pris for SPF-medlem 3 490 kr. Enkelrumstilldgg 475 kr.

I priset ingar bussresa t o r, boende i delat rum pé Hotell Kramm med middag och
frukost, whiskyprovning & rundtur, entré till Hirnésands Bilmuseum med kaffe och
smorgés, entré till F15 Flygmuseum med fika.

Anmdlan tidigast 28 maj ki 10 och senast 18 juni kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anmdila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Meddela ev allergier eller behov av specialkost. Min 30 personer.
Reseansvarig: Peter Eriksson, tel 070-571 42 95, e-post cerbpeppe@gmail.com
Researrangor: Vida Resor, info@vidaresor.se, tel 020 89 94 90

Las mer om resan pd www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

CHICAGO - The Musical
I6rdag 12 december

Den virldsberdémda musikalen Chicago intar Oscarsteatern 1 host 1 en storslagen,
pékostad, svensk uppsittning. I regi av Edward af Sillén och med vérldsstjédrnan
Peter Joback och systrarna Hanna och Ellen Lindblad i huvudrollerna bjuds publiken
pa en glittrande musikalupplevelse fylld av jazz, 1920-talsglamour och spektakuléra
shownummer. Chicago ir en prisbelont Broadway-klassiker dir mord, berémmelse
och showbusiness méts i en sylvass och underhallande satir.

Handlingen utspelar sig i 1920-talets Chicago och kretsar kring Roxie Hart (Ellen
Lindblad), en kvinna med stora drémmar om rampljuset.

Resultatet &r en fartfylld, musikalisk och satirisk beréttelse om girighet, makt och
jakten pa berommelse — and all that jazz! En glittrande stormusikal du inte vill missa.

Pris: 2.295:-. 1 priset ingar bussresa, biljett till Chicago — The Musical pa Oscars-
teatern k1 15.00 (parkett rad 14-16) samt 3-ritters middag pa Scandic Jarva krog efter
forestéllningen.

Anmdlan tidigast 28 maj ki 10 och senast 18 juni kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Min 30 och max 45 personer.

Reseansvarig: Mats Smed, tel 070-581 79 65

Researrangér: Tobbes Resor, tel 0226-671 30, e-post info@tobbesresor.se

L&s mer om resan pd www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

Boka in den 7 oktober for ett besok pa
Alfred Nobels BJORKBORNS HERRGARD i Karlskoga

Mer information i ndsta MedlemsNytt.
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

. . o o o
Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret
Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till en vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 vinster delas ut och higsta vihsten dr 1000 Kr{

Period 2 vinter ar avslutad och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i sin
helhet pa féreningens webbplats (www.spfseniorerna.se/falun) och i detta
nummer av MedlemsNytt (se sidan 21).

Du kan hamta din vinst pa SPF Seniorernas expedition (6ppettider: se sidan 2).

Period 1 sommar pagar till den 31 augusti 2026. Behdver du nya motionskort kan
du skriva ut dem fran webbplatsen. Om du inte har dator eller skrivare, kan du
kontakta SPF Seniorernas expedition, tel 023-690 45.

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
har samlat minst 20 podng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom
att lamna eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,

791 71 Falun) senast den 8 september 2026.

Motion &r roligt och Viktigt! Prova garha nagon hy aktivitet!
Ha en harlig motionssommar!

Bordtennis
Under véren har 60 SPF:are spelat bordtennis pd Regementsomradet, vilket ar
rekord!

Vi har genomfort arets méasterskap med
ett 40-tal deltagare i tvé klasser: yngre

och éldre veteraner. Priser till de tre bésta i

form av presentkort samt en minnespokal
till segrarna i varje klass. Resultat:

Yngre veteraner Aldre veteraner
1:a Robert Kronlund 1:a Hakan Glimaker
2:a Goran Aslund 2:a Bertil Nystrom

3:a Jan-Olov Thunbom  3:a Jan-Olov Svensson

SPF-méstare i bordtennis 2026.
Héakan Gliméaker (t v) och Robert Kronlund
Foto: Dick Junholm

Till hosten planeras ytterligare en speldag och tévlingsspel i form av lagspel
i lottade lag.
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Boule

Nér véddret tillater, i borjan av maj manad, flyttas boulespelet till utomhusplanen
vid Vallavigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen. Oavsett inne eller ute,
samlas vi till spel varje tisdag kil 09.30. Ta girna med fika. Det finns plats for nya
deltagare.

Ny ledare och kontakiperson: Keith Hawkins, tel 073-826 87 29.

Bowling

Vi som bowlar haller till i Maserhallen i Borldnge. Vi har tider pa firedagar

kl 10-12. Varje start kostar 40 kr. Har du inte deltagit tidigare, kan du kontakta
Kent Malmstrém, tel 076-844 79 18, e-post malmstrom.kent@telia.com.

Bowls

Under véren har bowls spelats pa Lugnet. Till hosten raknar vi med en fortséttning.
Bowls paminner om boule men ocksd om curling. Man spelar inomhus pa en matta
som ér 1,8 x 14 m. Kloten véger ca 1,5 kilo och rullas éver mattan for att komma s
néra Jacken (motsvarar Lillen i boule) som mgjligt. Intresserad?

Kontakta Erik Pontén, tel 070-150 84 94, e-post erik_ponten@hotmail.com.

Dart

Sista tillfallet att spela dart fore sommaren éar 25 maj kl 14.00. Ta girna med kaffe
och fika. Instruktor 4r Mikael Hartikainen. Han gar igenom regler och tips for dig
som dr nyborjare. Han kan nés pa tel 070-301 27 09.

Golf

Seniorgolf

Seniorgolfen pa Samuelsdals Golfklubb berdknas komma i gdng 27 maj och
fortsdtter in i september. Tavlingen &r pa onsdagar och spelformen ar scramble.
Priser i form av presentkort varje gang. Priser ocksé for narmast hal.

Anmailan gors pad Min Golf'.se senast kI 18.00 pd méndag tvéa dagar fore spel.
Anmilningsavgift 50 kr. For icke medlemmar i Samuelsdals Golfklubb tillkommer
greenfee pa 125 kr.

Kontaktpersoner: Inger Larshans, tel 070-714 84 40, Ann-Christin Jonell,

tel 070-476 97 34, och Mats Neubauer, tel 023-200 02.

Foreningsmdsterskap

Misterskapet for SPF Seniorerna Falun 2026 genomfors den 14 augusti pa
Samuelsdals golfbana. Mésterskapet spelas med hcp i tva klasser fran rod tee.
Spelformen ar slaggolf. Herrar spelar fran rod tee, damer viljer rod eller orange tee.
Anmilan gors pa Min Golf.se.

Tavlingsledare: Inger Larshans, tel 070-714 84 40, och Dick Junholm,

tel 076-297 86 63.

Gym i Sléatta

Varsdsongen pa gymmet i Slétta avslutas torsdag 11 juni kl 10-11.
Mera information kommer i nésta nummer av MedlemsNytt.
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Gafotboll

Trots namnet en aktivitet som hdjer pulsen, dkar koordination och smidighet.
Utomhussédsongen har startat. Vi spelar tisdagar kil 10-11 pa Lindvallen, Korsnis.
Efter varje pass kaffe i klubbstugan. Uppehall fran midsommar till borjan av
augusti. Korsnés IF stoder verksamheten. Deltagarna betalar 150 kr per &r.
Kontaktperson: Kerstin Andersson, tel 070-358 54 50.

Indoor Golf

SPF Seniorerna har inlett ett samarbete med Samuelsdals Indoor Golf. Spelet har
skett i form av scramble varje onsdag tiden januari — mars.

Kontaktperson: Ulf Gustafsson, tel 070-224 96 71, eller e-post ulgu@telia.com

Kul pa hjul

Cykelturer till olika platser i var kommun kors under sommaren pa onsdagar

med start kI 10. Andring av dag kan snabbt ske om védret inte ir tillfredsstéllande.
Medtag sittunderlag och fika.

Vill du vara med? Kontakta vér ledare Sonia Hedberg, tel 070-533 61 17.

Lids om varens cykelturer pA www.spfseniorerna.se/falun.

Padel

Under véren har vi vid ett tillfdlle genomfort en turnering med étta deltagare i form
av en s k americano, dér alla moter alla. Om intresse finns fortsatter vi till hdsten.
Kontaktperson: Dick Junholm, tel 076-297 86 63, eller dick.junholm@telia.com.

Sitt- och Seniorgympa

Under véren har vi gympat tillsammans och det har gétt jattebra. Vi har haft litt att
anpassa oss efter varandra. Trots det gor vi tva grupper till hostterminen och
hoppas pé fler deltagare.

Sittgympa: Vi tranar styrka kondition, balans, koordination och rérlighet, sittande
men ocksé stdende med lite gang.

Seniorgympa: Hir behdvs ingen stol, vi jobbar stdende och nagra dvningar pa
golvet.

Hostterminen startar mdndag 31 augusti kl 10 (Sittgympa) resp kI 11 (Seniorgympa).
Ledare: Barbro Nilsson, tel 076-301 77 74, barbro.nilsson@bahnhof.se

Skogsvandringar
Tre av vérens fem skogsvandringar &r nu genomforda.
De bada kvarvarande gér tisdag 26 maj och tisdag 2 juni.

Tisdag 26 maj: Vattnets vag till Gruvan, drygt 5 km

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering fér samakning mot Puttbo,
scouternas stuga. Vi gar 6ver Glamsarvet, Djuptjarn (fikapaus), Hemmingsbo.
Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 2 juni: Klubbtaktsberget, Lonnemossa, 6 km

Fredsmilen résen 72 och 73. Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for
samakning mot start vid E16 mot Gévle (Lonnemossa), hdger efter hastighets-
begransningsskylt 100 km/h, direkt vénster, parkering efter vagen. Stigar och
skogsvigar. Fika pa Klubbtiktsberget. Ansvarig: Géran Carlstrand
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For hostens skogsvandringar géller foljande datum: 1, 8, 15, 22 och 29 september.
Mer information i ndsta MedlemsNytt.

Tennis

Tennissdsongen inomhus borjar nu avslutas, men nya mdjligheter terkommer till

hosten.

Det finns flera mojligheter for SPF:are att spela tennis i tennishallen. T ex pa
fredagar kl 8-10, da vi genom anvindandet av klippkort kan erbjuda ett bra pris.
Kontakta Mats Hiertner pa tel 070-663 25 60 for mer information.

Det finns ocksa en dverenskommelse med tennisklubben som innebér att vi far

spela en hel termin kI 13-15 pd torsdagar for 400 kr. Den enda forutséttningen ér

att du dr 65+ och dr/blir medlem i tennisklubben.
Kontakta Karl Matsch, tel 070-601 98 04, for mer information.

Volleyboll

Volleyboll har som tidigare spelats pa Lugnet med ett 20-tal deltagare. Vi har haft
tillgdng till 1-2 banor. Kostnaden for hyran delas med de som spelar.
Ledare: Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 64 69

Yoga

Under véren har genomforts yoga i olika former:

Senioryoga pd matta

Yogan genomfors liggande, sittande, stiende pa yoga-mattan. Balans, koordination,
rorlighet, avslappning och styrka. Vilkommen att testa en gang.

Senioryoga pa/med stol

Yogan genomfors sittande pa stol och staende dér du anvénder stolen som stod.
Har trénas balans, rorlighet, koordination, styrka och avslappning.
Vilkommen att testa en gang.

Bigge formerna har genomforts pé Britsarvsgarden.
Ledare har varit Iréne Sturve, tel 070-654 10 32, eller irene@sturve.se

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2025 — 31 mars 2026

Sven Hillner
Bertil Nystrém
Per Ake Larsson
Inger Larshans
Ulla Proos
Inger Ledin

UIf Proos

Eva Andersson
Hanne Hedin

10 Irene Borjesson
11 Lory Lundholm
12 Kurt Nilsson

13 Stina Heldemar
14 Inger Aberg

O©COoONOOOADWN -

15 Ingela Asp

16 Kristina Holmberg

17 Inger Bond

18 Pia Wass

19 Kenneth Wipp

20 Ann-Christin Olofsson
21 Kerstin Hallpers

22 Lars Lundberg

23 Lena Billing

24 Gun Klingstrém Jansson
25 Barbro Nilsson

26 Carl-Goran Bergstrom
27 Kerstin Hag Eriksson
28 Britta Skoglund

29 Elisabeth Gilén

30 Sven-Erik Strémer
31 Sven-Christer Kihlén
32 Jérgen Ateg

33 Anna Lundquist

34 Britta Haag

35 UIf Lundquist

36 Hans Olof Bond

37 Kristina Ingels

38 Eva Taflin

39 Kerstin Wangel

40 Per Olof Svardhagen
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Runns KajakSallskap (RKS) och Human by Nature

inbjuder &ven denna sommar till kanotupplevelser pa sjon Runn.
Plats: Roxnds udde Foérmiddagspaddling k109.00-11.00
Fyra mandagar kommer vi att erbjuda paddling f6r er som &r 65+.
Kom och prova kajakpaddling med hjidlp av instruktérer fran Runns
kajaksallskap. Paddlingen kommer att ske i stabila K1:or och K2:or.
Kostnad: 150 kr per person och tillfdlle
Datum: 22 juni, 29 juni, 6 juli, 13 juli
Anmalan till lena.cedrenius@gmail.com

Bouwlarna for till Bolinds den 29 april
Fjorton tappra bowlare packade véskorna och styrde mini-
bussarna mot Bollnés for att mota BK Spérren. Det blev en
resa fylld med gemenskap och gladje och — som det skulle
visa sig — ovanligt mycket korv.

Férsta matchen borjade lite motigt. Kéglorna verkade vilja sta
kvar och till slut fick vi se oss besegrade med siffrorna 7-13.
Men skam den som ger sig. Efter omgruppering, nagra kloka
rad och ett starkt go vann vi andra matchen med 13-7.
Oavgjort alltsd, vilket kindes rittvist.

Efter matcherna bjods vi pa kaffe o macka och stimningen var
lika varm som kaffet. Dagens hogsta slagningar i vart lag
beldnades med ett storslaget korvpaket. Anita Bergqvist med
628 p och Wiliam Bjorklund med 714 p blev vara vinnare.
Som inte det rickte hade Spérren ordnat ett lotteri dér hogsta
vinsten var en korvlada. Och vem klev fram som vinnare dér
om inte Wiliam. S& medan vi andra akte hem med minnen och
~ traningsvark reste Wiliam hem som korvkung. En lyckad dag
alltsa — oavgjort i bowlingen men en klar seger i korv. Kent Malmstrom

Vérens £Orsta skogsvandring 5 maj
Vi gick via vig och stigar och tittade pa tre platser med
fredsmilsrosen. Fredsmilen runt Falu gruva skapades for
att sdkra tillgdngen pé ved och trikol till gruvan och kop-
parframstdllningen och for att begrénsa avverkning och
kolning ndrmare gruvan. Tva var utmérkta och en var
tyvérr under en grusvag! Stigarna hade nagra hinder i
form av vindfillda trdd frén stormen Johannes.
Vi var 40 vandrare och tre hundar som stannade och
fikade vid en slogbod pa Arbergets topp. Alla var nojda
ndjda med vandringen och de ca 6 km vi avverkade.
Inger och Goran
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kenth Nauclér, AU (sk) 070-543 1099 Herbert Carlén 073-805 5700
Anders Satterberg, AU 070-731 5119 Kent Karlsson 070-779 5779
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Staffan Mild 072-741 8830
Gunilla Barkar 070-677 1898 Goran Mossberg 070-529 9054
Inger Strandmark 070-232 4399

Aktuellt fran KPR

KPR har sitt ndsta moéte den 11 maj. P4 detta méte kommer foljande att
avhandlas:

* Gestaltning (utsmyckning) av Stora torget
Kommunen vill ha ett samrad med bl a pensionérsorganisationerna i fragan.

e Kompetensen hos dldreomsorgspersonalen
SPF har i en skrivelse till kommunen stéllt fragor om hur Falu kommun
arbetar med dldreomsorgspersonalens kompetens, rekryteringsldaget och
personalens stdd.

»  En skrivelse fran PRO om minutstyrningen inom dldreomsorgen

SPFs Daladistrikt har tagit initiativ till en arbetsgrupp som ska utgdra en
referensgrupp till Regionala pensionérsradet (RPR) och samtidigt utgora ett
samarbetsorgan for RPR och KPR i vardfragor i syfte att vidareutveckla mer
sammanhallen strategi for SPFs representanter i raden.

SPF har tillsammans med PRO varit inbjudna till ett samrad om en ansdkan till
Vinnova om pengar. Ansdkan kommer att goras gemensamt av Region Dalarna
och Falu kommun med st6d av Hogskolan Dalarna. Ansdkan avser uppbyggnad
av ett center for traning, utbildning och innovation i teknik som kan stodja
personer i hemmet. Projektet har arbetsnamnet Borta bra Hemma bdist.

Kenth Naucler
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkningen och
samhallets halso- och sjukvard. | vardcentralernas patientrad deltar bland annat
representanter fran regionen, kommunen, SPF, PRO, DHR, patientféretradare.
Vi ser fram emot att fa ta del av dina synpunkter. Valkommen att kontakta nagon
av oss!

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com

och Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com och

Elisabet Lundberg Liss, 076-7950708, elisabetlundberg@hotmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

och Sonja Schniirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com

Meta Svedberg, 070-284 6118, meta_svedberg@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-

vardcentral: @outlook.com

och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare: Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com

Aktuellt fran Patientraden

Virdcentral Tisken (17 februari 2026)

Patientradet vid Vardcentral Tisken samlades med representanter fran patientorgani-
sationer, Svenska kyrkan och Falu kommun.

Vardcentralen informerade om att en ny fotvardare har tilltrétt med en tjénstgo-
ringsgrad pa 20 procent. Detta innebdr en forbéttring jamfort med tidigare dd nagon
fotvardare inte funnits, och arbetet fokuserar nu pa att hantera befintlig véintelista.

Vidare presenterades en planerad forandring av patientlistningen till lakare. Fran
och med mars infors listning utifran fodelsedatum i stéllet for geografisk indelning,

i syfte att skapa en jaimnare fordelning mellan ldkare. Arbetet kommer dven att
organiseras i team for att stirka samverkan.

Under métet gavs dven information fran Falu kommun via en skriftlig bilaga (se
nedan) samt fran Svenska kyrkan, som redogjorde for olika verksamheter och stod-
insatser riktade till invénare, sdsom sociala traffar, foreldsningar och samtalsstod.

Avslutningsvis lyftes synpunkter frén brukare kring ansvarsfordelning och uppfolj-
ning av patienters boendemiljo pa sérskilda boenden. Fragan beddmdes som komplex
och foreslogs tas upp for vidare dialog vid kommande méten.

Vardcentral Grycksbo (12 februari 2026)

Patientradet samlades med representanter fran vardcentralen, PRO, SPF, Bergsgarden
och Falu kommun. Flera verksamheter var frainvarande.

Vérdcentralen informerade om att de nu har cirka 5200 listade patienter, samt att
en ST-ldkare slutar, vilket innebér att vissa patienter far ny patientansvarig lakare.
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Bemanningen 4r direkt kopplad till antalet listade patienter. Det meddelades ocksa att
covidvaccinationer endast kommer att ges pd hosten enligt nya rekommendationer.

Bjursasgérden rapporterade via hilsning att en ny sprdklag trader i kraft 1 juli 2026,
vilket innebir krav pa svenska sprakkunskaper for all personal inom dldre-omsorgen.
Spréakutbildningar och den nya grundutbildningen Yrkesresan pagér. Rekrytering av
sommarvikarier och planering infor sommaren &r igdng, och central schemaldggning
med Al infors till hosten.

PRO och SPF redovisade sina aktiviteter. PRO arbetar aktivt mot ensamhet bland
dldre och har cirka 350 medlemmar. SPF erbjuder kurser och aktiviteter i Falun.
PRO Grycksbo soker ny lokal.

Bergsgarden informerade om pagaende grivarbeten och aktiviteter i bystugan.
En fraga stdlldes till vardcentralen om vart man vénder sig for handikapptillstand,
sjukresor och firdtjinst, vilket vardcentralen aterkommer med svar pa.

Kronans Apotek meddelade att de erbjuder seniortisdagar med 15% rabatt pa
egenvardsprodukter for personer dver 65 ar.

Avslutningsvis informerades om att Falu lasarett 6ppnat fyra akutgeriatriska vird-
platser for multisjuka skora dldre som ett pilotprojekt for att stirka vardkvaliteten.

Information fran Falu kommun som gavs till bagge patientraden ovan:

Omsorgsforvaltningen informerade om flera padgéende forandringar och utvecklings-
arbeten inom kommunen.

Regeringen foreslar nya lagar for att stirka stédet till anhoriga, bland annat krav
pa fast omsorgskontakt i sérskilt boende och individuell stddkontakt. Lagarna véntas
borja gélla 1 juli 2026. Dokumentet skriver att reformen innebér “lag om fast om-
sorgskontakt i sdrskilt boende... och lag om individuell stédkontakt till anhériga.”

Kommunens tréffpunkter utvecklas och byggs ut, bland annat i Aspeboda och snart
i Sdgmyra. Malet &r att erbjuda mer tillgéingliga moétesplatser med information om
anhorigstod, vilfardsteknik och hélsofrimjande insatser.

Omsorgsforvaltningen arbetar ocksa med att infora digitala inkop for hemtjinstens
kunder under 2026, med stod for dem som behover hjélp att komma igéng.

Omsorgsndmnden har beslutat om reviderade riktlinjer for behovsbeddmning inom
funktionshinder, dldreomsorg, socialpsykiatri och LSS.

Fritidsverksamheten for vuxna inom LSS flyttas till Kultur- och fritidsforvalt-
ningen for att skapa bittre tillganglighet och langsiktighet.

Kommunen deltar i utvecklingsprojektet Borta Bra Hemma Biist tillsammans med
Region Dalarna, dir en hemlik triningsmilj6 ska byggas upp vid Falu lasarett samt
i mobil form.

Ett storre arbete pagar for att utveckla volontirverksamheten, med fokus pa sam-
ordning, information, stdd till foreningar och digitala 16sningar. Forvaltningen ska
aterrapportera i juni 2026.

Slutligen pagar ett projekt for att forbéttra bemanningsarbetet, bland annat genom
central schemaldggning och inférande av Al-stdd for schemaplanering. Dokumentet
beskriver att malet &r “snabbare och triffsdkrare schemaldggning i form av Al-
schema.”

En informationstriff for seniorer om trygghet och sikerhet halls den 23 april pa
Kristinegarden.

Thomas Isaksson
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Intressant distriktsstamma

Veronica Sjolin, kommunikationschef pd SPF Seniorernas kansli i Stockholm,
géstade SPF Seniorerna Dalarnas distriktsstimma pa Lerdalshdjden den 15 april.
Hon talade om rekrytering ur olika perspektiv for distriktets ombud pé formiddagen,
medan eftermiddagen dgnades &t sjdlva arsmotet.

— Varfor vill folk bli medlem i SPF Seniorerna,
fragade hon retoriskt och fortsatte att berdtta om
\ en stor undersdkning fran 2020 med 40 000 svar.
‘& = i g — Pé forsta plats med hela 32 procent av svaren
" kom “har gatt med for att fa ta del av ett aktivt
e utbud”. Nést vanligaste svaret var “att trdffa nya

o véanner”. De hér tva svaren kommer alltid forst,
2L = oavsett vilken gndersékning det gﬁller.
1;’ : Men varfor vill fqlk lamna fdremnget.l? Det
J_{r j finns en undersokning fran 2024 som visar att den
- bt 7.4 ; anledning som ligger i topp 4r “aktiviteterna &r
£2 Sy 34 407 inte intressanta”, foljt av har inte tid”, och “&r
A ; ‘h& inte 1 rétt alder”. Mer oroande ar anledningen
B “kdnner mig inte vilkommen nér jag deltagit i en
Veronica Sjélin aktivitet”.

— Det ar sant att folk girna sitter sig tillsammans med folk de redan kdnner. Kanske
skulle en typ av fadderverksamhet vara en 16sning pa det, eller att man lottar ut sitt-
platserna vid sammankomsterna, sade Veronica Sj6lin.

Forbundet har ocksd undersokt vilka framgangsfaktorerna dr for att locka till sig nya
medlemmar. En sddan dr aktiv kommunikation med medlemmarna, en annan r att for-
eningen har arbetsgrupper som arbetar sjélvstandigt med eget ansvar och budget och
en tredje &r att foreningen har ett aktivt och varierat program och en fjérde att man
aktivt vilkomnar de nya medlemmarna.

— Foreningen kan ju ocksé vara med pa méssor, eller sta utanfor ICA och vérva, sa
Veronica Sjolin. Men ska ni gora nét, gor det i kvartal fyra, dd man far ndgra extra
ménader “’pé kopet”.

— Manga foreningar ar ocksa aktiva genom att ldmna artiklar till pressen, genom
informationsblad, Facebook, informationsméten eller prova-pa-aktiviteter. Allt detta
tillhor ocksé framgéangsfaktorerna.

En undersokning fran januari i ar som vénde sig till yngre medlemmar visade att
ocksé de gatt med for att ta del av aktiviteterna, sa de yngre skiljer sig inte fran de
dldre.

Det som de yngre medlemmarna ansdg vara viktigt for att vi ska kunna locka till oss
de yngre &r bland annat:

« At man kan vara med och paverka inom foreningen men ocksa nationellt

* Fler aktiviteter anpassade for yngre, som konserter med rock och pop — inte trubadurer
« IT-aktiviteter som att arbeta i Lightroom, men ocksa biokvallar, teater med mera

* Att gamla medlemmar inte bildar grupper som utesluter de nya

Den som vill ldsa mer om den hir och andra undersékningar kan ga in pa SPF Seni-
orens hemsidas intranét under Marknadsforing och rekrytering/Undersokningar.
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Efter lunch genomfordes drsmdotet i god stimning. Efter en liten justering av
balansridkningen kunde den avgaende styrelsen fi ansvarsfrihet. Och de foreslagna
nya medlemmarna véljas. Efter valet ser styrelsen ut sa hér:

Anders Runstrom, distriktsordférande (omval), Marianne Eriksson, Avesta
(omval), Eva Andersson, Falun (nyval), och Géran Forsén, Svirdsjo Enviken
(omval).

I styrelsen sedan 2025 finns Ing-Marie Andersdotter, Falun, Ninni Guthrie, Orsa,
Britt-Marie Wiklund, Vansbro, och Anneli Stenberg, Borlinge.

Till revisorer valdes Jan Holgersson, Borlinge (nyval), och Christina Zetterstrom,
Falun (omval).

Den nya distrikts-
styrelsen med fr v
Goéran Forsén, Anneli
Stenberg, Britt-Marie
Wiklund, Marianne
Eriksson, Eva
Andersson, Ing-Mari
Annasdotter, Ninni
Guthrie och Anders
Runstrém.

Text och foto:
Inger Soderlund

Pubafton med irlandsk folkmusik

Irlands nationaldag firas den 17 mars. Da hedras
landets mest hyllade missiondr och skyddshelgon
Saint Patrick, bland annat med parader, gron kladsel
och kulturella festligheter. Enligt legenden var det
han som redan pa 400-talet tog kristendomen till 6n.
Emigrerande irldndare tog senare med sig traditio-
nen till sina nya hemlénder. Darfor firas idag Saint
Patrick’s Day pa méanga hall i varlden, framfor allt

i Storbritannien, USA och Kanada. Efterhand har
dock festligheterna fatt en mera sekulér form.

Den lokala gruppen Plastic Paddy, som under flera
ar medverkat i evenemanget, svarade for underhall-
ningen dven denna gang.

Vi som deltog i pubaftonen kunde inte ta miste pa att vi firade Irlands nationaldag.
Manga hade klétt sig i grona farger.
Gaoran Johansson
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Hjarnans fiende — demens

ed stigande alder oroar vi oss mer och mer for var hilsa. Fungerar kroppen bra
blir det l4tt s att vi ocksé oroar oss for att bli glomska och forvirrade.

Torsdagen den 12 mars kunde 200 medlemmar i SPF Seniorerna Falun héra mer
om de olika sjukdomar som kan drabba var hjarna. Da foreldste Bjorn Strindberg
Lennhed, overldkare vid geriatriska kliniken p& Falu Lasarett, om demens och dess

orsaker.

Han borjade med att beskriva
hjdrnans oerhort viktiga roll for
déggdjur och méanniskor. Var
hjérna véger ungefdr 1,5 kilo
och far plats i vért huvud. Den
ar oerhdrt komplex och sam-
tidigt mycket mera kompetent
an alla vara datamaskiner. Men
den dr sarbar.

Hjarnan styr alla véra funk-
tioner men paverkas dven av
vart sétt att leva. For att ma bra
vill hjarnan vara anvénd. Sér-
skilt viktiga tycks sociala kon-
takter vara. Inaktivitet och isole-
ring gor hjdrnan mera passiv och
paverkar dess funktioner.

Eftersom hjirnan ar 6mtalig skyddas
den pa olika sétt i var kropp men den ar
beroende av vart syresatta blod. Om blo-
det stoppas kan olika centra i hjarnan
skadas och funktioner kan minska eller
upphora.

Vara fem sinnen arbetar tillsammans
med hjdrnan liksom minnet, vart sunda
fornuft/omdome och var fantasi. Somnen
ar ocksa en livsviktig funktion som reg-
leras av hjarnan. Aven véra kinslor styrs
av hjérnan, vilket innebér att vi ocksa
kan "lura oss sjilva”.

Nér hjdrnan ar s dominerande i vara
liv &r det sjélvklart att dess hélsa dr av
avgorande betydelse for vart sitt att
fungera, sdger Bjorn. Demens &r ett sam-
lingsbegrepp for olika sjukdomar som
vi drabbas av och som gor att vart liv pa-
verkas och att vi forlorar vissa forméagor.
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De vanligaste sjukdomarna som drab-
bar hjérnan ar Alzheimers sjukdom,
Vaskular demens, Pannlobsdemens och
Parkinsons sjukdom. De paverkar hjér-
nan pé olika sitt men leder till att vi blir
glomska och forvirrade, att véar person-
lighet suddas ut och att vara formagor
minskar eller forsvinner.

Tidigare trodde man att demens var
knuten till aldrande. Det &r inte riktigt.
Demens kan drabba oss redan i 50-ars-
aldern men det finns ménniskor som
lever hela livet utan att drabbas. Demens
kan forebyggas och lindras. Annu finns
det inte ndgot ldkemedel som botar. Men
det &r pa gang!

Alzheimers sjukdom ligger bakom
ungefér hilften av alla demensfall. Den
orsakas av ”plackbildningar” i hjérnan
och kan lindras. Vaskulédr demens ar



sjukdomar som uppstér dé blodforsorj-
ningen och syresittningen &r stérd. Den
kan ocksé mildras med olika mediciner.

Men viktigast for att motverka demens
ar ett sunt leverne, sdger Bjorn. Det &r
bra att upprétthalla alla vara formagor
utan att stressa och anstrianga dem till
bristningsgrénsen. Viktigast ar kanske

att utnyttja alla vara sociala formagor, att
umgas och att 14ra oss mer.

Diirfor dr det sd viktigt att vara med i
SPF och gé pa trevliga och intressanta
foreldsningar, sdger Bjorn.
Vi som var dér kénde oss genast lite
klarare i huvudet!
Text och foto: Hans Kinell

Sundhetsregler - 1700-talsvarianten
Hall en fornuftig diet, dar latt mat, hart brod, syrad mjélk och fruktsafter ar

viktiga bestandsdelar.

Tugga lénge, alta duen soderdelad mat lange i munhalan.
Anvand varma och latta klader. Austa fran spjall i kakelugnen som minskar

luftuéxlingen i huset.

Ror dig varje dag i friska luften och lat endast det strangaste ovéader hindra

detta.

Hall regelbundet igang dina uttémningar, dven det sexuella.
Fortsatt med ditt arbete sa lange som mojligt men anpassa dig efter dina

"krafters tillsdgelse”.

Hall tankekraften i vigor och skaffa glasogon.
Utfor dagligen torrborstning och gnidning av huden.

Upprétthall goda kontakter med dina medmanniskor. Hjartat kallnar inte eller
bliver kanslolost hos den aldrige. Sjalens skdnhet aldras ej.

Att fa kdnna sig Behéud - Alskad. Livet ska levas - inte botas!
Dr. David von Schutzenheim. “Om den rdtta dlderdomens erndende” 1763.

Skonsang pa varkonsert

7 Nybrokyrkan var nastan

helt fullsatt nar SPF-

koren hoéll sin traditio-

| nella varkonsert den

28 april. Och vi som var

dar fick lyssna pa en rad

| valkdnda varsanger,

imponerande vackert

| framforda av koren.
Glad sdsom fdgeln,

O, hur hdrligt majsol ler

och Fjdriln vingad som

allsang var nagra av sangerna som korledarna Gudrun Domar och Heléne Gron-
qvist Stenback hade 6vat in med kérmedlemmarna. Johan Stenbeck ackom-
panjerade pa piano och Gunnar Helgesson introducerade de olika sdngerna.

Text och foto: Inger Séderlund
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SENIORRABATT

10%

DAGENS LUNCH

MANDAG-FREDAG KL 11-14

HELGLUNCH

LORDAG-SONDAG KL 12-15

KOTT ¢ FISK ¢ VEG
SALLADSBUFFE & EFTERRATTSBUFFE

— INGEN HELGLUNCH UNDER VECKORNA 25-33. —
J—"

LUNCHMENYN PA DALASALEN.SE
TELEFON 023-183 82.
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Traffas och traffa!

Den lite ovanliga kombina-
tionen av Paskbuffé och
Dart blev en fulltraff nir Pro-
gram- och festkommittén pa
skartorsdagen hade ordnat med
en enkel fortdring och majlighet
att prova pé pilkastning, eller
rittare sagt Dart.

Ett 60-tal medlemmar i SPF
Seniorerna Falun hade nappat
pa erbjudandet. Wallmanssalen
var dukat med bord for 4-6 per-
soner prydda med stora gula
servetter, fargglada gafflar och ett paskégg till varje gést.

Det var tydligt att det var mycket trevligt att tréffas pa det hér séttet. Fran forsta
stund var ljudnivén hog!

I salen fanns ocksd en darttavla pa en specialbyggd stillning. Tavlan var fast pa
baksidan av ett bord. Bordet var uppstillt mot viggen. Det skyddade de dartpilar
som soOkt sig bort fran sjédlva tavlan. En matta skyddade golvet fran fallande pil-
spetsar. Avsikten 4r att darttavlan ska kunna forvaras i lokalerna och pa ett enkelt
sdtt tas fram nér hugade dartentusiaster vill traffa(s).

Det var manga som ville prova. Mikael Hartikainen instruerade och beskrev hur
det skulle gé till. Nar han kastade sag det sa enkelt ut att 4 pilen dit den skulle
men for nybdrjarna var det lite svérare. Ett tiotal géster antecknade sig for en
fortsdttning med dart.

Skirtorsdagens arrangemang var delfinansierat av Socialstyrelsens bidrag till
aktiviteter for att lindra den ofrivilliga ensamheten. Bidraget prickade nog ritt den
hér gdngen for samtalen 16t 1tt och dartpilarna flog rétt (ibland!).

Text och foto: Hans Kinell

Medlemmar valkomnades med
bildvisning

Arne Andersson visade sina fantastiska
bilder pa bjornar nir de nya medlemmarna
vilkomnades den 28 april. Omkring 35 nya
| medlemmar hade kommit for bildvisning,

{ information och kaffe med dopp.

Efter sikerhetsintroduktion kunde Arne
borja sin visning. Han har gjort tre resor till
Ostra Finland, strax intill den ryska grénsen,
for att sitta i gdmslen och fotografera.

Invid gomslena ldggs atlar ut och de




lockar bjérnar, men vargarna kommer ocksa, liksom jarv och korp.
— Visitter i enkla byggnader med fonster ut mot atlarna. Jag har aldrig varit radd,
inte ens den gangen da en bjorn kom riktigt ndra, men da steg dndé pulsen.

I 4tlarna finns lax, men det har hént att en hel gris funnits med. Nér djuren kom-
mer for att dta — och léta sig fotograferas — &r det bjéornen som bestimmer, den &ter
forst, sen far vargar, krakor, korpar och till och med havsérnar vinta pa sin tur.

Léangst visterut i Norge, i Lofoten, har Arne Andersson fotograferat havsornar,
havslabbar och trutar och i Dovrefjéll i Norge myskoxar. Méktiga djur som det
géller att inte komma for néra.

Efter den imponerande bildvisningen informerade var ordférande Anders Sétter-
berg om SPF Seniorerna i Falun, vér organisation, vilka vi dr och vad vi kan er-
bjuda av aktiviteter. Per Borjesson informerade om SPF-appen, den app som inne-
haller allt av vikt och véirde om det som hédnder, och som gar att ladda ner till en
Iphone eller motsvarande.
Kaffe med magiskt goda bullar avslutade métet.
Text och foto: Inger Soderlund

Varldens batterier laddas fran Falun!

Falun finns ett foretag som é&r virldsledande nér det géller att ladda batterier.

Det dr CTEK med huvudkontor (sedan ett ar tillbaka) pa Strandvdgen i gamla
Dagcenters lokaler. Ett femtiotal SPF:are deltog i studiebesoket dér den 15 april.

Lars Svensson, chef for fastigheter,
sékerhet och myndighetskontakter, tog
emot oss. Han berdttade medryckande
och kunnigt om en innovativ och driftig
foretagare (Bengt Wahlkvist) som star-
tade tillverkningen av batteriladdare i
Vikmanshyttan.

CTEK:s batteriladdare ar adaptiva — de
”pratar” med batteriet som sjdlv fér tala
om hur mycket laddning det behover.
Laddaren kan alltsé sitta i hela natten
eller hur lange som helst. Batteriet far det som behdvs, inte mer.

Sedan 2018 dr CTEK ocksé verksamt som elbilsladdare — alltsa med laddare till
elbilens batteri vid laddstolpar eller ladduttag. Man koncentrerar sig pa anlégg-
ningar dér bilar stannar mellan 5 och 24 timmar.

Sedan starten for néstan 30 ar sedan har foretaget vuxit hela tiden. Man omsétter
nu drygt 900 miljoner kronor per &r med ca 200 anstéllda i tretton ldnder.

Produkterna siljs — mer &n en miljon per &r — i 70 linder dver hela vérlden.
Mycket av produktionen sker i Kina med skandinavisk ledningspersonal.

Nista utvecklingsfas dr att fa fram en husbils- eller husvagnsladdare som sérjer
for eltillforseln fran stolpe till batteri, ugn och spis, solpaneler, virmeanlédggning,
AC, belysning och allt annat som behdver strom — via EN kontakt!

Text och foto: Hans Kinell
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Jarnvagens historia lockade manga

Nu gick inte

Roberto Bauducco,
jarnvagsingenjor

med bakgrund pa Ban-
verket, gav oss en over-
siktlig och intressant
inblick i jarnvagens
historia frén romarna
fram till idag, pa det
vélbesokta medlems-
motet den 9 april.

Roberto Bauducco ir
italienare och kom: till
Sverige 1979 tillsam-
mans med de motorvag-

= utvecklingen att

' stoppa. Sveriges
forsta jarnvégslinjer
mellan Nora och
Ervalla och mellan
Malmé och Lund in-
vigdes 1856. Och de
forsta tagen hit till
Falun kom 1859 frén
Givle. 1875 kunde
man borja resa till
Goteborg fran Falun.
Och 1899 borjade
man bygga lok i

|

nar av modell Y1, som
koptes fran Italien d4. Men han borjade
sitt foredrag betydligt tidigare dn s& —

i det gamla Rom, eller mer precist i
Pompeji.

Dar 1 Pompeji ser man féaror i gator-
nas stenldggning efter de vagnar som
gétt ddr, som spar. Historien tar sedan
ett skutt till 1500-talet dd man borjade
kora trdvagnar pé tréréls i Transsylva-
nien. Dessa foljdes av jarnréls i 1600-
talets kolgruvor i England, med barn
som skot vagnarna framfor sig, och av
regelrétta jarnvéagar fran gruvor till de
kanaler man grévt, med héstar framfor.

Utvecklingen tog vid nir angmaskinen
uppfanns och man kom pé att man
kunde sétta in den i det som skulle bli
det forsta angloket. George Stephen-
son, civilingenjor och engelsman,
byggde det kidnda angloket, Rocket,
1829 — det forsta svenska angloket
Forstlingen kom till 1853. George
Stephenson var ocksa den som be-
stdimde att bredden mellan rédlerna
skulle vara 1435 centimeter — eller

4 fot och 8,5 inches.
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Framby.

Roberto Bauducco berittade om jarn-
vagens grundldggande teknik, hur
banan fungerar, inte bara rilsen utan
ocksa den underbyggnad som maéste
finnas och den teknik i sparen som hor
till. Férutom réls behdvs signaler och
kontaktledningar, som i sin tur behdver
stromforsorjning. Och vem visste att
mycket av de optokabler som hor till
vart mobilnat finns nedgrivt i banval-
lar i hela landet?

Over all trafik vakar Trafikledningen,
som ser till att trafiken flyter fram och
som hanterar storningar. Och 6ver
alltihopa finns EU-direktiv som alla
inblandade ska ritta sig efter.

P& banorna trafikerar idag en rad
olika lok och vagnar, fortfarande &ng-
lok som entusiaster vardar dmt, men
mest moderna motorvagnar och ellok
med personvagnar eller godsvagnar
bakom sig. Allt detta skulle kunna vara
amnet for en studiecirkel, intresset
finns sékert, for i publiken fanns flera
som vuxit upp i jarnvigshem och andra
som sjélva arbetat i branschen.



Idag har forutom S] regionala och pri-
vata intressenter tagit 6ver delar av
jarnvégstrafiken, och Trafikverket har
hand om infrastrukturen. Men det
tycker inte Roberto Bauducco fungerar
sa bra.

— Vi har brist pd underhall och mycket
av det ar forsenat. Nackdelen med hop-

slagningen av Banverket och Trafik-
verket dr att jarnvéagen fatt sta tillbaka.
Nér Banverket fanns var det fokus pa
jarnvég, sa jag tycker inte det fungerar
sa bra idag, fast nu finns det ett pro-
gram for att rusta upp.

Inger Soderlund

Repris av hostens
Hemliga resa

[ harligt varvader gick farden
med valfylld buss 23 april till
Garpenbergs slott, Gysinge
herrgard och Gammelstilla,
ocksa ett nerlagt bruk med
intressant historia.

Bygder val varda besok!

Gunnar Helgesson
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»illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmérade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se



KOP A\X/

e

DODS-
OCH
FLYTTB (O)N

Med omtanke, &rlighet och
respekt erbjuder vi en
komplett helhetslosning.

24 FEB- 7 MAR, 2037
¢ skid-VM kommer till
Falun 2027. Vill du hjCIlpCI
till som volontar?

ANMALAN
falun2027.com/volontarer
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.. VARMT VALKOMNA ATT TA DEL AV
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Religion pa gott och ont — intressant férelasning

itt under fejden mellan Donald
Trump och paven Leo XIV om vem
som makten tillhor, Trump eller Gud,
foreldste Ulla Gudmundson, ambassador
1 Vatikanen mellan 2008 och 2014, for oss
i Nybrokyrkan under rubriken ”Religion
— pa gott och ont i en svar tid”. En
mycket intressant och ténkviérd fore-
lasning.

Foreldsningen var ett samarrangemang
mellan SPF Seniorerna Falun och Folk-
universitetet och den lockade mycket folk.

Ulla Gudmundson dr visserligen fodd i
Stockholm men raknar sig som Rattviks-
kulla med gérdsnamnet Perols och ritt-
viksdrékt, som hon stolt burit vid sina tva
besok hos paven Benedictus XVI i Vati-
kanen. Nu skriver hon en bok om honom,
han som féddes Joseph Ratzinger och for-
véanade vérlden ndr han avgick 2013.
Religionen &r hogaktuell just nu som
sagt, fejden mellan president Donald
Trump och hans “krigsminister” Pete
Hegseth & ena sidan och paven Leo &
andra lever vidare, Trumpadministratio-
nen publicerar &nnu en ai-genererad bild
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pa Trump och Jesus tillsammans, och det
kommer upprepade attacker pé paven,
medan paven hévdar att han bara gor det
kyrkan aldgger honom att gora, tala for
fred.

Ulla Gudmundson péapekar att Pete
Hegseth har en tatuering pé sin ena dver-
arm, dér det star Deus vult, det vill sdga
Gud vill det. Ett citat fran 1000-talet och
korstagen, som idag ocksé dr en vit makt-
symbol.

— Nir de katolska spanjorerna invade-
rade Sydamerika hade de daligt samvete
for hur de behandlade ursprungsbefolk-
ningen, ledande bland dem var en domi-
nikanermunk, Bartolomé de las Casas som
agnade sitt liv &t att bekdmpa slaveri och
forespraka méanskliga rattigheter. S& sma-
ningom sattes froet till det som skulle bli
den moderna folkritten, sdger hon.

Sa det ar ingen slump att Spaniens
premidrminister Pedro Sanchez ar emot
Amerikas krig mot Iran och viagrar upplata
flygbaser till USA:s flygplan.

Nar framforallt britterna koloniserade
Nordamerika fanns inte alls sddana tankar,
ursprungsbefolkningen var ingenting vérd
och skulle bara jagas bort. Tankar som
finns 4n idag.

— Pete Hegseth representerar en extrem
variant av Kalvinism, sdger Ulla Gud-
mundson, som tror att Gud forutsett vad
som sker. I detta finns ocksé tanken om
det férlovade landet, samma tankar som vi
sag hos de forsta vita som kom till Nord-
amerika — men ocksé hos boséttarrorelsen
i Israel idag, séger hon.

— Donald Trump tror att pave Leo kriti-
serar honom, men Leo talar om eviga vérl-
den. Och han ingar i en lang tradition. Pé-
ven Johannes XXIII vidjade till president
John F Kennedy och Nikita Chrusjtjov att
inte starta varldskrig under Kubakrisen
1962, och efterfoljande pavar har ocksa
talat om fred.



— Forfattaren Birgitta Trotzig menade att
kristendomen dr universell, men fargas av
olika kulturer och att grénser ger kulturen
anletsdrag.

— Problemet &r nér kristendomen stelnar
inom sina grinser. For Pete Hegseth &r det
viktigast att vara amerikansk kristen, inte
att bara vara kristen.

Men det finns extremer inom alla reli-
gioner, vi behdver bara tinka pa radikal
islamism som Al-Qaida-rorelsen, eller den
konflikt som utbrét nér forna Jugoslavien
foll sonder, dér de grekisk-ortodoxa

serberna, de romerskt katolska kroaterna
och muslimerna i Bosnien krigade mot
varandra med maélet att skapa etniskt
enhetliga nationer.

I Ryssland é&r staten och kyrkan néra
lierade. Ryska kyrkans 6verhuvud patriar-
ken Kiril av Moskva som ledare. Han
stodjer kriget mot Ukraina och har sténkt
vigvatten pa tankvagnar innan striderna.

— Sa Donald Trumps id¢ att Leo ska medla
i kriget mot Ukraina &r otédnkbar, det
skulle Kiril inte tillata.

Religion pa gott och ont, alltsa.

Text och foto: Inger Séderlund

Intressant pa tingsratten

En kvéll i december i fjol gick en man,
fodd 1992, pé en krog i Hedemora
tillsammans med sina kompisar. Efter
nagra 6l blev det brak pa dansgolvet, ett
brék som vakterna fick stopp pa. Poli-
serna som kom ville leda ut mannen for
att prata i entrén, eftersom ljudnivén var
hog inne i restaurangen. Men da borjade
mannen goéra motstand, spjarna med
armarna och krianga med kroppen.

I ‘!ﬁﬁ‘ﬁ}‘\‘ . ™

Anita Hellberg informerar oss i véntan
pa att réttegangen ska starta.

Madndagen den 27 april var det dags for
rittegang i Falu tingsritt, eftersom man-
nen atalats for “valdsamt motstdnd”. Trots
rubriken pa atalet blev det en artig och

kort rittegang.

Vi var dtta SPF:are som tog plats pa
ahorarbénken i sal 3, for att lyssna pa
rittegdngen. Vi var de forsta av totalt
72 personer som anmalt sig att gora
studiebesok pé Falu tingsrétt. Och vi
var vil forberedda.

Redan den 16 april samlades ett 60-tal av
oss 1 Wallmanssalen for att forbereda oss
infor besoket pa tingsrétten. Den pensio-
nerade advokaten Susanne Croné Morell
och Anita Hellberg, som &r volontér i
brottsofferjouren, informerade oss om hur
det gar till fran det att polisen griper en
missténkt via réttegang tills domen vinner
laga kraft.

Susanne Croné Morell tog exemplet
med Kalle som slér sin fru Lisa, vilket far
grannarna att ringa polisen, som kommer
och fér stopp pé braket.

— Da ar Lisa malségare, liksom deras
barn, och Kalle 4r misstinkt, sade hon.

Poliserna haller ett kortare forhor direkt
och erbjuder Lisa stod. Kalle for de till ar-
resten dér han kan fa tillgang till advokat
och han kan bli anhéllen under 72 timmar,
samtidigt far Lisa tillgang till ett mals-
dgarbitrdde. Forhor halls och sa kan tings-
ritten besluta om att hikta Kalle, och att
en rittegang ska genomforas inom tva
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veckor. Nu blir det fler forhor och om
aklagaren behover, kan tingsritten besluta
att hiktningen ska forléngas. Sedan sker
rattegadngen. D4 kan Anita Hellberg, eller
nagon av hennes kollegor i brottsoffer-
jouren, stdlla upp och stotta Lisa.

— Vi ér stodpersoner for brottsoffren,
eller for anhoriga under réttegangen i
tingsrétten, eller innan réttegangen, be-
rittade hon.

Susanne Croné Morell, pensionerad
advokat,

Domaren frdgar mannen om han har
nagot att tilldgga

Hennes arbete &r inte arvoderat, utan
hon arbetar helt ideellt.

— Jag arbetar som volontér av tre anled-
ningar, sade hon. Dels gillar jag att ge
stod, dels lar jag mig saker som volontér
och sa tinker jag att ju béttre de inblan-
dade i en réittegdng mar, desto béttre géar
rattsprocessen.

Den hir riittegdngen var inte sa drama-
tisk. Den dtalade mannen var inte hiktad,
utan han vintade utanfor salen, liksom vi
SPF:are, pa att rattegadngen skulle ropas
upp.

Vil inne i sal 3 presiderade lagman
Lars-Erik Bergstrom tillsammans med
tre ndimndemén och en notarie.

Lars-Erik Bergstrom inledde med att
fraga mannen om han erkénde sig skyldig
till att ha gjort valdsamt motstdnd, men
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det gjorde han inte. Efter att vi fatt hora
vem mannen ir och var han bor fragade
Lars-Erik Bergstrom mannen om han
druckit under kvillen. Det hade han, men
”inte sd mycket”, bara tre 61. Sa fick han
sjélv berdtta om hidndelsen pé krogen.

— Det blev brak och vakterna kastade ut
de andra. Nér polisen kom rock de tag i
mig, sen ramlade jag omkull och dé blev
det kanske att jag stretade emot lite, men
det 4r sa lange sen sa jag minns inte. Men
de blev vil irriterade.

Forhoret &r kort och sé ska en av de tva
poliser som grep mannen kopplas in via
lank, det drojer lite och under tiden far vi
veta lite om mannens bakgrund.

Sé dyker polisen upp pé skdrmen och
far avldgga en sanningsforsakran, band-
spelaren sétts pa och &klagaren fragar ut
polisen om vad som skedde. S& far vi hora
berittelsen igen fran polisen sida. Den
skiljer sig inte s& mycket fran mannens,
mer 4n att han ger mer motstand &n han
sjélv tycker.

— Han spjédrnar emot och kranger med
kroppen, séger polisen, och ar verkligen
stark. Jag fér ta hjalp av min kollega och
en sdkerhetsvakt for att vi ska fa ut honom
till bilen.

Aklagaren borrar noggrant i det har
med kréingningarna innan hon &r ngjd.
Domaren fragar mannen om han har nagot
att tilldgga, det har han inte, sa da far vi
askadare ga ut medan rétten Gverldgger.
minuter blir vi inkallade igen och doma-
ren laser upp domen: Mannen bedéms
vara skyldig och far 40 dagsbéter a 100
kronor, det vill sdga 4 000 kronor + 1 000
kronor till brottsofferfonden, i straff.

Nu blir det fler rittegangar for oss
SPF:are, grupp tvé redan timmen efter var
rattegdng och sedan successivt framdver
tills alla 72 fatt besdka en rittegang.

Ni som vill kan sjédlva besoka tings-
ritten och vara med om en rittegang.
Det ér for det mesta fritt fram att sitta pa
askadarbinken och lyssna.

Text och foto: Inger Séderlund



Imponerande varsalong

De ar mellan 50 och 60 kvinnor, som malar en gang i veckan pd Vuxen-
skolan och i regi av SPF.

Tisdagen den 21 april fyllde de fem bord i Wallmanssalen med resultatet av
varens studiecirklar. Och vilket resultat sen! Dar fanns manga imponerande
verk, de flesta i akvarell och ndgra i akryl. Akvarell ar ju en erkint svar teknik,
som de har studiecirkeldeltagarna beharskarfullt ut - alla ar kanske inte full-
fjadrade mastare, det finns ju nyborjare bland dem, men manga bilder dr som
sagt valdigt imponerande.

- De triffas en gang i veckan i prin-
cip och malar och ingen vill sluta,
alla vill fortsatta, sa jag tror vi maste
starta en ny grupp. Det sdager Lena

1 Soderlund som ér cirkelledare och
leder grupperna tillsammans med
Ann-Gitt Hols.

- Vi har sex grupper och Ann-Gitt
och jag leder dem, fast en del av
grupperna ar sjalvgdende numera, vi
skulle ju inte hinna med annars.

Och deltagarna ar néjda, det ar dar-
for de inte vill sluta.

"Kursledaren och deltagarna ar
som en energikick”, ar ett citat som
cirkeldeltagarna skrivit ner pa pap-
per som hanger fran ett bord. ”"Jag gar alltid hem glad och néjd fran akvarellen
- oavsett hur det gatt med mélandet” ett annat, och ”Akryl- och Akvarellkursen
ar veckans hojdpunkt i tillvaron” ett tredje.

Text och foto: Inger Séderlund

"Tack for kaffet”

Onsdagen den 22 april samlades 95 glada
pensionédrer pa Gamla Elverket for att
lyssna till "Tack for kaffet” med Mats Hojer
trio bestaende av Mats med sina under-
fundiga limerickar, sang och gitarr, Ingemar
Ihlis, keyboard och dragspel, samt Staffan
Wiklander, bas.

Efter ett mycket gladjande och varmande
program kunde vi atervinda hem trots
ishavsvindarna.

Birgitta Gradén
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Boka in ett gratis
hembesok!

¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Insektsnit ¢ Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare

SIOLFXT
OJFIFZIICLE
mankiser & gandinen
Yxhammargatan 7, 791 73 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tankbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun &r en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har ndrmare 2900 medlemmar.
”SPF” i namnet ”"SPF Seniorerna” syftar pa det tidigare namnet ”Sveriges
Pensiondrsférbund”.
Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:
* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i 6vrigt i en riktning
som &r positiv for seniorer.
* Att erbjuda medlemmarna ett brett och stimulerande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet f6r de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifrdn egna villkor och férutsdttningar.
Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och féreningens
medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem teckna forsdkringar.
Klla med ritt till pension ir vidlkomna som medlemmar. Aven den som &r
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen dldersgrans.

Medlemsavgift 2026: 300 kr inkl avgifter till distriktet (30 kr) och
férbundet (190 kr).

Betalning kan ske via ”"Mina sidor” pd webbplatsen enligt instruktion som
har skickats till de medlemmar som har angett sin e-postadress i medlems-
registret. Den som inte betalar pa detta satt far en avi/faktura/e-faktura
(med OCR-nummer) fran férbundet lika som tidigare ar.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa ”Bli medlem”

pa var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Om du anmaler dig som medlem under 4:e kvartalet i ar (dvs fr o m 1 oktober)
géller ndsta drs medlemsavgift &ven f6r innevarande &r. Obs: Anmalan maste ha
inkommit tidigast 1 oktober, oavsett ndr avgiften sedan betalas.

Om forsakringar
Var medlemsforsakring omfattar olycksfallsforsakring och livi6érsakring.
Den giller sa lange du dr medlem i SPF Seniorerna och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, férsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se.

Dessutom har vi en motesforsdakring som ar en olycksfallsférsakring och
galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Forsakringen betalas av
férbundet.

Las om férsdkringar och andra medlemsférmaner pa www.spfseniorerna.se/falun
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSGR!

Varje annons nar vara nédra 2900 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Preliminara stopptider och utgivningsdagar 2026:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor hosten 23 juli/ 30 juli vecka 34
Infér vintern 15 oktober / 22 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2026:2
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders@futurefalun.se

Redaktion:

Inger Sdderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Gdran Johansson, goranjohansson330@gmail.com

Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@gmail.com

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmejl), karbjo@icloud.com




