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Ordforanden har ordet

skrivande stund blickar jag ut

mot bjérkarna som redan fatt
musoéron. Naturen har dverraskat
med en tidig ankomst fér varen.

férslag till kommunen gallande
finansieringen. Malsattningen &r
att Wallmanssalen skall kunna bli
en valfungerande lokal for flera av

Fjallturisterna har
mott en pask som in-
neburit stora problem
med snétillgdngen.
De ar kanske moder
jords signaler om na-
got som kommer att
bli det normala till-
standet. Den enorma
expansion som skett i
fijallvarlden fortsatter
ofortrutet trots dessa
tydliga signaler om
en utveckling mot allt
kortare vintrar. Den
héar fragan kan vi sjalva paverka
till viss del.

Det som nu hander i var om-
varld ar ett annat problem som
just nu skapar oro och frustra-
tion. Har finns bara att hoppas
pa att vett och sans slutligen
kommer att rada.

Som jag tidigare papekat ar var
verksamhet allt viktigare i tider
som dessa. Som nadmndes i fére-
gaende nummer av MedlemsNytt
har arbetet med att férbattra for-
utsattningarna i Wallmanssalen
kommit till en 16sning nar det gal-
ler saval ljud som bild. Det finns
nagra mindre justeringar att gora
gallande den stora TV-skarmen.
Aterstar att préva nagra 16s-
ningar som kan forbattra akusti-
ken i lokalen. Déarefter planeras
for att aterta dialogen med kom-
munen gillande uppfraschning
av sjalva lokalen. Vi har dven hér

= vara aktiviteter.

Ndr det gdller fra-
gan om hur val vi
nar vara medlem-
mar med alla vara
aktiviteter pagar
detta arbete. Detta
galler aven uppdra-
get att kunna for-
battra var kunskap
| om vad man tycker
om det som er-
bjuds. Likasa att
forbattra kunska-
pen om de nya
generationernas efterfragan pa
aktiviteter. Ett diskussionsunder-
lag angaende dessa fragor plane-
ras att presenteras nar vi moter
verksamhetsansvariga den 27
maj. Vi planerar att darefter
kunna formulera en strategi for
saval tillgdngligheten i en stor
organisation, samt aven en stra-
tegi fér verksamhetsutveckling
som anpassas till efterfragan i
var breda medlemskader.

Vara kommittéer gor ett fantas-
tiskt arbete. Speciellt gladjande &ar
ocksa att vi fatt en ansvarig for
studiekommittén som vi saknat
under nagra ar. I flera samman-
hang har fragan uppkommit att
antalet ledamoter i kommittéerna
skulle behova utdkas. Flera per-
soner skulle bidra till 1agre bun-
denhet samt aven ge ett bredare
underlag for intern succession nar
det galler verksamhetsansvaret.



Som synes finns det en del att
gora for att féorsvara var stallning
som en vaxande organisation.
Vid SPF Daladistriktets ars-
stdmma den 10 april kom &aven
fragan upp om hur distriktet
sammantaget skulle kunna vixa
medlemsmassigt. Har togs med-
lemsutvecklingen upp for Dala-
distriktet perioden 2016-2024 dar
antalet medlemmar minskat med
cirka 100. Samtidigt har Falun
och Borlange 6kat med knappt
800 medlemmar.

En faktor som da nadmnts ar att
det kraver anpassning av aktivi-
tetsutbudet till vad de nya pen-
siondrerna efterfragar. Det &r en
viktig del givetvis, men det finns
aven andra orsaker till en negativ
utveckling pa distriktsnivan.

For att kunna stédja en utveck-
ling pa distriktsniva, kravs att de
stOrre organisationerna ocksa kan
stélla upp och stdédja distriktet i
detta arbete. Har har saval vi som
Borldnge rackt upp handen och ar
beredda att stédja arbetet.

Inom distriktet finns en redan
etablerad organisation i de fem
samverkansomradena. Har bér nu
fokus laggas pa att forst analysera
vad som ar orsakerna till den
negativa utvecklingen.

Med det som grund kan man
borja se vilka atgarder som kravs.
For att lyckas i detta arbete ar det
en utvecklad samverkan inom
distriktet som maste till. Vara

tidigare samtal med férbundsled-
ningen visar tydligt att distriktet
maste sjalv ta tag i och utveckla
sin roll i SPF:s organisation.

Nar vart samverkansomrade
mots den 21 maj kommer denna
fraga att finnas pa agendan.

Vi kan ocksa glddja oss at ett
nytt statsbidrag om 155 000 kro-
nor fér 2025. Foérdelningen av
statsbidraget har givit oss mojlig-
het att anordna en férsommarfest
samt en uppféljning av inslaget
den 30 mars om fabodliv, med ett
besok i Karlsby fabodar.

Forutom jultallrik blir det resa
for tisdagsgruppen samt 80+
resan. Darutéver ett 6ppet hus,
samt dans med pubservering.
Utrymme finns &ven for ett nytt
KGK-moéte for saval gamla som
nya deltagare.

Den 12-16 mayj dr det SPF:s folk-
héalsovecka for femte aret i foljd.
Var forening har folkhalsovecka
aret runt. Ga in pa var hemsida
och tryck pa kalender sa kan du
se vilket utbud som finns. Vart
motionslotteri ar ett annat sitt att
stimulera till aktiviteter.

Slutligen hoppas jag att ni alla
far en fin forsommar och sommar.

Var radda om er sa att vi far
motas igen nar andra halvarets
verksamhet drar igang. Det finns
mycket att se fram emot som ni
kan se i detta nummer av Med-
lemsNytt.

Anders Sdtterberg, ordf

Besok foreningens webbplats www.spfseniorerna.se/falun
Daér publicerar vi nyheter/andringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pd webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Webbansvariga: Bo Bivertoft och Per Bérjesson
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Hall dar, Lisbeth Hedin-Sahlin!

1. Halla dar Lisbeth Hedin-Sahlin, du drjuny i
styrelsen, vem dar du?

— Jag gick med i SPF for nagra &r sedan. Blev
pensionir “pa riktigt” 2019 och ville girna ta del
av allt roligt som SPF Seniorerna erbjuder. Borjade
med en cirkel dar vi arbetade med lera; det ledde
sen till att jag borjade i koren och i varas borjade
jag i en skrivarcirkel. Det &r sé roligt att triaffa nya
manniskor i de har sammanhangen.

I min senaste yrkesroll jobbade jag som regionchef
ien organisation for smaforetagare som heter
Foretagarna; jag trivs bra i verksamheter dar man
drivs avidéburna frégor.

Ar fodd i Alvdalen och ar tacksam over att fort-
farande ha kvar en Gammelstuga dér tillsammans
med mina bréder. I Falun bor jag och min man
nira Runn och jag forsoker att utnyttja det
vattennira sd mycket jag kan.

2. Hur ser du pa SPF Seniorernas roll i samhadallet?

— Vildigt viktigt, vi blir ju fler och fler dldre. Vara intressen, fradgor och behov
behover drivas av en stark part i samhillet. Dar fyller SPF Seniorerna en viktig
roll tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer. Sen tycker jag mycket
om sittet som SPF Seniorerna Falun jobbar pd. Att man tar vara pa medlem-
marnas kompetens och intressen genom att skapa bra och vildigt sjalvgédende
arbetsgrupper och rad.

3. Nagon sarskild fraga som du vill ta tag i?

— Jag jobbade flera ar som studieorganisator i Studieférbundet Vuxenskolan

i Borldnge s jag blev valdigt glad nir jag nu fick erbjudande om att bli styrel-
sens kontaktperson just nar det giller studieverksamhet. Det finns ju redan en
kompetent arbetsgrupp som har jobbat ldnge med dessa fragor dven har och
jag ser sa fram mot att fa tillgang till deras tankar.

4. Nagot du vill tillagga?

— En uppmaning bara; har ni som laser detta idéer kring verksamheten i
SPF Seniorerna Falun si tveka inte att hora av er till oss i styrelsen.

Inger Soderlund stdllde fragorna

Folj oss pa Facebook

Vi lagger ut information pa Facebook, var facebooksida ”SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun - en grupp for faluseniorer”.
Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "féljer”.

Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja féreningens facebookinldgg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/




MOTEN

Vara moten kan indelas i tva kategorier:

— Medlemsmoéten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.

— Moéten, studiebes6k och fester utan alkoholtillstand: Medlemmar ager foretrade, men
i man av plats kan dven icke medlemmar delta.

Anmilan till méten gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid bestk
(se sidan 2).

Anmilan ér alltid bindande. Vid webbanmalan erhalls anmalningsbekraftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran I6pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress.
Anmalan via expeditionen bekraftas antingen direkt (i telefon/vid besdk) eller via mejl.
Om du ar pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nar det blir ett aterbud.

For vissa méten utgar avgift. Betalning ska erldggas samtidigt med anmélan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekréaftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihag att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.
Vid avanmdlning senare an en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift.
Undantag fran ovanstaende regel géaller om platsen kan dverlatas pa nagon annan
(t ex nagon pa reservlistan).

Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

P& www.spfseniorerna.se/falun-motesanm finns anmélningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmoétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i madnaden k1 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmétena, nar sa ar mojligt.

Torsdag 12 juni kl 13.30, Wallmanssalen: Musikcafé med "Var Orkester”
En trio under ledning av Per-Ola Bjorklund, riksspelman. Medverkande: Per-Ola
Bjorklund, fiol och sang, Bo Wallner, sdng och gitarr, samt Jan Sjoberg, basgitarr.
Var Orkester underhéller med ett varierat sang- och musikprogram. Det blir
svenska och engelska visor, bade kénda och okdnda. Fran Dalarnas folkmusikskatt
hidmtas nagra latar. Det blir dikter skrivna av Gustaf Froding, Rune Lindstrom,
Erik Axel Karlfeldt m fl samt roliga historier och limerickar av Hasse Alfredson.
Anmdilan fr o m 27 maj t 0 m 3 juni via var anmilningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2). Max antal 80.

Information: Kristina Wallman, tel 070-288 88 28

Torsdag 11 september kl 13.30, Wallmanssalen: "Déstada pa natet
— hur gér det till?”. Foreldsning av Jonna Steinrud. Hon &r expert pé var
gemensamma digitala vardag och sérskilt intresserad av informationshantering.
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Vi kommer att prata om konton pa sociala medier, sdkerhetskopiering till

molnlésningar och véra digitala fotspar. Egentligen handlar det om personlig

integritet — och att dostdda pa nitet.

Anmiilan fr 0 m 26 augusti t 0 m 2 september via var anmilningsrutin pd webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 80.
Information: Tyge Olsson, tel 070-665 75 22

ANDRA ARRANGEMANG

Lordag 31 maj kl 14.00: Besok pa Karlsby fabodar (végen mot Korsa Bruk)

Victoria Térnqvist beréttar om fabodlivet férr och nu. Samling vid dansbanan

(stor parkering finns). Efter féredraget rundvandring pa ”Gustavsvall”.

Vi tittar in i en fdbodstuga och lada med gamla verktyg, bomarken m m. Det blir

dven hornblasning och kulning.

Samdkning. Ange om du kan ta passagerare eller du vill ha skjuts. Ta med

egen termos, sé bjuder vi pa bullar. Ta ev med stol om du har. Bankar finns.

Programmet gors i samarbete med Karlsby intresseforening och ar gratis.

Ta gdrna med en vdn.

Anmiilan fr o m 13 maj t 0 m 27 maj via var anmilningsrutin pa webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Obegrinsat antal.
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Lérdag 14 juni kl 15-18: Férsommarfest pa Lilltorpet

Musik av CC Riders i rotundan med dans for dem som vill. Méjlighet att kdpa

fika och korv. Ingen avgift. Ta gdrna med en vdn.

Anmdilan fr 0 m 20 maj t 0 m 5 juni via var anmélningsrutin pa webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2). Obegrinsat antal.
Information: Stina Karlsson,tel 072-542 89 64

Torsdag 10 juli: Bussutflykt med 80+ medlemmar. Guide Orjan Hamrin

Pastigning vid Resecentrum kl 13.00 och vid Britsarvsgarden kl 13.15.

Stopp for fika. Ingen avgift.

Anmiilan fr 0 m 24 juni t 0 m 1 juli via var anmilningsrutin pa webben eller till

expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 50 personer.
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Onsdag 27 augusti preliminart kl 15-17: Hoéstupptakt

Plats: Ernst Rolf-garden pd Elsborg. Underhdllning med Rolf Egil Bergstrom.

Vi bjuder pa fika. Ta ev med egen stol. Ingen avgift.

Mer information kommer pé var webbplats och i veckomejlet.

Anmdlan fr o m 12 augusti t o m 19 augusti via var anmilningsrutin p4 webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max prel 100 personer.
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Tisdag 16 september: Besok pa Dalarnas Folkrorelsearkiv

Stortallsvdgen 4. Guidning av Anna Zenio Garneij. Tva visningar, kI 11.00 resp

k1 13.00. Max 25 personer/grupp. Kostnad 50 kr/person betalas in pa bg 690-3330
i samband med anmilan nér du fatt besked att du kommit med.



Anmiilan fr 0 m 26 augusti t o m 9 september via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 50 totalt.
Information: Stina Karlsson, tel 072-542 89 64

Séndag 21 september kl 15-17, Wallmanssalen: Pubeftermiddag med dans
Musik av ”’Lilla Bandet”. Det blir en hyllning till Sven Ingvars.
Forsaljning av 6l och vin.
Anmdilan fr o m 2 september t o m 11 september via var anméalningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).
Max 80 personer. Obs endast for medlemmar. Forsék girna fa med en viin, som
dr medlem, och som inte vill gda ensam.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

TRIVSELGRUPPEN ERBJUDER

TISDAGSFIKA I PARKEN
Fran 20 maj t o m 26 augusti méts vi SPF:are varje tisdag
i Kristineparken ki 14-15.
Kéanner du dig ensam, kom hit f6r en stunds samvaro.
SPF bjuder pa fikat den 20 maj. Darefter tar var och en med sitt
eget fika och garna en latt och hopvikbar stol.

DE GEMENSAMMA LUNCHERNA

upph6r under sommaren juni — augusti. Darefter planeras de att aterupptas
VARJE vecka/fredag fran 5 september i Gamla Elverket pd Olandsgatan 8.

Ingen féranmdlan behovs till dessa aktiviteter.

Undrar du 6ver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 78 92.

LASTIPSTRAFFAR

Véalkommen du som vill dela och fa lastips av andra!
Vi traffas sista torsdagen i manaden kI 13.00 (undantaget
juni-juli och december). Varens sista trdff: torsdag 22 maj.

Vi borjar hostens tréffar torsdagen den 28 augusti k1 13.00.
Piats: SPF-lokalen Asgatan 37, en trappa upp till vanster
(hiss finns).

Kontaktperson: Kerstin Danielsson, tel 070-333 27 44.




SENIORKOLLO PA LILTANS GARD

I mitten av maj anordnade Falu kommun seniorkollo pa Liljans gard.
P& programmet stod bland annat fika, linedance, tipspromenad,
lunch, spel i tradgarden, dvningar som starker balansen och under-
hallning av en trubadur.

Den 26 och 27 augusti inbjuds till seniorkollo igen.

Mera information kommer senare pa var webbplats och pd
www.falun.se

Halla dar, Inger Sdderiund!

1. Halla dar Inger Soderlund, du ar ju ny sekreterare i
Joreningen, vem ar du?

— Jag dr journalist och har efter utbildningen
arbetat pa flera dagstidningar, pa Banverket
som personaltidningsredaktor, och senare som
frilansjournalist.

Jag gick med i SPF Seniorerna Falun nir jag
precis efter min 65-arsdag fick MedlemsNytt

i brevlddan. Den var si intressant, och visade
pa foreningens breda och lockande verksamhet,
att jag genast gick med. De senaste dren har
jag varit sammankallande i Informations-
kommittén, ett roligt och trevligt uppdrag.

2. Hur ser du pa SPF Seniorernas roll
i samhdaillet?

— SPF Seniorerna ar viktig som opinionsbildare till forméan for oss dldre
pa riksplanet, men inte minst viktigt, lokalt har i Falun. Vi ska vara en
forening som genom véra aktiviteter bjuder pa gemenskap for alla med-
lemmar och minskar den ofrivilliga ensamheten.

3. Hur ser du pa din roll i styrelsen?

— Som sekreterare vill jag bara géra mitt basta som en i teamet och fortsétta
verka for bra information och 6ppenhet till medlemmarna.

4. Nagot du vill tillagga?

— Det viktigaste ar att medlemmarna kanner att de ar vialkomna till alla for-
eningens aktiviteter, att alla dr vilkomna med idéer och asikter, att foreningen
ar vi tillsammans.

MedlemsNytt stdllde fragorna
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RESOR

Anmalan till resor gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrade framfor icke medlem.

Anmilan &r bindande nar du gjort den pa webbplatsen eller anmalt dig pa expeditionen

via besok eller per telefon och fatt ett bekraftelsemejl/bekraftelse.

Vid anmalan till resa via telefon eller bestk maste foljande uppgifter lamnas for alla

resenarer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fédelsedata (vid batresa), Telefonnummer,

E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid avanmélan av endagarsresor galler féljande:

— tidigare an 30 dagar fore avresan 200 kr/person

— inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare an 72 timmar fére avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter aterbetalas e;.

Undantag fran ovanstaende regel galler om det finns en reservlista och nagon

pa den overtar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmalningsersattning.

Vid resor med andra arrangérer géller respektive arrangors regler som ska framga

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erldggs senast 15 dagar fére avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmalningsavgift pa 200 kr.

Nar vi anlitar utomstaende arrangorer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pa personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

P4 www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmalningsinstruktion och resevillkor.

UPPLEV (DELAR AV) "“MITT VARMLAND"

Eftermidsommarresa med Hansson Buss
23-26 juni

23/6: Avresa fran Falun fran 08.00, formiddagskaffe fore Nora pa Uskavigarden,
lunch pa Bjorkborns herrgéard i Karlskoga och Nobelforestéllning, dramatiserat
mote med Nobel. Sedan kommer vi till vart boende pa folkhdgskolan i Karlskoga,
far vara rum med dusch och toalett och dter sedan middag. Kvéllskaffe véntar,
kanske efter en kvéllspromenad i vackra omgivningar néra sjon Mockeln.

24/6: Efter frukost limnar vi Karlskoga, passerar Degerfors, Atorp, Rudskoga och
besoker Sodra Rada, dér vi guidas vid den ateruppbyggda trikyrkan, njuter av
lunchsmérgasar och kaffe/te, innan farden gar vidare till Kristinehamn, dar lokal-
guide tar oss ut i “Lusasken”. Vi far en presentation av jarnets stad, och kanske det
lockar med en glass vid Picassostatyn?! Vi dtervénder till Karlskoga for middag pa
folkhdgskolan och kvillskaffe pa hembygdsgarden, skolans granne.
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25/6: Heldagsutflykt igen, nu till Alsters herrgard utanfor Karlstad, dar Froding ar
huvudpersonen. Vi éter lunch och far en guidning och éker vidare till Lerins Sand-
grund i Karlstad for egen rundvandring bland spannande konst och méjlighet till
eftermiddagskaffe, egen kostnad. Liten sightseeing i solstaden och tillbaka till
Karlskoga for middag med kvéllskaffe.

26/6: Efter frukost lamnar vi Karlskoga, dter lunch pd Hennickehammars herrgard
utanfor Filipstad, tar en liten titt pa Filipstad (sitter Nils Ferlin kvar?), aker vidare
med stopp for eftermiddagskaffe. Ater i Falun runt 18.00.

Pris: 5 275 kr/person vid 25 deltagande; 4 825 kr/person vid 35 deltagande.

I priset ingar bussresa, boende, méltider, entréer, guidningar och delat rum i Folk-
hogskolans vandrarhem med egen toalett och dusch. Enkelrumstillagg 930 kr.
Anmal eventuellt kostbehov, allergier etc.

Anmiilan tidigast 27 maj kl 10 och senast 17 juni kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen pa telefon 023-690 45
eller vid besok.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 070 665 81 84,
helgessongunnar81@gmail.com

RESA TILL FOGELSTAD OCH JULITA GARD
14-15 juli

ogelstad ar en viktig plats i svensk kvinnohistoria. Dér startade det Kvinnliga
Medborgarskapsinstitutet pa 1920-talet for att utbilda kvinnor som ville
engagera sig i politiken och samhillet, nér de hade fatt rostrétt. Vi kommer att fa en
guidad visning av en utstéllning vid godset Fogelstad i Julita.
Vi 6vernattar pa Hotell Statt i Katrineholm, en anrik byggnad med kénsla av hog-
klassig tradition tillsammans med alla tdnkbara bekvimligheter.
Nista dag aker vi tillbaka till Julita gard, Sveriges storsta herrgadrdsmuseum, dér vi
far en guidad visning. Julita dr dven &r kéint for sina fantastiska trddgardar, Herr-
géardspark, Piontradgard, Frukttridgard och Rosentrddgérd bland annat.
Lunchen éter vi pa gardens restaurang, som serverar lokala rétter med sdsongens
smaker. Nar vi kdnner oss ndjda och métta paborjar vi hemresan mot Falun.

For mer utforligt program se www.spfseniorerna.se/falun under Resor, eller himta
informationsblad pa expeditionen.

Pris: 3 950 kr/person. | priset ingar bussresa, del i dubbelrum med frukost, tva
kaffestopp, tva luncher, trerdttersmiddag pa hotellet, entré och guidning enligt
programmet. Enkelrumstilligg 550 kr. Minimiantal 25 personer och maxantal 35
personer.

Anmdilan tidigast 6 maj kl 10 och senast 22 maj kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen pa telefon 023-690 45
eller vid besok

OBS'! Denna resa har lagts ut pda webbsidan tidigare pga kort anmiilningstid.

Resesamordnare: Ulla Immler, tel 070 460 69 11, ulla.immler@gmail.com .

Resan arrangeras av ReseSkaparna.
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SPA- OCH KULTURRESA

TILL ROSLAGENS PARLA GRISSLEHAMN
17-18 augusti

Vi bor pé hotell Havsbaden som har en stor spa-anldggning.

Vi far badrock och tofflor att nyttja i spat och fri tillgéng hela dagen.

Vi iter lunch i Osthammar i Sjdkrogen pa vig till Grisslehamn. Fritt bad da vi
checkat in och kan bada till kI 16. Vi éter en trerdttersmiddag kI 17. K1 19 kommer
Roffen Engstrom och berittar och sjunger for oss om sin farfar Albert Engstrom.

Frukost intas frdn 07.30 i matsalen. Nér vi checkat ut tar vi oss till Eckerdlinjens
terminal nedanfor hotellet.Vid avgangshallen ska vi vara pa plats kI 09.30. Férjan
avgar kl 10. Ombord pé férjan dter vi lunchbuffé k1 12.30. Da vi anlént till Grissle-
hamn ki 14.30 pabérjas resan mot Falun. Vi gor ett fikastopp i Osthammar i Adas
kafé och bageri.

Béde Havsbaden och Eckerdlinjen 4r kontantfria och Eckerdlinjen kriver
id-handling (korkort eller pass).

Pistigning: Falun Britsarvsgarden kl 08.00, Knoppen 08.05, Resecentrum gate 1
08.15, Korsndsvégen Origo 08.20.

Pris: 2 500 kr/person vid 40 deltagande och 2 650 kr/person vid 30 deltagande.
I priset ingar buss, boende med del i dubbelrum, fika en gang, lunch tva génger
och trerédttersmiddag pé hotellet. Anmil om du har ndgon form av matavvikelse.
Minimiantal 30 personer och maxantal 40. Enkelrumstilldgg 400 kronor.

Anmiilan tidigast 24 juni kl 10 och senast 22 juli kl 12 via anmilningsrutinen pa
webben. Det gér ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa telefon 023-690 45
eller vid besok.

Resesamordnare: Meta Nordlof, tel 076-801 09 29, meta0449@gmail.com

KOMMANDE RESOR UNDER 2025

I ndsta nummer av MedlemsNytt presenterar Resekommittén de resor vi
planerar att arrangera under september, oktober och november, bl a en
4-dagars resa till Warszawa i september/oktober med historiska foértecken
under ledning av historieldraren Mats Korlof, en vinresa till Moseldalen
inklusive en battur pa Mosel den 4-10 oktober, den hemliga resan och den
sedvanliga julbordsresan.
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VIP

(Very Important Pensionar)

Med Senior Smart aker du som fyllt 65 ar buss i hela Dalarna for
240 kronor i manaden. Valkommen ombord alla helgdagar dygnet
runt och vardagar 9-14 och efter 17. Kortet galler i 30 dagar.
Trevlig resa!!

Las mer pa dalatrafik.se

S\

DALATRAFIK




STUDIECIRKLAR OCH KURSER

<

Vi erbjuder ett brett utbud av studiecirklar och kurser for dig som ar medlem
hos oss. Var studiekommitté tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan
organiserar verksamheten och arbetar hela tiden for att utveckla utbudet.

Pa SPF Seniorerna Faluns webbplats finns en lank till
Vuxenskolans webbplats dar aktuellt utbud av studiecirklar presenteras.

Studiecirklar som startat och pagatt nu under varen ér:

Kreativ somnad — textilt aterbruk, Bokcirkel, Runnbygdens historia,
Sléktforskning med DNA-test — grundkurs samt for fortsittare, Linedance,
Engelsk konversation, ‘Guldkant pa tillvaron’, Handarbete, Méla akryl och
akvarell — for nyborjare och fortsittare, ‘Skrivarverkstad — skriv fritt och
kreativt, med lust och fantasi’, Senioryoga, Yinyoga for seniorer, Bli vin med
din mobiltelefon, Upptéack mojligheterna med Chat GPT, Slaktforskning for
nyborjare och fortsattare samt Operakunskap.

Har du som medlem egna idéer eller intressen som du vill dela med dig
av eller lara mer kring? Tipsa oss girna om dmnen och innehéll som kénns
intressant. Kontakta sammankallande i Studiekommittén Barbro Plantin,
barbro_plantin@hotmail.com .

444

| samarbete med

. TEKNIKHJALP.SE

Vi hjélper dig med all din teknik i Falun/ Borlinge-omradet , med omnejd

v Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 0760-28 9819
Tv, surfplattor, mobiltelefoner https:{ fwww teknikhjalpse/
Ljudsystem, mediaanlaggning
Datorer, kontorsutrustning
" Vvi hjélperféretagoch privatpersoner

E-post: info@teknikhjalp.se

350 kr/tim efter RUT-avdraget
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444

For att utoka vart utbud och gora det extra spannande soker vi standigt
nya cirkelledare.

Har du en passion for att dela med dig av din kunskap och inspirera andra?
Just nu soker vi dig som vill halla i en studiecirkel inom: Guldkant pa tillvaron
(grupp 2), Bokcirkel for mén, Skapa fotobocker fran digitala foton, Silverlera
samt Italienska.

Kontakta Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se).

Utbudet av hostens cirklar kommer i ndasta MedlemsNytt — hall utkik!

Halla dér, Barbro Plantin!

1. Halla dar Barbro Plantin, du ar ju ny sammankallande
i studiekommittén, vem dar du?

— Jag ar fran Kalmar. For 50 ar sedan bosatte vi
(make, tvé dottrar, tre histar och katt) oss i Norr
Amsberg. Nu ar det enbart jag kvar pa gérden.

Jag dr utbildad larare i hem- och samhaillskunskap
samt har en fil kand i ekonomi. Merparten av mitt
yrkesliv har jag arbetet med skolfragor — lirare,
fortbildningskonsulent pé Lansskolndmnden, skol-
konsulent pa Skol6verstyrelsen och som skolledare
i Falu kommun i ett kvarts sekel. Utover det har jag
skrivit laromedel i Hemkunskap for grundskolan.
Jag gick med i SPF Seniorerna for fyra ar sedan,
framst for att ta del av det fina utbudet av aktiviteter
men ocksa for att pa ett lattsamt sitt traffa alla de
vanner som ar med.

2. Hur ser du pa SPF Seniorernas roll i
samhdillet?

— Det finns ett flertal omraden for oss dldre att bevaka och driva pa som poli-
tiska fragor pa riks-, region- och kommunal niva samt lokalt ordna aktiviteter
som stimulerar och intresserar och ger mdjlighet till gemenskap och vanner.

3. Hur ser du pa studiekommitténs roll i foreningen?

— Studiekommittén ska fdnga upp medlemmarnas intressen och i samverkan
med studieforbund arrangera kurser och cirklar med varierat innehéll samt ge
intresserade medlemmar mdjlighet att vara ledare.

4. Nagot du vill tillagga?

— Jag hoppas att manga medlemmar vill ge oss i Studiekommittén forslag pa
omréden och ledare for kurser och cirklar sé att vi hela tiden erbjuder ett rikt
och varierat utbud. Det kommer att bli ett spannande uppdrag!

Inger Soderlund stallde fragorna
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»1illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmorade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se



Valkomnar er att ha brollop, hogtidsdag, konferens

eller minnesstund pa Villa Bergalid i Falun.
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard

Har du upptackt
Samuelsdals Pensionat &n?

Njut av dagens lunch i anrika lokaler i fantastisk
milj6 intill Samuelsdals golfbana. Lunchbuffén star
uppdukad varje vardag mellan kl. 11 och 14. P& I6rdagar
och séndagar erbjuder vi helgbuffé mellan kl. 12 och 15.
Vi erbjuder ocksd italienska pizzor med svenska toppings
pé eftermiddagar och kvéllar. Vill du hyra lokal, anordna
konferens, ha en minnesstund eller bestdlla catering?
Ja daé fixar vi det ocksd. S& har du inte hittat hit an
hoppas vi att vi ses snart. Vélkomna!

Q
U

023-388 3210 | samuelsdalspensionat.se I




FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till en vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 Vinster delas ut och hogsta vinsten dr 2000 Kr!

Period 2 vinter ar avslutad och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i sin
helhet pa féreningens webbplats (www.spfseniorerna.se/falun) och i detta

nummer av MedlemsNytt (se nedan).
Du kan hamta din vinst pa SPF Seniorernas expedition (Oppettider: se sidan 2).

Period 1 sommar pagar till den 31 augusti 2025. Behéver du nya motionskort kan
du skriva ut dem fran webbplatsen. Om du inte har dator eller skrivare, kan du

kontakta SPF Seniorernas expedition, tel 023-690 45.

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du

har samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom

att 1amna eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,
791 71 Falun) senast den 8 september 2025.

Motion &r roligt och Viktigt! Prova garha hagon hy aktivitet!
Ha en harlig motionssommar!

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2024 — 31 mars 2025

Britta Haag

Lory Lundholm

Pirkko Stenerhag

Elsa Wolff

Per-Anders Ingebro
Inger Bond

Britt-Marie Holmquist
Inger Hagdahl

Gudrun Djarv

10 Kerstin Renfalk-Lindén
11 Inger Nilsson

12 Britta-Stina Thored

13 Bjorn Karlsson

14 Christina Liss Sérestad

OCoONOOPDWN -~

15 Viveka Jansson

16 Karin Malmgren

17 Kristina Holmberg
18 Christer Backman
19 Tomas Lorenz

20 Lars Asp

21 Irene Svensson

22 Eva Taflin

23 Bo Fagerlund

24 Jan Berglund

25 Olle Larsson

26 Carl-Goran Bergstrom
27 Kerstin Magnusson
28 Tatjana Hedstrém

29 Kerstin Hallpers

30 Per-Ake Larsson
31 Sven-Christer Kihlén
32 Kristina Daniels

33 Kristina Ingels

34 Jan Malmberg

35 Bjorn Lindén

36 Sven Hillner

37 Christin Gustafsson
38 Jorgen Ateg

39 UIf Lundquist

40 Anneli Tibblin
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Boule

Boulespelet ir i full gang och utomhusspelet har startat sedan nagra veckor
tillbaka, som vanligt pa utomhusplanen vid Vallaviagen 16, dvs i krysset
Vallavigen/Kopparviagen. Nya deltagare dar mycket vilkomna.

Ta gérna med fika.

Liksom tidigare ar det spel tisdagar med samling k1 09.45 och start kl 10.00.
Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling

Véra bowlare har nu avslutat sisongen med spel i Maserhallen i Borlidnge.
Spelet aterupptas i Maserhallen i manadsskiftet augusti-september.

Var kontaktperson for bowling dr Kent Malmstrom, tel 076-844 79 18.

Skogsvandringar
Tre av varens fem skogsvandringar &r nu genomforda.
De béda kvarvarande gar tisdag 27 maj och tisdag 3 juni.

Tisdag 27 maj: Krondiket ca 5 km

Samling k1 09.30 pa Lugnets gratisparkering for samakning
till Lilltorpet, vanster mot Dikarbacken och parkering
bredvid Margaretas vig.

Vi gar i skogen dar kommunen bildade ett kulturreservat 2021.
Vi fortsitter till Lilltorpet for fikarast. Tillbaka gér vi efter vigen
i Gotgarden och svinger av in i skogen.

Ansvarig: Inger Gyllner, tel 073-096 79 54

Tisdag 3 juni: Raberget (Karlsbyheden) 6,5 km

Samling k1 09.30 pé Lugnets gratisparkering for samakning mot Karlsby fabodar
langs vig 867 (mot Korsa bruk). Strax innan avfarten till Karlsby fibodar i
kurvan, parkering till vanster dar Sundbornsleden kommer ut ur skogen.
Vandring ldngs skogsvégar och stigar, fika pa toppen av Réberget.

Ansvarig: Goran Carlstrand, tel 070-516 84 85

For héstens skogsvandringar galler foljande datum:
2,9, 16, 23 och 30 september. Mera information i nasta MedlemsNytt.

Gym i Slatta

Varsdsongen pa gymmet i Slétta avslutas torsdag 12 juni kI 10-11.
Hostsdsongen startar mandag 2 september k1 10-11.

Mera information kommer i ndsta nummer av MedlemsNytt.

Gafotboll -
Gafotbollen har nu flyttat utomhus till Korsnés idrottsplats.

Det dr spel varje tisdag kl 10-11. Klddsel: Joggingskor, ﬁ . ‘
1 Ovrigt véljer du sjélv.

Kontaktperson: Kerstin Andersson, tel 070-358 54 50. ‘ ’

19



Kul pa hjul
Cykelgruppen Kul pa hjul gor varje onsdag turer till olika platser i var kommun.
Vill du vara med? Kontakta vér ledare Sonia Hedberg, tel 070-533 61 17.

Golf

Seniorgolf

Den populéra laggolfen (scramble) pa onsdagar startar nér banan blir
spelduglig. Det kanske har startat nér ni laser detta MedlemsNytt. Spelstart
meddelas i gruppmejl.

Anmilan till scramble gors pa Min Golf.se senast kl 17.00 pa tisdag dagen
fore spel.

Anmaélningsavgiften &r 50 kr resp 60 kr. Det senare for icke medlemmar.
Greenfee 125 kr erldggs for géstspelare.

Foreningsmasterskap i golf for SPF Seniorerna Falun 2025

Alla golfande medlemmar inbjuds att delta i SPF Seniorerna Faluns
féreningsmasterskap i golf
Torsdagen den 12 juni med gemensam start kl 09.00.

Tavlingen spelas med handicap i en damklass och en herrklass.
Alla herrar spelar fran rod tee. Damerna far valja réd eller orange tee.

Spelplats: Samuelsdals golfbana
Tavlingen spelas dver 18 hal. Spelformen ar slaggolf i samtliga klasser.

Anmaélan till tvlingen gors i GIT pa golf.se och Min golf
senast mandagen den 9 juni kl 2000
Startlistan laggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 13 juni kl 12.00.

Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 250 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fore start.
OBS! Startavgiften betalas kontant eller med swish.

For information och fragor kontakta:
Tavlingsledaren Inger Larshans 070-7148440

Hijartligt véalkomna!

Kanotpaddling

Runns Kajaksillskap och Human by Nature erbjuder dven R KaSnuusar
2025 paddling for seniorer.

Plats: Roxnis — inre viken (mittemot Go6thes) néra

parkeringen.

Tid: Forsta paddelturen dger rum preliminért i slutet av juni.

Vi rdknar med att kunna genomfora fyra kanotturer under

juni och juli manad. HUMAN by

Vi aterkommer med mer detaljerad information nér brygga
m m dr pa plats liksom hur anmélningsforfarandet ska ske. NATURE

Tom Bergerengen
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I héstens program.....

I ndsta nummer av MedlemsNytt hoppas vi kunna erbjuda
Vattengymnastik med start vecka 38 resp vecka 40.

Gymnastiken i Britsarvsgardens gymnastiksal fortsatter med
start mandag 1 september, dvs vecka 36. Det blir Sittgympa
(tidigare mjukgympa) och Seniorgympa (tidigare Lattgympa).
I bada grupperna trénas: )
— kondition, med pulshéjande rorelser for att fa upp flaset
— styrka, stirker muskler kring alla leder

— rorlighet, framfor allt for att behalla den rorlighet vi har, kanske 6ka lite

— balans, for att fungera i vardagen och minska risken att ramla

— koordination, hér far hjdrna vara med och tréna.

Det iir aldrig for sent att borja trina!

Forskningen visar att traningseffekten pa dldre 4r mycket stor, oavsett om du
ar 60, 70, 80 eller dldre. Regelbunden tréning ger stdrre och starkare muskler,
langre levnad och ett friskare liv.

Bordtennissasongen

ar nu avslutad for SPF Seniorerna. 45 per-
soner, varav sju damer, har spelat varje
onsdag i Falu Bordtennisklubbs lokaler
pa Regementsomradet.

Under varen 2025 har SPF-maésterskapen
1 bordtennis genomforts for véra seniorer.
Totalt deltog 34 personer.

Segrarna i SPF-pingisen: Jan-Olov Thunbom,
vinnare i klass B (t v), och Géran Aslund,
vinnare i klass A.

I A-klassen segrade Goran Aslund, 2:a blev Jan-Erik Andersson, 3:a Stefan
Pettersson, 4:a Hakan Kvist. I B-klassen vann Jan-Olov Thunbom, 2:a blev Leif
Hanses, 3:a Anders Goop, 4:a Janne Pihl. Vinnarna belénades med varsin pokal
och pristagarna med presentkort.

Senare under varen genomfordes en turnering i dubbelspel med elva deltagande
lag. Segrare blev Mats Neubauer och Gunnar Noring. P& andra plats kom Jan-Erik
Andersson och Anders Goop. Lagen fordrades med presentkort.

Vid ett tillfédlle inbjods Rasmus Karlsson, som &r professionell bordtennistréanare.
Besdket var uppskattat och vi fick manga bra tips om hur vi kan forbéttra vart spel.

Bordtennis gor nu sommaruppehall, men vi drar i gang till hosten. Mer information
om detta kommer under september.
Dick Junholm
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Varens forsta
skogsvandring

startade vid Ovre Varg-
garden. Det var ménga
som varit med pa vand-
ringarna forut, men ocksa
nya deltagare.

Vi var ca 45 vandrare,
vilket rekord! Néstan
lika ménga som vid
forsta vandringen pa
varen forra aret.

Vi gick pa stigar lings
naturreservatet vid
Kararvet. och det var en
del backar vi tog oss
uppfor. Vid ett gammalt
kalkbrott tog vi fikapaus.

Vandringen blev ungefir 4,5 km, det tog under tva timmar.

Inger Gyllner och Goran Carlstrand

Bollhisresa pa skartorsdagen

Sedan flera &r moter vi bowlare fran Bollnas i
Bk Spérren. I ar var det vér tur att resa till ban-
dymetropolen och vi gjorde det i soligt vider
med hyrda bussar. Sexton forvantansfulla seni-
{ orer tinkte sitta spirr for sparrarna. Det gick
tyvérr inte som forvéntat utan det blev forluster
for bada vara lag. Vi blev inte sé ledsna for det
 da vi har en hérlig stimning lagen emellan.

Efter spelet fick bista spelare i varje lag ett pris
i form av en korvring och dessutom en risbu-
kett” som ett hjdlpmedel for resan till Blakulla.
Biésta ’péaskkarring” i vért lag blev Lena
Aminne med poingen 654. “Paskgubben” Bo
Fagerlund tronade 6verst bland herrarna med 717.

Bollnésarna &r duktiga pd att ordna det trevligt och gemytligt, och under avslut-
ningskaffet lottades ett par gedigna korvlador ut. Om vi inte vann spelet sa hade
vi i alla fall tur i lottningen da tvé av oss bar hem 4 kg korv vardera.

Nista gang ér det vi som har hemmaplan och da blir det andra bullar av.
Kent Malmstrom
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Kul pa hjul

Sasongen startade i slutet pa mars.
Darefter har vi cyklat varje vecka
pa olika stallen.

En tur i bérjan pa maj pa nastan
4 mil med fikastopp vid Ornas-
stugan lockade 13 deltagare.
Innan vi nadde Ornasstugan hann
vi med en avstickare till Storsund.
Ett stopp gjordes ocksa innan
Norsbo vid en vackert belagen
rastplats med utsikt 6ver Runn.

Sonia Hedberg E - x ,
Las om de olika cykelturerna pa www.spfseniorerna.se/falun

. Vélkommen till Borldnge med din motorcykel!

Ar du knutte eller knutta och har motorcykel &r
du valkommen att vara med p& SPF Seniorerna
= Borlanges MC-tréffar.

\ MC-turerna sker varannan tisdag pa jamna veckor,
&r omkring 15 mil I3nga och gar p& mindre och
kurviga vdgar. N&gra stopp hinner man ocksd med
under varije tur.

Samling sker pa ICA Maxis parkering med fulltankade motorcyklar - bilar
&r ocksd valkomna - klockan 10.00. Ar vadret d8ligt stélls turerna in.

MC-turerna under sdsongen 2025 &r pa foljande datum:

* 13 och 27 maj Las mer p& SPF Seniorerna Borlénges
e 10 och 24 juni hemsida.

e 8och22juli Kontaktperson &r Pélle Lekander, 072-
e 5 och 19 augusti 150 64 71, palle.lekander@gmail.com

e 2, 16 och 30 september

Ishockey till hosten?

I vintras fick var forening en forfrigan om nigra av vara medlemmar kunde
stdlla upp i samband med kvallsdkning for ungdomar i Kallviksbacken.

Det nappade bland andra Anita Andersson pa. Lis en intervju med henne
31 januari pA www.spfseniorerna.se/falun .

Nu har vi fatt en forfragan fran Falu IF. Det géller ishockey. De kommer
att spela i hockey-1:an till hosten och soker intresserade till olika uppgifter.
Det giller aven olika uppdrag i samband med ungdomsverksamheten.

Den som stiller upp kommer givetvis att fa se hockey gratis.

An s4 linge ir det bara en forhandsforfragan. Vi aterkommer med mer
information efter sommaren. Under tiden kan du ju fundera pa saken i
solskenet.
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Lev halsosamt — minska risken for stroke

lika &ldrar har olika problem. Nar

vi var unga oroade vi oss inte sér-
skilt for sddant som pé alderdomen
kommit att utgora ett allt allvarligare
hot.

Pd medlemsmdtet den 10 april fick ett
80-tal intresserade pensiondrer hora
vad en stroke &r. Det var overldkare
Joakim Hambraeus, neurolog vid Falu
lasarett, som foreléste.

Han berittade utforligt om vad man
kan gora for att forebygga en stroke,
vad en stroke eller en hjarnblodning
innebar och hur man behandlar till-
standet.

”Kdrt barn har manga namn”, brukar
man séga. Sa ér det ocksd med stroke,
som ocksa kan kallas slaganfall.

Stroke kan 1) bero pé en propp i ett
blodkirl i hjarnan och kallas dé hjérn-
infarkt eftersom syrebristen orsakat
en hjarnskada eller 2) orsakas av ett
brustet blodkérl och kallas da hjarn-
blodning dir sjélva blodningen orsakar
hjarnskadan.

TIA &r en propp som lost upp sig
innan den givit nigon permanent skada
s vid TIA géar alla symptom &ver och
man blir helt aterstélld.

Hambraeus forelisning koncentrera-
des till de snabba och &verraskande
skador som kan uppsta i hjarnan. Han
poéngterade att en stroke kunde utlosas
av andra pagaende fordndringar eller
sjukdomstillstind i hjdrnan och hjértat
men koncentrerade foreldsningen till
de akuta och farliga problemen.

En stroke har alltsa alltid ett snabbt
forlopp som orsakar skador i hjérnan,
i vissa fall dodliga, men véldigt ofta
ocksé lindriga skador som man kan
leva ett fortsatt bra liv med.
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Kan stroke forebyggas? Ja, kanske och
i bdsta fall, siger Hambraeus. Vid be-
handling av stroke siktar man ofta pa
att sénka blodtrycket, minska koleste-
rolhalten i blodet och ”tunna ut” blodet.

Ett hélsosamt leverne som minskar
dessa for hjirnan skadliga faktorerna
kan alltsé minska risken for stroke. Det
finns darfor paralleller med de insatser
som minskar risken for hjartinfarkt.

Begreppet AKUT iir centralt niir man
misstiinker att nagon drabbats av
stroke. ”Liir Dig diirfor vad Du ska
gora!”, siger Hambraeus.

Trots det allvarliga och &ngestska-
pande dmnet blev det faktiskt nagra
fniss och skratt bland &hoérarna.

Joakim hade formagan att klargora
strokens forlopp och kunde avdramati-
sera de otrevliga foljderna av en siddan.

Ahgrarna kiinde trots allt en tillfor-
sikt till vad som kunde goras for att
man ska slippa att fa en stroke. Om det
varsta intréffar kanske man kan fort-
sdtta att ha ett bra liv efter en tid pé en
strokeenhet. Tack for det!

Text och foto.: Hans Kinell



Star for ansikte. Be personen att le.
Om mungipan hanger — Ring 112!

Om en arm faller — Ring 112!

Star for uttal. Om personen talar sluddrigt
eller inte hittar ratt ord — Ring 112!

Star for tid. Det ar brattom! Varje sekund ar livsviktig.
Vanta inte — Ring 112!

A
K Star for kropp. Lyft armarna i tio sekunder.
U
T

Klipp ur och spar!

Har du laddat ner appen 112?

Bra! Kom ihdg att det ar appen som du ska anvanda nar du larmar 112.
Ring inte ett "vanligt telefonsamtal”.

Om du anvander appen, ser mottagaren pa larmcentralen direkt

och exakt var du befinner dig, och du behéver inte ge ndgra ldanga
beskrivningar som kan missforstas.

25 april: Massa om Smartare hem

Ogskolan Borldnge hade inbjudit till ovanstdende och fran SPF Falun deltog
Kent Karlsson, KPR, och undertecknad som tidigare ordnat studiebesok till
visningsldgenhet pa Jarnet i Falun samt Hjdlpmedelscentret och -butiken i Borldnge.

Forst ut var Peter Moller frén Regionen som visade diagram pa demografin i
lénet kontra hela landet och konstaterade att det kan bli stora problem i framtiden
da barnafodandet minskar och den dldre befolkningen okar kraftigt, vilket innebér
att det inte kommer att finnas personal i omvéardnaden som récker till alla.

Han noterade dock en liten ljusglimt nir det géller arbetslosheten. Att det finns
ett omrade som minskar tack vare invandringen fran andra lander, men d& maste det
satsas pa mer utbildning i svenska spraket.

Direfter presenterade Sandra Saade ett pagaende forskarprojekt pa Hogskolan
Dalarna — Digital Tvilling — inom hemtjénsten, hur man kan anvinda olika tekniska
16sningar med sensorer m m. Man kommer att ga vidare med projektet men mer
kunskap kring AT behdvs i framtiden.

Utstéllarna presenterade sig och sina olika hjdlpmedel. Moa Nordlund fran
Hjdlpmedelscenter beréttade vad som finns, t ex ldkemedelsrobotar, anpassade
toaletter och duschar. Vi fick vi se en video fran glesbygdskommunen Arvika, som
satsat pa Digitalt/sensorer som dndrat arbetssitt, vilket minskat behovet av
hemtjansttimmar och kostnader.

En mycket givande och spdnnande dag.

Birgitta Gradén
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkningen och
samhallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt fyra méten per ar.

SPF Seniorerna Faluns representanter dnskar fa in dina synpunkter kring hur du
upplever vard och bemétande vid din vardcentral f6r att kunna framféra dessa vid
vardcentralens patientrad. Du dr anonym. Kontakta gédrna nagon eller nagra i
nedanstaende namnlista:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
och Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvistd0@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
och Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
och Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Meta Svedberg, 070-284 6118, meta_svedberg@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-
vardcentral: @outlook.com
och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Virdcentral Kvarnporten

Patientforetriddare informerar om ndjda patienter.

SPF far fortsatta kommentarer kring virdcentralens tillgénglighet.

Dagens listning dr 6200. Har nu 1600 listade per specialistldkare. Detta betyder
att VC maste sitta ett listningsstopp pa dem.

Hog belastning pa TeleQ pa mandagar. Ring gidrna andra dagar om behovet inte
ar akut.

Vardcentral Norslund

Vardcentralen har startat med digitala méten tillsammans med psykiatrin var tredje
vecka. Varje torsdag har hemsjukvarden méte pd VC om gemensamma patienter.
VC har bekymmer med olika vigar man kan sdka vard. Vill helst att 1177 anvénds.
Telefon gér bra, men ofta soker man pa flera stéllen och det blir dubbeljobb for
personalen.

Alla erbjuds hélsokontroll vid 50 ars alder.

Planering for sommarschema pagar. Norslund och Svérds;jé tillsammans.

Virdcentral Grycksbo

Lékarbemanningen kommer att vara lagre &n vanligt under varen pga foraldra-
ledigheter.

Ekonomin och bemanningen av VC styrs av hur ménga som listar sig pa VC.
Viktigt att s& manga som mdjligt listar sig pa just Grycksbo VC, inte pa annan
vardcentral, pa Kry eller liknande.
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Patientradet: ”Alltid l4tt att komma fram via telefon och alltid gott bemdtande.”
VC har skrivit och 6nskat att bussarna frén Grycksbo till Falun ska gd en annan
strackning och da via VC Britsarvet, sa att patienter ldttare ska ta sig mellan vérd-
centralerna.

Vardcentral Tisken

Man ska inte bli omlistad for att man bokar vaccinering pa annan vardcentral.
Urinprov/diabetes-patient upplever sig inte fatt svar pa varfor man inte fér ta
samma prover efter man fyllt 80 ar.

VC arbetar for att patienterna far tréffa samma ldkare vid sina besok. Det har gett
resultat. Om mycket vard behdvs eller behov av stdd finns far man en fast
vérdkontakt.

VC har under manga ar utbildat ST-1ékare. I dagsldget har VC fatt ja till att anstélla
tva nyutexaminerade specialister.

Virdcentral Britsarvet
Sommarsemestern kommer att klaras av med hjdp av Grycksbo VC.

Marianne Hdggblom

Las en utforligare rapport pa www.spfseniorerna.se/falun

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF Seni-
orernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson (smkll), AU  070-779 5779 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Anders Satterberg, AU 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Herbert Carlén 073-805 5700
Inger Strandmark 070-232 4399 Goéran Mossberg 070-529 9054
Gunilla Barkar 070-677 1898 Kenth Nauclér 070-543 1099

Protokollen frdn Kommunala pensiondrsradets sammantraden finns
pa www.falun.se under Kommun & demokrati / Radgivande organ

For ytterligare information om vart arbete i KPR, gd in i SPF-appen under
”Sidor” och valj ”Vi paverkar” och sedan "Kommunala pensiondrsradet”
eller ga in pa webben www.spfseniorerna.se/falun och vilj menyn

Vi paverkar”.
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Glad resa till Gavle och musikal om karlek

ondagen den 16 mars akte ett glatt gdng fran SPF Seniorerna Falun till
Givle konserthus och musikalen De’ e’ det hdr vi kallar kdrlek. Efter tva
sjukanmailningar pa morgonen blev vi 41 deltagare som akte fran Falun.

En behaglig resa till Gavle. Fore forestéllningen hann négra med lite fika innan
vi forvantansfulla bankade oss i en nastan fullsatt konsertlokal. Forestéllning-
en bestod av idel valkanda schlagers framférda med energi och gladje. Sang-
erna vivdes samman med en historia om kirlek. Berittelsen handlade om
borttappad karlek och missforstand. Men allt redde ut sig fram till finalen med
sitt crescendo i forestallningen med titeln De’ e’ det har vi kallar kdrlek.

Efter forestillningen satte vi oss till bords i konserthusets restaurang och
serverades villagad oxkind, som var mycket uppskattad. Nagra som inte
ville ha kétt fick torskrygg, som dven den smakade utmarkt. Vi var utlovade
en tvarattersmiddag. Middagen avslutades med kaffe och en brownie.

Efter maten stod bussen framkord och varm for dterfard till Falun. Under hela
aterresan hordes ett glatt sorl i hela bussen och det var idel glada miner nir vi
efter hand tog farvil av varandra.

Pelle Hadding

Wagners Valkyrian — ett makalost
musikdrama med himlastormande
vacker musik
Operaresa till Kungliga Operan
1 Stockholm den 5 april

Resan startade klockan 9 pa morgonen
Dag Rheingold och vi &kte i sakta mak mot Stockholm.

Die Walkiire i 8 5
Giegfricd Valkyrian ar en ganska komplex beréttelse.

@btierdammernng

| Och det d4r mycket som hiander och det ar
| spannande personligheter och vi fick

| dirfor en extra genomgéng i bussen av

handlingen.

Wagner forandrade operakonsten. Han
skapade musikdrama dar text, musik och
iscensittning smalts samman till ett
Allkonstverk.

Valkyrian ingér i det véldiga verket
| Nibelungens ring. Texterna ar himtade
dels fran den gamla germanska
Nibelungensagan, dels fran Eddan.

- Fullproppade av intryck kunde vi atervianda
till Dalarna och arrangorerna fick ocksé ta emot applader for en oforglomlig
upplevelse. Man tréttnar aldrig pd Wagner, man hittar standigt klanger man
missat tidigare. Man hittar mer av lyriken i texterna.

Sammanfattningsvis en dag av trivsel och kulturliv.

Text: Ingegerd Permalm Foto: Marianne Hedberg
Las Ingegerds utforliga reportage pa www.spfseniorerna.se/falun
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Traffpunkten aktiverar

I Falu kommuns &ldreomsorg finns

nagra “Traffpunkter” med organiserad
verksamhet 6ppna for dldre som 6nskar
sillskap och forstroelse.

andra storre arrangemang.

— Vi arbetar for att motverka ensamhet
och inaktivitet, sdger Bettan. Vi vill stotta
och hjélpa de éldre. Vi

Bettan Nissas Orends
(bilden t h) &r en av fem
fritidsledare i kommunen.
Bettan leder verksamheten
pa Traffpunkt Britsarvs-
gérden men &r delaktig i
alla Traffpunkterna. Hon
berittar att Traffpunkten
ar en motesplats for akti-
viteter och sddant som
héller sinnet ungt. Pen-
siondrer kan komma till
lokalen i Britsarvsgérden
ndr som helst, men den ar
bemannad fem dagar i veckan.

Det finns ett veckoprogram som an-
nonseras och publiceras pd www.falun.se.
Fritidsledarna gor programmet tillsam-
mans med ett Kvalitetsrad med &ldre
intresserade.

Vecka 13 kunde man pa Britsarvsgardens
Traffpunkt vara med pé foljande: Sitt-
gympa, Hoglésning, Boule, Modevisning
med koptillfalle, Filmvisning (Lars Mo-
lins Den tatuerade dnkan), Servering av
véftlor, Bingo, Allséng och Musikunder-
héllning av CC Riders.

Intresserade av aktiviteterna ska an-
mala sig i forvag. Aktiviteterna ar ju
Oppna for alla kommunmedborgare och
dé ska alla ha samma chans att delta.
Ménga aktiviteter dr gratis men nér ndgon
utomstéende dr engagerad tar man ut en
sjdlvkostnadsavgift. Ofta finns det ocksa
fika att kopa.

Lokalen dr moblerad och utrustad for att
vara “hemtrevlig”. Dir finns tidnings-
horna, en stor TV, ett framvaxande pussel,
ett piano och gott om sittvanliga fatoljer.

Traffpunkten har ocksa tillgang till en
lokal med plats for 80 sittande. Den
anvénds for musikunderhallning eller

hoppas att de ldttare ska
ta sig ut, delta och tréffa
vénner och kamrater.

Det finns fem Traffpunk-
ter som &r 6ppna for alla,
nidmligen Britsarvsgéarden,
Hyttkammaren p& Yxham-
margatan, Hosjogarden,
Kéllangetskolan i Svirdsjo
och Sandtéktsgarden i
Bjursas.

Det finns ocksé Traff-
punkter i Haraldsbo
(Vandraren) och i kvarteret Jarnet (Smed-
jan) men de dr endast 6ppna for de som
bor i senior- eller dldreboende i omradet.

Man behdver inte ha ett bistdndsbeslut
fran kommunen for att delta i verksam-
heter pa Tréffpunkterna. De blir darfor
ofta den forsta kontakten med kommu-
nens dldreverksamhet.

— Jag har viirldens biista jobb!, siger
Bettan. De som kommer till oss dr s&

tacksamma och glada! De &r roliga att
umgas med och jag tror att de har trevligt
med oss pa Tréaffpunkten.

Text och foto: Hans Kinell
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Boka in ett gratis
hembesok!

¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Insektsnit ¢ Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare

SIOLFXT
OJFIFZLIICLE
mankiser & gandinen
Yxhammargatan 7, 791 73 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




HJALPMEDELSBUTIKEN
FALUN

—e

Ulrikas Fotter

Nu finns en ny hjdlpmedelsbutik i Halsinggarden, Falun.

I vart sortiment finns bland annat rollatorer, férhéjning
till toalettstol, duschpall, duschstol, kryckor, kappar,

antihalkstrumpor, strumpor med 16s resar, griptinger,
multiéppnare, strumppadragare, skor och sandaler.

Vialkomna att besoka oss pa
Halsinggardsvidgen 11B (Koppartorget)
791 43 Falun

_ﬁ! 0793 42 92 50 (ring for oppettider)

Vi finns dven pa Facebook och Instagram
@hjalpmedelsbutikenfalun




Fullt hus hos Alice Lund

Vi var méanga som myllrade pa Alice
Lunds Textilier i Borldnge den

8 april. Tva grupper med majoriteten
kvinnliga medlemmar i SPF Seniorerna
Falun.

Tyvérr fanns det inga vévar pa gang i
de imponerande stora vdvstolarna, men
daremot fanns det hyllor fyllda med
garner i alla tdnkbara farger. Sa vi sam-
lades kring ett bord i vivrummet dér
dgaren Samantha Gustafsson beréttade
om vévateljéns historia, och om sig
sjalv, samtidigt som hon visade exempel
pa vdvar som véxt fram ur vévstolarna.

”Mossklyftan”, som hénger pa Dalarnas
museum.

Men Alice Lund var ocksé en framtré-
dande textilkonstnir, utbildad vid Hogre
konstindustriella skolan i Stockholm pa
1920-talet. Hon var fodd pa Ostermalm i
Stockholm, och hade genom det kontakt
med ménga potentiella kunder. Hon
stdllde ut i bland annat New York och
finns representerad pa Nationalmuseum
och Nordiska museet.

Hennes svigerska var ldrare pa
Fornby, folkhdgskolan i Borlidnge och
dérifrén kom Alice Lunds véverskor.

Alice Lunds Textilier grundades av just
Alice Lund redan 1936 och har under
aren knutit till sig manga framtradande
textilformgivare. Bland dem finns textil-
konstndren Helena Hernmarck, kénd for
sina monumentala védvar som pryder
bland annat hotellfoajéer i New York,
alla vivda hos Alice Lund och med garn
fran Walstedts i Dala-Floda. Har i
Dalarna &r den mest kdnda vdven

— Pa den tiden kunde man bestilla
allt till hemmet fran bordstabletter till
| nothirsmattor av ateljén, beréttar
Samantha Gustafsson.

Och pa Kungliga slottet i Stockholm
hénger en viv skénkt av regering och
riksdag till kungen nér han suttit pa
tronen i 50 ar, 2023. Den ar vévd pa
Alice Lund med en akvarell av Lars
Lerin som forlaga.

Samantha Gustafsson visar en bild
pé Helena Hernmarcks véav "Flowers”,
som héanger i en foajé pa Manhattan

i New York, men &r vévd hos Alice
Lund i Borlénge.

Pa senare tid har ateljén vévt mattor
till koren pa flera kyrkor, bland annat
Rattviks kyrka, Stora Tuna kyrka och
Skerike kyrka utanfor Vésteras.

Samantha Gustafsson ér utbildad pa
Sétergléntan i Insjon och tog Gver
ateljén for ett ar sedan.

— Det var laskigt, men jag maste
prova, sade hon.

Text och foto: Inger Soderlund

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
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Terminen borjar
nédrma sig sitt slut
och det var dags for
SPF-koren att bjuda in
till varkonsert i Nybro-
kyrkan.

Under ledning av
Gudrun Domar och
Heléne Gronkvist Sten-
bick bjod SPF-kdrens
40 medlemmar pa ett
varierat och omvax-
lande urval av sénger,
dér véren var ett av
flera teman.

SPF-korens varkonsert

Gunnar Helgesson presenterade melodierna och holl samman programmet med
hjélp av lyrik, dikt och poesi.

I en mellanakt fick publiken lyssna till tvd begadvade ungdomar som studerar vid
Musikkonservatoriet i Falun. Det var Ester Pekkari som sjong en tonsittning av
Pér Lagerkvists klassiska dikt Det blir vackert déir du gar och Erik Brorson som
spelade ett avancerat pianostycke av den franske kompositéren Claude Debussy.

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun

Text och foto: Géran Johansson

VI BANAR VAG FOR
OFORGLOMLIGA
MUSIKALISKA MINNEN
1 DALARNA.

.. VARMT VALKOMNA ATT TA DEL AV
SASONGENS FANTASTISKA KONSERTER!
WWW.MUSIKIDALARNA.SE




Olprovning och biografnostalgi

agen borjade pa Biografmuseet i Séter. Dar bjods verkligen pa nostalgi!

Vi har ju under vér livs-
tid varit med om stor del av
den rorliga bildens utveck-
ling. I museet finns forutom
filmsalong en méngd teknisk
utrustning, neonskyltar, stu-
dios frén TV:s langkorare
Trafikmagasinet och Packat
och klart som spelades in i
Falun, m m.

En av bions entusiaster,
Stefan Lindfors, berdttade pa
ett underhéllande sitt om den
rorliga bildens historia och
det hordes manga igenkén-
nande skratt och kommentarer
fran publiken.

Vi fick se gamla journalfilmer, bitar av
nagra svenska filmklassiker, typiska
reklamfilmer och de gamla favoriterna
Humle och Dumle.

Pd Oppigdrds bryggeri bjods
vi pa god lunch och forelds-
ning om bryggeriets historia,
nutid och framtid. Den nya
bryggeribyggnaden som togs
i bruk 2017 var imponerande.

Fore lunchen, till maten och
efter maten fick vi prova sex
olika &1 ur Oppigérds
sortiment.

Pd resan hem igen var alla
matta, ndjda och glada.

Text och foto: Ulla Immler

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
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De tipsar varandra om bocker

et dr den tredje torsdagen i ména-

den och i styrelserummet i vara
lokaler star det kaffe, termosar med hett
vatten, tepasar — och bocker. Och om-
kring bordet sitter den hér dagen bok-
lasande 13 kvinnor, négra &r har for
forsta gdngen medan andra har tipsat
om bocker hér i flera &r. 2013 startade
lastipstraffarna och den gangen holl man
till i Skyttepaviljongen.

SPF Seniorerna Faluns léstipstraffar
infaller alltsa den sista torsdagen varje
ménad (undantaget juni-juli och
december). Torsdagen den 22 maj
klockan 13.00 ar nésta traff. Det berittar
Kerstin Danielsson, som nyligen tagit
over som kontaktperson. Efter tréffen

i maj gor gruppen ett uppehall till sista
torsdagen i augusti.

— Och alla ar vdlkomna!

Uppliigget iir enkelt och ansprakslost,
man turas helt enkelt om att berétta om
bdcker man lést eller fatt tips om. Bock-
erna &r av alla de slag, hogt och 1agt,
nytt och gammalt. Den hér géngen star-
tar Birgit Sjoblom med att tipsa om ”Jag
vill riva upp himmel och jord” av Marie
Lok Bjorn som handlar om Elise Otte-
sen Jensen, kidnd som Ottar och den som
grundade RFSU.

Vi far tips om den helt nyutkomna
”Droémrakning” av den kenyanska for-
fattaren Chimamanda Ngozi Adichie
och om ”Augustus” av den amerikanska
forfattaren John Williams, kanske mer
kéind for boken “’Stoner”. ” Augustus”
utkom i borjan av 1970-talet och skild-
rar i brevform den romerske kejsaren
Augustus, han som enligt Bibeln ville
skattskriva hela virlden.

Och en dnnu &ldre bok, ”Nils
Holgerssons underbara resa genom
Sverige”, som Kerstin Danielsson
aterupptéckt.

Fler bocker: ”Lat vagorna gora
resten” en psykologisk thriller av Ulf
Kvensler, ”Ta min hand” om rasdiskri-
minering i 1970-talets Alabama av
Dolen Perkins-Valdez, och Patria”
om konflikten i Baskien av Fernando
Aramburu.

Det iir vana boklasare hér, flera dr med
i bokcirklar, de koper bocker, lanar
bocker pa biblioteket och ldser i fysiska
bocker medan andra lyssnar pé e-
bocker. Alla sitt dr bra bara man ldser.
Och som sagt: Alla ér vilkomna!

Text och foto:
Inger Séderlund

Nérmast kameran med ryggen
at Kerstin Danielsson t v, till
héger om henne Birgit Sjéblom
i ljusblatt, dérefter Britt-Inger
Plahn i grént, delvis skymda
Barbro Oldberg-Stal, Annika
Danielsson, Marie Karlman,
Elisabeth Lindh, Annika
Holmén, Margareta Granbom
och Birgitta Lindgren-Bergh.
Helt skymda &r Margit
Frieberg, Ulla Bjérling och
Kerstin Magnusson.
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Intressant om Kungen av Roérbacksnas

ars Moberg, journalist och kénd fran TV, lockade tva fullsatta Wallmanssa-
lar — totalt cirka 160 personer — med sin foreldsning om sin farfar Carl Moberg,
och lite om sig sjdlv. Den forsta foreldsningen holls pd medlemsmotet 13 mars.

Lars Moberg har arbetat som korrespondent for Sveriges Television i bade USA
och Kina. Han var i USA nér tvillingtornen raserades 2001, och han skickades till
Acehprovinsen i Indone-
sien nér tsunamin véllde in
over strinderna 2004. Han
har sett den stora vérlden,
men han foddes i Ror-
bécksniés, 1 nordvéstra hor-
net av Dalarna, strax intill
griansen mot Norge.

.| Lars Moberg framfér bilden
| pé& sin farfar Carl Moberg
till héger och sig sjélv till
vénster.

Hans farfar Carl Moberg
foddes i Lilla Moberget,

" en bit utanfor sjdlva Ror-
béacksnés, med efternamnet Hansson. Han f6ddes 1860 och véxte upp som en séll-
synt driftig och handlingskraftig man. Nu har hans sonson Lars skrivit en bok om
sin farfar.

Niér Carl véxte upp fanns det ingen skola i Rorbécksnis, som ingick i Lima
socken, sa en ldrare kom de fyra milen fran Lima med jimna mellanrum for att
undervisa barnen. Efter skolan ville Carl vidare och for till Rommehed for att
ta varvning och skickades sen vidare till Karlsborgs féstning for ytterligare forkov-
ran i det militdra. Det var dir han fick namnet Moberg. Det gick sé bra for honom
att militdren ville att han skulle bli stammis. Men han ville tillbaka till Rorbacks-
nés, dir hans framgangsrika karriér tog fart. For det verkar inte funnits ndgon gréns
for vad Carl kunde &stadkomma.

Han bidrog till att det byggdes en kyrka i byn, trots kyrkostimman i Limas hard-
nackade motstdnd. Han lyckades f3 till en kollekt i landets kyrkor till forman for
en kyrka i Rorbacksnds — pengarna som samlades in tog kyrkostimman hand om,
eftersom “’det inte behdvdes ndgon kyrka i Rorbacksnds”. Men skam den som ger
sig, Carl arbetade vidare och byborna bidrog med timmer och sten till kyrkobygget
och en basar ordnades for att samla in pengar.

Carl och kyrkoherden i Lima sdkte och fick audiens hos kungen, som var
Oskar II. Det var ocksa till kungen som de verklagade beslutet att inte bevilja
bidrag till kyrkan ur en av Besparingsskogens fonder, sé till slut fick man 8 000
kronor i bidrag och kyrkan kunde byggas och stod klar 1909, ungefar samtidigt
som en vdg mot Lima stod klar. Tyvérr brann kyrkan ner 1992, men den géngen
kunde en ny kyrka byggas upp utan krangel och stod klar redan 1993.

Under tiden hann Carl med att bli poststationsférestandare och fjardingsman,
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hemmanségare, han anlade en sjo med utlopp och en kraftstation som gav byn
elektricitet innan den kommit till Lima, han tog emot turister. Han gifte sig med
Maria Kristiansdotter och fick 12 barn, varav elva 6verlevde.

Lars Moberg tillbringade en pask hemma i Rorbacksnés med att gd igenom Carls
omfattande korrespondens och det 4r dir han hittat underlag till sin bok. Carl var en
flitig brevskrivare och noterade allt i en kassabok. Men Lars har ocksé funnit bevis
for saker som inte var helt lyckade.

— Han 6ppnade en koppargruva pa andra sidan norska gransen, men malmhalten var
for 14g sa den lades ner. Men gruvhélen finns kvar.

Carl Moberg verkade ocksa for att en jarnvig som forband Ostersjon med At-
lanten skulle byggas, det arbetade han med till sin dod 1923. Jarnvéigen kom till
Limedsforsen 1903, for att senare forldngas till Sérna, och drommen var att dra den
vidare over fjéllet mot Trysil. I Trysil var man entusiastisk till idén, men det blev
inget av den.

Nu har de nya tiderna kommit till Rorbacksnis, en ny vig byggdes i slutet av
1950-talet fran Sdlen och upp over fjéllen och turismen tog fart. Nu har byn blivit
mal for cyklister pA mountainbike.

Det var en intressant foreldsning om en intressant ”self made” man, som tack vare
sina insatser for bygden kallades Kungen av Rorbécksnids och som ocksa fick
medalj av kungen.

Text och foto: Inger Soderlund

Fabodliv i Dalarna

Sista sondagen i mars samlades en grupp seniorer i Wallmanssalen for att hora
Victoria Térnqvist foreldsa om fabodliv.

Det &r ett aktuellt tema. S& sent som i december
2024 utsdg ndmligen Unesco fabodkulturen i Sve-
rige och Norge till ett sé kallat immateriellt kultur-
arv. Det kan ses som ett erkdnnande av en tradition
som format vart landskap i flera hundra ar.

Victoria Torngvist, hemmahorande i Finnbo i
Bjursas, inledde med att berétta om sin bakgrund
och hur hon lite ovintat kom i kontakt med fabod-
livet i Dalarna.

Darefter visades ett intressant bildspel som hand-
lade om studien Eldsjélar i utmarken — samtal med
fiabodbrukare i Dalarna pa 2000-talet. Studien,
som ocksé dr utgiven i bokform, bygger pé inter-
vjuer som Victoria Tornqvist genomfort med ett
50-tal fabodbrukare om datid, nutid och hur de ser pa framtiden inom yrket.

Avslutningsvis berittade Viktoria Tornqvist inlevelsefullt om sina egna erfaren-
heter fran fibodlivet vid Prastbodarnas fabod. Hon bjod ocksé pa flera anekdoter,
bland annat om vad som kan intrdffa nér det ar dags att flytta kulliga kor som tranar
efter sommarbete pé fabodvallen. > > >

37



Vi fick ocksa ldra oss att fabodliv inte alltid &r en dans pa rosor. Rovdjur kan
vara ett hot mot boskapen och fritidshusigare uppskattar inte alltid att ha 16s-
drivande kreatur i nérheten av sina hem.

Mellan inslagen fick vi hora Victoria Térnqvist recitera egna dikter, helt utan
manus.

Evenemanget avslutades som sig bor med kaffe och tunnbrédsrulle.

Det digra bokbordet visade med all 6nskvird tydlighet att Victoria Tornqvist inte
endast &r bra pa att mj6lka kor och kérna smor. Under sina 25 ér i Dalarna har hon
byggt upp en bred verksamhet med fabodkulturen i centrum, dér skrivandet fatt ta
extra stor plats. P4 bokbordet kunde man hitta allt fran barnbocker, faktabdcker och
fotobocker till gediget ullhantverk.

For ytterligare information se https://www.victoriasinspiration.com .

Text och foto: Géran Johansson

En historia om sno

allmanssalen var fullsatt nir Sverker Sorlin, idéhistoriker, professor i miljo-
historia och forfattare, besokte SPF Seniorerna Falun den 11 mars. Han var
dér for att presentera sin senaste bok, Sné — en historia.

Vi som var diir fick en stund med aningen
ostrukturerade, men charmiga, nedslag i snons
historia. Dér var Olaus Magnus (1490-1557),
arkebiskop och motstandare till reformationen,
som framholl svenskarnas formaga att kriga med
snobollar, Olof Rudbeck (1630-1702), som
prisar vintern i sitt verk At#lantica, och Fridtjof
Nansen (1861-1930), norsk upptécktsresande
och nationalhjélte, som var den som stéllde
norrménnen pa skidor enligt Sverker Sorlin.

Men vi fick ocksd méta forskare i snoflingor
och i iskdrnor, forskare som kunnat konstatera
snons utbredning i Alperna for 600 ar sedan, tack :
vare analyser av véxter, och sa forskare som analyserat snéns ljuddampande
formaga. P4 en av bilderna som Sverker Sorlin visade kunde vi se grafer som visar
var paverkan pa vintrarna och snétillgdngen — ju fler transporter, anviandning av
konstgddsel, turism, ja ju fler ménniskor pa jorden, desto kortare vintrar och mindre
snd.

Vi har vil alla gjort dnglar i sndn, och gravt gdngar och grottor i snéhdgar, upp-
levt tystnaden som uppstér efter ett snofall, och ljuset som avloser hostmorkret nar
snon kommer, allt det 4r hotat.

Pa Island och i Alperna hélls sorgemarscher dver forlorade glacidrer, det har
uppstétt en sorgekultur ur avsaknaden av snd, menar Sverker Sorlin.

Forelisningen arrangerades i samarbete med Naturskyddsforeningen i Falun och
det var foreningens Birgitta Johansson som hélsade honom vilkommen.

Text och foto: Inger Séderlund
38



Uppskattad visférestallning pa Gamla Elverket

I ngen mindre &n Mats Hojer géstade Gamla
Elverket i veckan. Den vélkénde trubaduren
delade generost med sig av sin enorma visskatt
under rubriken Visor att luta hjdrtat mot.

I repertoaren ingick manga av vara mest
vélbekanta textforfattare och tonsittare.
Olle Adolphson, Evert Taube, Stefan Demert,
Svante Lindqvist och Thorstein Bergman for
att nimna négra.

Det dir uppenbart att Mats Hojer dr en stor och
sjalvsidker estrador med lang erfarenhet. Han
upptrddde solo pé scenen med sin akustiska
gitarr, sin hoga barstol, ett notstill med méng-
der av vistexter och ett mikrofonstill dér ett par
vita barnskor hangde som maskot. Ljudtekni-
kern Christer Harrysson var hans enda stdd. Y

Mats Hojer dr inte bara bra pa att sjunga och spela gitarr. Mellan latarna pratade
han godmodigt med publiken om allt mellan himmel och jord, drog en vits eller
laste en limerick. Han tycktes ha ett outsinligt forrad att 6sa ur fran alla turnéer runt
om i landet.

Det var tydligt att den seniora publiken uppskattade konserten vildigt mycket.
Mats Hojers subtila urval av texter och melodier gick hem. Jag ér séker pa att
manga nynnade pa ndgon hans latar pa vigen hem. For min del var det Dan
Anderssons Gdssen flytta, tonsatt av Thorstein Bergman, som ocksé var
forestillningens grande finale.

Text och foto: Goran Johansson

Tidigt Saint Patrick’s Day-firande

Det irlindska helgonet Saint Patrick firas
over hela vérlden den 17 mars. Men i ar
blev det ett tidigt firande i Falun. SPF
Seniorerna Falun har sedan nagra ar tillbaka
deltagit i det traditionsenliga firandet. S&
ocksd i ar, fast redan den 15 mars.

110 medlemmar och Irlandsvinner hade
tagit sig till Kulturhuset tiol4 for att lyssna
till Plastic Paddy Band under ledning av
Eamoon O’Reilly.

Programmet bestod av irldndska sénger
och musik blandat med sagor, skronor och
mer eller mindre sanna historier.

Text: Torsten Hedbom Foto: Kerstin Baltzar
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Snabb och effektiv distriktsstamma

rots en del diskussioner kring budget och medlemsavgiften for 2026 kunde

SPF Seniorerna Daladistriktsstimma genomforas snabbt och effektivt den
10 april. Platsen var Stiftsgarden i Réttvik och 49 ombud hade anmalt sig till
stimman.

Efter en diskussion om budgeten for 2025 kunde stdmman till slut godta den fore-
slagna. Ett annat diskussionsémne var den foreslagna hojningen av avgiften till
distriktet med tio kronor 2026, till 30 kronor. Borldngeféreningen, som var emot
hdjningen, menade att distriktet maste 6ka anstringningarna att hdja medlemstalet.

— Att vi ska bli 10 000 medlemmar kan inte vara ndgon omdjlighet, sade Annelie
Stenberg, Borldnges ordférande, och fér vi fart pa ruljangsen under 2025, kanske vi
inte behdver hoja avgiften 2026.

Nu beslutade dnda stimman att hoja avgiften for 2026 med tio kronor.

Niista punkt som orsakade en del diskussion — och forvirring — var valberedningens
forslag att hoja antalet styrelseledamdter fran nio till tio. Hur skulle man gora vid
en omrostning som slutade med fem mot fem roster? Efter ajournering och kontroll
av stadgarna bestimde stdimman att vid ett sadant ldge skulle ordféranden ha ut-
slagsrost.

Och sd kunde storre delen av styrelsen véljas om, ordféranden Anders Runstrom,
Falun, pa ett ar och ledamdterna Ing-Marie Annasdotter, Falun, Mona Engberg,
Borlénge, Ninni Guthrie, Orsa, Britt-Marie Wiklund, Vansbro, pa tva ar. Och
nyvalda Annelie Stenberg, Borlinge, vald pa tva &r. Ovriga, Marianne Eriksson,
Avesta, Per Nystrom, Falun, Goran Forsén, Svirdsjo-Enviken, och Birgitta Thurin,
Tuna-Séter, valdes pa tva ar 2024 och har ett ar kvar som styrelseledaméter.

Stimman beslutade ocksd om antalet ombud till SPF:s kongress i borjan av juni,
sé att tre av de fyra ombuden véljer styrelsen inom sig och den fjarde utses av
foreningarna.

Text och foto:
Inger Soderlund

Styrelsen for 2025, fran
vénster Ing-Marie Annas-
dotter, Géran Forsén,
Marianne Eriksson,
ordféranden Anders
Runstrém, Britt-Marie
! Wiklund, Ninni Guthrie,
Mona Engberg, Per
| Nystrom och Annelie
’| Stenberg.
Saknas pa bilden: Birgitta
| Thurin.
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt f6r att Sverige ska ha basta tdnkbara
dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har omkring 2700 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhdllet i 6vrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet f6r de seniorer som vill leva ett aktivt liv

— utifran egna villkor och férutsdttningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Klla med ritt till pension dr vilkomna som medlemmar. Aven den som &r
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen aldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon,
post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2025: 290 kr inkl avgifter till distriktet (20 kr) och
férbundet (190 kr).

Inbetalningskort/faktura pd medlemsavgiften utsiands fran férbundet i
november. Betala INTE férran du har fatt faktura (med OCR-nummer)
fran férbundet.

Om du anmaler dig som medlem under fjarde kvartaleti ar (dvs from

1 oktober) géller ndsta 4rs medlemsavgift d&ven f6r innevarande 4r.

Obs: Anmalan maste ha inkommit tidigast 1 oktober, oavsett nar avgiften
sedan betalas.

Om forsdakringar

Var medlemsforsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsak-
ring och livférsakring. Den gédller sa lange du dr medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, forsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsdkring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsdkringen betalas av férbundet.

Las mer om forsdakringar och andra medlemsférmaner pa
www.spfseniorerna.se/falun
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nér vara omkring 2700 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Preliminara stopptider och utgivningsdagar 2025:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor hdsten 24 juli / 31 juli vecka 34
Infor vintern 16 oktober / 23 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2025:2
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com ﬂ

Goran Johansson, goranjohansson330@gmail.com .

Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com L\_}‘)
Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com o

Bjorn Karlsson (gruppmejl), karbjo@icloud.com



