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INFOR VAREN

Den nyvalda styrelsen fér SPF Seniorerna Falun. Léngst fram fr v
Pia Joelson, Anders Sétterberg och Kent Karlsson. Bakom dem
fr v Géran Mossberg, Christina Zetterstrom och Inger Séderlund.

Lisbeth Hedin-Sahlin (infélld) saknas péa gruppbilden.
(Foto: Hans Kinell)



Styrelse 2026

Ordférande: Anders Satterberg 070-731 5119 Pa féreningens
Vice ordf: Lisbeth Hedin-Sahlin 070-375 4919 webbplats (se nedan)
Kassor: Christina Zetterstrom 070-642 8088 finns forteckning Gver
Sekreterare: Inger Soderlund 070-339 1870 samtliga ledamoter i
Ledamoter:  Pia Joelson 070-876 8555 kommittéer och organ,
Kent Karlsson 070-779 5779 samt e-postadresser till
Goran Mossberg 070-529 9054 styrelseledaméter och
Revisorer:  Carola Ericsson 070-515 8769 | Verksamhetsansvariga.
Styrelseprotokoll
(sammankallande) finns tillgangliga pa
Anders Borgs 070-530 0415 gangliga p
expeditionen.

Verksamhetsansvariga/Sammankallande

Expeditionskommittén: Ulla Johansson 070-584 7443
Friskvardskommittén: Dick Junholm 076-297 8663
Husgruppen: Kent Karlsson 070-779 5779
Informationskommittén: Inger Soderlund 070-339 1870
KPR/Pensionarsradet: Kenth Nauclér 070-543 1099
Korkommittén: Stina von Post 076-805 0109
MedlemsNytt, distribution: ~ Mats-Gunnar Lénn 072-515 4278
Medlemsregistret: Eva Andersson 070-634 0194
Patientraden: Thomas Isaksson 070-743 2205
Program- & festkommittén: Hanne Hedin 070-433 6477
Resekommittén: Roland Gyllenhammar 072-006 6458
Studiekommittén: Barbro Plantin 070-727 2698
Trivselkommittén: Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Valberedningen: Herbert Carlén 073-805 5700

Expedition/information

Besoks- och postadress: Asgatan 37, 791 71 Falun

Telefon, expedition: 023-690 45

Oppettider: Helgfria tisdagar och torsdagar kl 10-12
Expeditionsgrupp: Ulla Johansson, Karin Malmgren, Gun-Britt Sandberg
E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsférordningen (GDPR) innehaller regler om hur man far behandla
personuppgifter. Var forenings styrelse har antagit en publicerings- och
integritetspolicy. Se www.spfseniorerna.se/falun-foreningen



Ordforanden har ordet

Vi har pabérjat ett nytt kalender-
ar och aven ett nytt verksam-
hetsar. Det &r en tid da vi bade ser
tillbaka vad som varit, men &dven
forsoker rikta blick-

veckling &ven under 2025. I en
organisation som var kommer det
ocksa att finnas "forluster” av med-
lemmar, men ocksa férluster av be-
tydande funktionéarer.

arna framat.
Omvarldslaget har
tyvarr en stor paver-
kan pa bada per-
spektiven. Varlds-
laget gor att det finns
en stor osdkerhet
vad som kommer att
géalla. Vi, i var alder,
har vant oss vid att
vaxa upp i en tid av
framtidstro och ett
mojligheternas rike.
Tyvéarr kan konstate-

2025 forlorade SPF
Seniorerna Falun en
av vara stora profiler,
Hans Thors. Han var
en stark kraft i var
friskvardskommitté,
men dven en person-
lighet som gav styrka
i var organisation. Jag
vet att Hans var en
stor personlighet dven
utanfér var organisa-
tion. Det &r manni-
skor som Hans som

ras att det vi lamnar
over till vara barn och inte minst
vara barnbarn ar nagot helt an-
norlunda. For oss seniorer galler
det att gora var rost hord och sa
langt som mdjligt paverka den
framtida utvecklingen. Paverkans-
arbetet kommer darfér att bli viktigt
saval lokalt som pa nationell niva.

Pa lokal niva giller att markera
vara profilomraden néar det galler
aldreomsorgen, kontinuitet i vara
kontakter med sjukvarden och
da inte minst fokus pa aldresjuk-
varden, geriatriken.

Inte minst galler det att kunna
fortsatt ha en hég ambitionsniva for
vara aktiviteter som, fér kommu-
nens del, méaste vara av stort varde
for alla vara seniorer.

Vi far inte glomma att det ar
valar, och vara roster kommer att
vara tunga nér det galler seniorer-
nas fragor. SPF KOMMER ATT
VARA AKTIVA PADRIVARE UNDER
ARETS VALRORELSE.

Vi har haft en positiv medlemsut-

starkt bidrar till var
férenings styrka Jag vill pa detta
satt tacka for den tid vi haft till-
sammans med Hans och hoppas att
hans gérning kommer att inspirera
oss alla. Stort tack, Hans.

Vi har genomfort vart arsmote
och kunnat notera ett framgangs-
rikt verksamhetsar saval inne-
hallsméassigt som ekonomiskt.

Vi har lagt fast en fortsatt verksam-
hetsinriktning som bygger pa 6kad
kunskap om vad ni som medlem-
mar vill ha, samt att kunna erbjuda
de som vill delta plats i vara aktivi-
teter. Vi kommer att fortsatta ar-
beta for en utveckling av var lokal
Wallmanssalen. Detta skapar forut-
sattningar for ett stérre nyttjande
av denna lokal.

Vi hoppas att dven 2026 fa moj-
ligheten att planera for aktiviteter
kopplade till var ansékan om stats-
bidrag for vart arbete mot ofrivillig
ensamhet. Besked om detta forvan-
tas komma under forsta kvartalet
2026.



I september 2026 dr det val till
saval riksdag, region som kommun.
Fragorna som ror oss aldre anses
inte fa den tyngd som de fortjanar
pa nagon av dessa nivaer. Den
enorma kunskap och erfarenhet
som finns bland oss alla seniorer
tas inte tillvara. Vi 4r en stor grupp
som i dagslaget inte har en position
i beslutande férsamlingar i férhal-
lande till gruppens storlek.

Infor hostens val planeras darfor
ett upplagg som kraver besked av
vara politiker i centrala fragor for
oss seniorer. Hur detta kommer att
laggas upp far vi ge mera informa-
tion om i takt med att planeringen
fortskrider.

Du som ar medlem och har
en fraga som du vill lyfta, kan
kontakta nagon i styrelsen, helst
via mail. For att fa slagkraft i vara
argument kravs att vi fokuserar pa
aldreomsorgen, ofrivillig ensambhet,
boendefragor samt kontinuitet och
fokus pa geriatrik nar det galler
varden. Detta ar vad vi lokalt kan
paverka. Andra stérre fragor hante-
ras av vart forbund pa riksnivan.

Vi i styrelsen hoppas att vi till-
sammans far ett intressant, inne-
hallsrikt 2026 och en tydlig paver-
kan nar det galler vara seniora
fragor.

Anders Sdtterberg, ordf

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar publicerar vi nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook

Vi lagger ut information pa Facebook, var facebooksida ”SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp fér faluseniorer”.
G4 till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "f6ljer”.

Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja foreningens facebookinlagg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Badvertoft och Per Bérjesson

Forsta hjalpen/HLR

SPF Faluns pilotutbildning géallande Férsta hjdlpen/HLR {6r vuxna har
genomforts i samarbete med Réda Korset. Deltog gjorde intresserade
frdn rese- och friskvardskommittéerna.

Utbildningen innehéll manga delar, bl a att kontrollera livstecken och
skapa en 6ppen luftvdg, kunna utféra hjart-lungraddning pa vuxen och
hur man anvédnder en hjartstartare, stoppa en blédning med direkt tryck
och inte minst viktigt — kdnna till vikten av att tdinka pa egen och andras

sdkerhet i olyckssituationer.

Lisbeth Sahlin-Hedin




Nu blickar vi framat — manga pa arsmotet

- Vi kan titta tillbaka pad ett framgangsrikt ar, sade var ordférande Anders
Satterberg, nar han inledde 2026 ars arsmote.

Ett 70-tal medlemmar hade kommit till Nybrokyrkan tisdagen den
17 februari for att vara med pa motet.

Motet leddes av métesordféranden Jan Malmberg pa ett bade effektivt
och trevligt vis. Eva Andersson var mdtessekreterare.

Efter parentation med tyst minut for vara avlidna medlemmar, kunde sjilva
arsmotesforhandlingarna ta vid.

Man kunde konstatera att moétet var utlyst enligt stadgarna, liksom
arsmoteshandlingarna, eftersom allt funnits pa var hemsida i god tid fore
motet.

Styrelsen beviljades ocksa ansvarsfrihet for beslut tagna under 2025.
Motet beslutade att ingen ersattning ska ga till funktionérer i foreningen,
daremot ska utlagg ersittas i vissa fall.

Anders Sétterberg kommenterade verksamhetsplanen for 2026:

- Vi har en del kvar att arbeta med, med anledning av att medlemsantalet
vaxer, sade han. Utmaningarna ligger bland annat i att hitta alternativa
lokaler till vissa aktiviteter, om intresset ar stort.

- Vi maste ocksa ha "6rat mot marken” for att kunna méta vara unga
seniorer. De som ar foédda pa 1960-talet och bérjar komma upp i pensions-
aldern. Vad ar de intresserade av? Det maste vi ha koll pa.

- Var tredje utmaning dr Wallmanssalen, dar finns mer att gora, men
eftersom lokalen d&r kommunens ska vi arbeta vidare med den, for att fa
Wallmanssalen sa bra som mojligt.

Budgeten for 2026 ar en minusbudget for narvarande, eftersom de bidrag
vi vantar dnnu inte utbetalats. Det handlar om det statsbidrag som for-
eningen sokt, och det kommunala bidrag som vi vantas fa.

- Men vi har samma ambitionsniva, som 2025, sade Anders Satterberg.



Valberedningens sammankallande, Hans Kinell, var
flitig bakom mikrofonen. Han och hans kollegor i
valberedningen har arbetat duktigt for att kunna
lamna forslag till olika poster. Hans Kinell avtack-
ades senare ocksa av Anders Satterberg, som
tackade for hans insatser.

Anders Sétterberg tackade Hans Kinell fér hans insatser
som sammankallande i valberedningen.

Ny i styrelsen blev Pia Joelson, som da ersatter
Herbert Carlén, som istallet utsags till samman-
kallande i valberedningen. Alla valberedningens L
forslag gick igenom utan protester eller motforslag.

Som avslutning och innan SPF-kéren tog vid, talade Anders Satterberg om
Hans Thors, som varit sammankallande i friskvardskommittén i manga ar,
och i stort varit en aktad och respekterad medlem i féreningen. Hans Thors
gick bort i hdstas och saknas av manga.

Kéren sjong vackert och maktigt tva sanger under ledning av Gudrun Domar
och Heléne Grongvist Stenback och med Johan Stenbéck pa piano. Och efter
det blev det traditionsenligt kaffe med dopp.

Text och foto: Inger Soderlund

Arsmotet 2026

Till féreningens ordférande for ett a&r omvaldes Anders Sétterberg.
Till ny styrelseledamot utsags Pia Joelson.

Kent Karlsson och Christina Zetterstrém omvaldes.

Herbert Carlén lamnar styrelsen.

Carola Ericsson, sammankallande revisor, och Anders Borgs, ordinarie
revisor, omvaldes.

Till ny erséattare i Kommunala pensiondrsradet (KPR) utsags Kent Karlsson.
Till ny sammankallande i KPR:s arbetsutskott utsdgs Kenth Nauclér.

Till ny sammankallande i Friskvardskommittén utsags Dick Junholm.

Till ny sammankallande i Husgruppen utsags Kent Karlsson.

Till ny sammankallande i Patientrdden utsags Thomas Isaksson.

Till ny sammankallande i Resekommittén utsdgs Roland Gyllenhammar.
Sammankallande i 6vriga kommittéer kvarstar.

Till valberedning utsags Herbert Carlén (ordférande), Hans Kinell och
Karin Malmgren (ledaméter) samt Ragnar Kroona (erséttare).

P4 sidan 2 kan du se styrelsens sammanséttning liksom
verksamhetsansvariga i de olika kommittéerna.




MOTEN OCH ANDRA ARRANGEMANG

Vara moten kan indelas i tva kategorier:
— Medlemsmoéten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.
— Moéten, studiebes6k och fester utan alkoholtillstand: Medlemmar ager foretrade, men
i man av plats kan dven icke medlemmar delta.
Anmilan till méten gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).
Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid bestk
(se sidan 2).
Anmilan ér alltid bindande. Vid webbanmalan erhalls anmalningsbekraftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran I6pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress.
Anmalan via expeditionen bekraftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.
Om du ar pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nar det blir ett aterbud.
For vissa méten utgar avgift. Betalning ska erldggas samtidigt med anmélan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekréaftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihag att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.
Vid avanmdlning senare an en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift.
Undantag fran ovanstaende regel géaller om platsen kan éverlatas pa nagon annan
(t ex nagon pa reservlistan).

Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

P4 www.spfseniorerna.se/falun/moten-och-studiebesok/anmalningar/
finns anmé&lningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmoétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i manaden k1 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmétena, nér sa ar mojligt.

Torsdag 9 april kl 13.30, Wallmanssalen: Jarnvagens historia
Jarnvégsingenjor Paolo Bauducco berdttar om jarnvéigens historia — en oversikt.
Han kom till Sverige 1979 med 100 st motorvagnar, som Fiat hade salt till SJ, och
blev kvar. Han har bl a jobbat pa Banverket, VD inom signalsystem, VD for
SweRoad och senior konsult pa Trafikverket samt varit utredningssekreterare pa
ndringsdepartementet. Foredraget &r ett onskemal fran nagra medlemmar och
fortsétter eventuellt som en studiecirkel vid intresse.
Anmdilan fr 0 m 24 mars t 0 m 31 mars via var anmilningsrutin pd webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 90 personer.
Information: Kristina Wallman, 070-288 88 28




Torsdag 7 maj kl 13.30: Wallmanssalen: Fallteknik, fallkompetenstest
och fallborgarmérket. Foreldsning av Karin Stromqvist Baéthe, adjunkt vid
Hogskolan Dalarna. Hon delar med sig av “fall-fakta”, aktuell forskning och visar
hur judoinspirerad trining kan forbattra balans, reaktionsforméga och fallteknik.
Det ges mojlighet att prova enkla och trygga dvningar anpassade for seniorer samt
mojlighet att ta det vita fallborgarmérket pa plats.
Anmiilan fr o m 21 april t 0 m 30 april via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2). Max 90 personer.

Information: Stina Karlsson, 072-542 89 64

ANDRA ARRANGEMANG

NY AKTIVITET: SPEL. Mandagar kl 14-16 i féreningens lokaler.

De som gillar kort och briadspel &r vilkomna till féreningens lokaler varje méndag

k1 14-16 tills vidare. Ta gérna med ett eget spel, som du vill spela.

Ta med eget fika, men det planeras ingen fikapaus. Ingen féranmélan.
Information: Kerstin Baltzar, 070-576 09 02

Loérdag 21 mars kl. 17-19. Pubafton, Kulturhuset tio14, Pelarsalen

(obs lokal!). Vi firar ater St. Patrick’s Day nagra dagrar i efterskott. Som vanligt
underhaller Plastic Paddy. Mat bestills i forvdg men betalas pd plats. Meny:
Cottage Pie eller Bangers and Mash. Inspirerat av irlaindska pubar. Kostnad for
maten 155 kr/person. Det gar att kdpa 61, vin eller alkoholfritt.

Kostnad: 150 kr betalas in i samband med anmaélan pa bg 690-3330 nér du har fétt
besked om att du har kommit med.

Anmdilan fr 0o m 3 mars t 0 m 12 mars via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2). Maxantal 120 (obs: nytt
maxantal pga renovering av lokalen). Information: Torsten Hedbom, 070-322 83 08

Mandag 30 mars kl 15.30-17.00 och ev 18.00-19.30, Gamla Elverket:
"Minnen och musik som vacker kanslor”. Underhallning med Hanna Ek16f
(ena hélften av Good Harvest), sdng och gitarr, Elisabeth Lagergren, fiol och sang,
Marika Erlandsson, cello och sang. De tva sistndmnda fran DalaSinfoniettan.
Allt fran Taube till folkmusik, Beatles och Blott en dag. Vid fler anmélda &n 95,
upprepas konserten kl 18. Det gar att kopa gofika och mackor innan eller i pausen.
Kostnad: 175 kr betalas in i samband med anmaélan pa bg 690-3330 nér du har fétt
besked om att du har kommit med.
Anmdilan fr o m 10 mars t o m 19 mars via var anmilningsrutin pd webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Maxantal 95/géng.
Information: Torsten Hedbom, 070-322 83 08

Onsdag 15 april och onsdag 29 april kl 15: Studiebestk pa CTEK
Strandvigen 18 (néra Slussen). En innovation med hjédrta med &ver 20 ars
erfarenhet och viérldsledande inom batteriladdning och laddlosningar for elfordon.
Parkering finns pa baksidan av fastigheten och pa Tiskenparkeringen. Det bjuds pa
kaffe med tilltugg. Maxantal 50/gang.
Anmiilan fr 0 m 31 mars t o m 7 april via var anmédlningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Tyge Olsson, 070-665 75 22



Onsdag 22 april kl 17-19, Gamla Elverket: "Tack for kaffet”
Underhallning med Mats Hojer Trio (Ingemar Ihlis och Staffan Wiklander) med
forestéllningen “Tack for kaffet”. Vad forsiggar i huvudet pa en man i 6vre
medelaldern? Kan de tankarna formedlas genom sang och visor? Blir det
demokratiskt kaffedrickande och alldeles fria tankegéangar i folkbildningens anda?
Det gar att kopa gofika eller mackor innan konserten eller i pausen.
Kostnad: 175 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330 nér du har fatt
besked om att du har kommit med. Maxantal 95.
Anmdilan firr o m 7 april t 0 m 14 april via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Stina Karlsson, 072-542 89 64

"INTRESSEANMALAN” — STUDIEBESOK pa Falu Tingsrétt
dér vi far vara ahorare i ett mal 1-2 timmar beroende pa drende. Da vi max kan
vara 10 personer/grupp fyller du vid anmilan i vilken veckodag du EJ kan. Sa
aterkommer vi med dagar och tider. Forsta omgéng blir under maj manad. Vid stort
intresse aterkommer vi med en ny omgang under hdsten.
Intresseanmiilan fr o m 10 mars t 0 m 17 mars via var anmélningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Birgitta Graden, 070-550 99 54

Slutet av maj: Varutflykt till Linnés Brollopsstuga med Orjan Hamrin
som guide. Mer information kommer pa webben och i veckomailet.

For mer information kontakta gdrna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

LASTIPSTRAFFAR
Valkommen du som vill dela och fa lastips av andra
sista torsdagen i varje manad kI 13.00!

Vi traffas 26 mars, 23 april (obs!), 28 maj.
Vi startar hosten den 27 augusti.

Plats: SPF-lokalen Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Kontaktperson: Kerstin Danielsson, tel 070-333 27 44.

KGK (KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR)

KGK ar grupper av man (6-8 st) som traffas fér att minska
ensamheten, 6ka gemenskapen och ha trevligt tillsammans.
Vi samlas regelbundet for att fika och umgas, prata om stort

och smatt, planera studiebesdk eller hittar pd andra saker.

Ar du intresserad av att inga i en ny KGK-grupp, eller har
frdgor, mejla erland.jacobson@gmail.com eller ring 070-643 97 58.




TRIVSELKOMMITTEN ERBJUDER
TRIVSELFIKA I SPF:s LOKALER PA ASGATAN 37

Vi moéts varje tisdag k1 14-15 for att fika tillsammans.
Du som kdnner dig ensam, kom for en stunds samvaro. SPF \ \
bjuder pa fikat.

Sista fikat inomhus blir 12 maj. Darefter, fran 19 maj, blir fikat @ @
utomhus i Kristineparken. Var och en tar dd med eget fika. >

GEMENSAM LUNCH

g g g Vi traffas f6r gemensam sopplunch varje fredag kil 13.00.
Sista datum innan sommaruppehallet blir 22 maj.
' Uppehall fredag 15 maj, som ar en klamdag och sténgt.
Adress Gamla Elverket Olandsgatan 8.

Ingen féranmadlan till dessa aktiviteter.
Undrar du éver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg, Trivselkommittén,
tel 070-250 78 92.

NOSTALGIGRUPPER

Vi inom Trivselgruppen har startat upp nagra sma Nostalgigrupper som
traffas och pratar om hur det var fran det vi var sma pa fyrtitalet och framat
tills nu. Vi tréffas varannan vecka och ar hogst atta i varje grupp.

Vill du veta mer och kanske ocksd vara med, hér gérna av dig till ndgon av
oss: Inger Olenius, tel 070-273 66 41, eller Gunilla Barkar, tel 070-677 18 98.

SPF-KOREN
Vill du sjunga i kéxr? Bérja hos oss i SPF-koren!
Intresserad? Kontakta Stina von Post, tel 076-805 01 09.
Alla man halsas sarskilt valkomna.

PUSSEL

Vill du pussla tillsammans med nagra andra i en pusselgrupp? I SPF:s regi
och i SPF:s lokaler. SPF tillhandahaller inga pussel, utan tanken ar att vi
medlemmar i pusselgruppen tar med varsitt pussel som vi kan ha kul med.
Later det intressant? Hor av dig till Inger Bond pa
tel 070-287 67 57, eller e-post: bondinger@gmail.com.

BRADSPEL OCH KORT

Halla! Du/Ni som gillar att spela bradspel och kort! Lds pd sidan 8.
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Falupensiondrernas Bridgeklubb

Vill du kombinera hjarngympa med
trevlig samvaro, lek och tavlande?

Har du gétt ndgon nybdrjarkurs, spelar ni hemmabridge eller har du
spelat tidigare men det var ldnge sedan?

Viér bridgeklubb haller till pa Britsarvsgérden Falun. Vi spelar alla
madndagar och torsdagar k1.12.30 till ca 16.30. Vi tar en ordentlig
paus efter halva tiden. D4 finns gott fika pd Thomas café.

Manga av oss som spelar ser detta som en viktig social motesplats.
Vi vilkomnar alltid nya deltagare. Saknar du spelpartner eller
kanner dig osdker kan du girna komma pa ett studiebesok.

Mer info kan du fa pa var hemsida www.falupbridge.se

Vilkommen!
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RESOR

Anmdilan till resor gors genom webbanmaélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Anmdilan dr bindande nir du gjort den pa webbplatsen eller anmaélt dig pa

expeditionen via besok eller per telefon och fatt ett bekraftelsemejl/bekriftelse.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok maste foljande uppgifter lamnas for alla

resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fodelsedata (vid batresa), Telefonnummer,

E-postadress, Padstigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte férbokas.

Vid avanmdlan av endagarsresor giller f6ljande:

— tidigare dn 30 dagar fore avresan 200 kr/person

—inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare dn 72 timmar fore avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter dterbetalas e;j.

Undantag fran ovanstdende regel géller om det finns en reservlista och ndgon pa den

Overtar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmélningserséttning.

Vid resor med andra arrangoérer giller respektive arrangors regler som ska framgéa

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erliiggs senast 15 dagar fore avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmélningsavgift pa 200 kr.

Nar vi anlitar utomstaende arrangérer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pd personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

Pa www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmadlningsinstruktion och resevillkor.

MAMMA MIA THE PARTY! samt KRYSSNING PA OSTERSION
29-30 mars
Anmélningstiden avslutades den 15 februari.
Resan har varit publicerad pa var hemsida och i gruppme;jl.

RESEFEST TILL TALLINN - varkryssning med resemingel
19-21 april

Fo6lj med pa en trevlig varkryssning till Tallinn. Ombord bjuder vi pé vilkomstdryck,
maéltider, resemingel och verraskningar.

Vara reseledare och Vida Resor beréttar om vara resor och svarar pé fragor. I utbudet
finns bl a en fjéllsemester med buss och en till fots, Kroatiens dolda pérla Losinj,
varresa till Irland, vinterresor till Gran Canaria, resor for hilsa/traning eller bridge och
canasta, kryssningar, spa-resor och temaresor till Estland och Kroatiens huvudstad
Zagreb.
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Njut av tva festliga kvéllar ombord pa Tallink Siljas fartyg Baltic Queen. Fa en heldag
i land att utforska gamla Tallinn i varsolen. Vi har buss med fran Sverige och erbjuder
transfer till Gamla Stan och Rotermanni-kvarteren fér dem som onskar.
Stadsrundtur i Tallinn med svensktalande guide kan bokas.
Pris: 1 650 kr. 1 priset ingar bussresa fran Falun, kryssning med Baltic Queen, del i B-
hytt, brinsletillagg, valkomsttraff med bubbel, middagsbuffé och tva sjéfrukostbufféer.
Transfer till Gamla Stan och moderna Rotermannikvarteren erbjuds.
Frivilliga tillagg: 1-badds insideshytt 350 kr, 2-badds utsideshytt 300 kr/person,
middagsbuffé hemresa 480 kr.
Anmdlan tidigast 12 mars kil 10 och senast 7 april kI 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Min 15 personer, max 40.
Reseansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072-006 645 8,
roland.gyllenhammar@hotmail.se

Researrangor: Vida Resor, info@vidaresor.se.Tel 020 89 94 90

Las mer om resan pd www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

“"OHEMLIG" RESA - reprisresa med variation
torsdag 23 april

Niér véaren nalkas ger vi oss ut for en dags gemenskap med olika strandhugg, besék

i slott och herrgard och gamla bruksorter. Formiddagskaffe och eftermiddagskaffe och
daremellan lunch. Natur, kultur och samsprak! G16m inte sangrosten!

Avresa k1 08.00, hemkomst ca 17.30. Pdstigning: Britsarvet kl 08.00, Knoppen 08.05,
Resecentrum Gate 1 08.15 och Korsndsviagen hpl Kungsgardsvigen 08.20.

Pris: 755 kr

Anmdilan tidigast 10 mars kl 10 och senast 26 mars kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa telefon 023-690 45
eller vid besok. Max 50 personer. Ange speciella kostbehov, allergier.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84

Bussbolag: Hansson Buss

MOT VAREN I “SVENSKA" NORDTYSKLAND
4-10 maj

Bussresa fran Falun i samarbete med Reseskaparna och deras svenska reseledare
i Tyskland och med deras resevillkor. En historisk resa med ménga strandhugg mellan
Liibeck och Stralsund!
Pris: 18 450 kr. 1 priset ingar svensk reseledare, bussresa sju dagar, del i dubbel
utsideshytt tva nitter, del i dubbelrum fyra nitter, ett kaffestopp, fem middagar, en
lunch, besok i Liibeck, Schwerin, Riigen, Stralsund, Usedom & Griefswald, battur i
Mecklenburgische Schweiz, tur med angtag pa Riigen, entré till Peenemiinde pa
Usedom. Tilldgg utsides enkelhytt & rum: 4 450 kr.
Anmdlan tidigast 22 januari kl 10 och senast 26 mars kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Minimum 25 och max 30 personer.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84
Researrangér: Reseskaparna

L&ds mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.
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MOT DEN GRONA VAREN PA IRLAND
8-14 maj

Upptéck det magiska Irland — sagornas, musikens och naturens 6!
Folj med pé en rundresa dér dramatiska kustklippor méter charmiga smastider, dér
musiken strommar ur pubarna och dér historien lever i varje stenmur.
Under sju dagar reser vi fran Dublin till Atlantkustens vilda skonhet. Vi beundrar de
méktiga Cliffs of Moher, kénner historiens vingslag vid Kerry Bog Village, smakar
gyllene-whiskey pa Midleton Distillery och ser glittret i Waterford Crystal. I Dublin
véntar en stad full av kultur, litteratur — och naturligtvis ett besdk pa legendariska
Guinness Storehouse.
Med bekvidma hotell, halvpension och erfarna guider far du uppleva det bésta av Irland
— 1 lugn takt och med gott om tid att njuta.
8 maj: Avresa till Dublin. Flyg med SAS kl 09.10 frdn Stockholm. Vér buss méter upp.
Vi fortsétter mot véstkusten och inkvartering pa The Connacht Hotel, Galway.
14 maj: Flyg med SAS k1 19.50 fran Dublin till Stockholm k1 23.20.
Pris for SPF Falun-medlem 19 950 kr (buss Falun-Arlanda t o r ingér for medlem).
I priset ingar transfer Falun-Arlanda t o r, 3-4-stjdrniga hotell, del i dubbelrum,
halvpension under stérre delen av resan enligt program, flygresator.
Tilldgg icke medlem: Buss 950 kr. Enkelrumstilldgg 4 850 kr.
Anmdlan tidigast 12 mars kil 10 och senast 31 mars kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok. Min 10 personer, max 30.
Reseansvarig: Roland Gyllenhammar 072-006 645 8,
roland.gyllenhammar@hotmail.se

Researrangor: Vida Resor, info@vidaresor.se.Tel 020 89 94 90

Las mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

Dagsresa till ANGELSBERG
tisdag 2 juni

Vi besoker Barron, som dven kallas Oljedn och ligger vackert beldgen i sjon
Aminningen. Till 6n ker vi firjan Petrolia.

Pa vdgen gor vi ett forsta stopp redan i Hedemora for fika (smorgés och kaffe/te) i
Wahlmans café. Fortstter sedan till Angelsberg och 6n frn kl 10.30-12.00. Vi har
guider med ut till 6n. Lunch i Lindgérdens restaurang i Fagersta ca 12.30-13.00.
Efter lunchen besdk i Bruksmuseet i Fagersta. K1 15 tar bussen oss till Norberg och
Elsa Anderssons café dér vi far bakelse och kaffe/te. Berdknas vara tillbaka i Falun
17.00 -17.30.

Avresa Britsarvet k1 08.00, Knoppen k1 08.05, Resecentrum gate 1 k1 08.15 och
Korsnésvigen Origo kl 08.20.

Pris vid 30 personer 950 kr och vid 40 personer 870 kr. 1 priset ingér buss, tva fika,
guidade turer och lunch.

Anmdlan tidigast 28 april kI 10 och senast 16 maj kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Ange speciella kostbehov, allergier.

Resensvarig: Meta Nordlof, tel 076-801 09 29, e-post meta0449@gmail.com
Bussbolag: Hansson Buss
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EN KARLEKSSAGA. EN FOLKFEST. EN MUSIKALISK HYLLNING.

Ett bygdespel av Tomas Ledin.  OBS! Sista sdsongen!
9-10 juli

Bygdespelet Hoga Kusten har blivit ett nationellt fenomen — en sommartradition
som lockar publik fran hela landet. I hjértat av Hoga Kusten bjuds publiken pé en
musikalisk berittelse fylld av kérlek, drommar och Tomas Ledins sanger.
Torsdag: Vi reser fran Falun k1 08.00. Vi gor ett fikastopp innan vi fortsitter mot
Hudiksvall. Dér vantar dagens lunch pa vilkédnda Glada Hudik. Under eftermiddagen
checkar vi in pa First Hotel Kramm i Kramfors. Middag pa hotellet kl 16.30 innan vi
reser vidare till Lovvik, dir det populdra Bygdespelet borjar kl 19.00.
Fredag: Vi lamnar Kramfors kl 09.30. Resan gar vidare sdderut med formiddagsstopp
vid Norra Berget i Sundsvall. Hér finns tid att pa egen hand strosa runt i den charmiga
hantverksbyn, njuta av utsikten och ta in den historiska miljon. Vi fortsitter mot Forsa
handelstridgérd, dir vi serveras lunch kl 13.15. Efter lunchen finns tid att strosa runt i
tridgardens omgivning.
Pris: 3 250 kr for medlem och 3 500 kr for icke medlem. I priset ingér bussresa, del i
dubbelrum med frukost, ett kaffestopp, tva luncher, en tvarittersmiddag pé hotellet och
entré till bygdespelet. Enkelrumstilldgg: 475 kr. Min 40 och max 50 personer.
Anmiilan tidigast 26 mars kil 10 och senast 23 april kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Ange speciella kostbehov, allergier.
Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 84 15, elsie.kson@gmail.com.
Researrangér: Vida Resor, info@vidaresor.se.Tel 020 89 94 90

Lads mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

HARJEDALEN OCH R@ROS

med musikteaterforestdllningen “Elden”
2628 juli

Fo6lj med pa en resa till svenska och norska fjéllen! Vi bor tvé nétter i mysiga Funés-
dalen, vackert beldget néra sjon och fjillsluttningarna. Vi far en guidad visning av
Hirjedalens Fjallmuseum.

Dag 2 iter vi en lunch pa Fjdllnéds Hotell, Sveriges éldsta fjéllhotell, innan vi fortsétter
vésterut pa en dagsutflykt till virldsarvsstaden Reros. Dir far vi en guidad stadsvand-
ring och lite egen tid for butiker m m i den fina tréstaden.

Pa kvillen ser vi musikteaterforestéllningen Elden, en av Norges storsta och mest
spektakuldra utomhusforestillningar. Handlingen utspelar sig ar 1718-1719, da Karl
XII planerade att inta Norge. 10 000 man gick mot Trondheim. Del av truppen intog
Raros, men da budet kom om Karl XII:s dod fick historien en annan vindning.

Efter forestéllningen vénder vi ater till hotellet i Funésdalen, dit vi anlédnder fram pd
smatimmarna. Sista dagen tar vi det lite lugnt pd morgonen; sedan éker vi till Tannés
Myskoxcenter. Under den guidade turen far vi mojlighet att se dessa livslevande
urtidsdjur! Dérefter gér farden tillbaka till Falun.

Pris: 8 950 kr. 1 priset ingér bussresa, del i dubbelrum med frukost, tva kaffestopp, tre
luncher, tva middagar, biljett till Elden, entré och guidning enligt programmet.
Enkelrumstillagg 800 kronor.
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Anmdlan tidigast 10 mars kil 10 och senast 2 april kI 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Minimum 20 och max 30 personer.
Resesamordnare: Ulla Immler, ulla.immler@gmail.com
Researrangér: ReseSkaparna, info@reseskaparna.se

L&ds mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

LANGKRYSSNING TILL BORNHOLM OCH VISBY
25-28 augusti

Vi startar resan med buss fran Falun till Stockholm och checkar ombord pa Birka
Gotland. Forsta tiden ombord blir en helkvéll i virldens vackraste skérgérd.
Pris: 4 995 kr. 1 priset ingér buss Falun-Stockholm-Falun, kryssning med del i
insideshytt, tva frukost, en brunch, en buffémiddag inkl dryck, en trerdttersmiddag
exkl dryck, en festbuffé inkl dryck, transfer hamn—centrum Bornholm och Visby,
brénsletilligg.
Kan bokas mot tilldgg: Enkelhytt insides 1 865 kr, enkelhytt utsides 3 085 kr,
tvabaddshytt utsides 610 kr/person.
Anmdlan tidigast 12 mars kl 10 och senast 28 mars kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksé att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besdk. Minimum 25 och max 40 personer.
Obs: Nationellt ID-kort eller pass krivs. Passnummer/fodelseort uppges vid bokning.
Reseansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072-006 64 58,
roland.gyllenhammar@hotmail.se

Researrangér: Vida Resor

Las mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

LOSINJ I KROATIEN - Kroatiens smaragdgréna Gar
16-25 september

Losinj dr som en polerad smaragd i ett kristallklart adriatiskt hav.
Vi reser med buss fran Falun till Arlanda. K1 11.20 lyfter Croatian Air mot Zagreb.
Buss till Losinj. Resan till farjeldget tar 2,5-3 timmar. Hér dter vi en sen lunch innan vi
tar farjan vidare mot 6arna. Ankomst till hotellet i Losinj till middagen pa kvillen.
Vi njuter av bade fria dagar och utflyktsdagar.
Pris for medlem SPF Falun: 19 550 kr. (Buss Falun-Arlanda t o r ingér for medlem).
Enkelrumstilldgg 3 200 kr. Tillligg inte medlem SPF: Buss 950 kr.
I priset ingar bussanslutning t o r Falun-Arlanda, flygresa, busstransfer i Kroatien,
utflykter till Ilovik med battur och lunch, guidad tur i Veli Losinj och Mali Losinj
inkl entré till tradgarden och museet Apyxomeneos, utflykt till 6n Cres, guidad
stadspromenad i Zagreb, 8 frukost, 8 middag, 3 lunch samt reseledning. Vi bor pa
Hotell Punta Spa i Losinj samt en natt pA Canopy Hilton Hotell centralt i Zagreb.
Anmdlan tidigast 12 mars kil 10 och senast 16 april kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Min 15 personer, max 35.
Reseansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072-006 645 8,
roland.gyllenhammar@hotmail.se.

Researrangor: Vida Resor, info@vidaresor.se.Tel 020 89 94 90

Las mer om resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor.
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v STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Studleforbandet
Vuxsnskolan . .
Pa www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns
en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.

Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

ANMALAN Féranmélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras hér.
All anmélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta nar tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan gbra en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nér
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.
FRAGOR Kontakta Vuxenskolan, sa formedlas kontakt till exempelvis
ledaren, om sa behovs.
Vi @r tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt eftersom andra kanske stdr i ko.

TEATERGLADJE - PROVA SKADESPELERI FOR EN DAG Nyhet!
Vi bjuder in till en lekfull eftermiddag dér vi provar pa teater och skadespeleri
tillsammans. Med enkla dvningar, kortare scener och improvisation utforskar vi
fantasi, uttryck och spelglddje. Helt utan krav pa att prestera eller “vara bra”.

Inga forkunskaper behdvs, bara lusten att leka lite och ha roligt tillsammans.

Datum: 24 mars kl 13.00-16.00 Ledare: Linda Hunter
Kostnad: 580 kr Plats: SPF:s lokal pa Asgatan 37
ATLIGA VILDA VAXTER - Upptick naturens skafferi Nyhet!

Under denna workshop gér vi igenom traditionell anvidndning av vilda vixter,

deras néringsinnehall och bésta skordetider. Du far ldra dig var och hur du hittar dessa
fantastiska véxter samt hur du tar hand om och foérvarar dem for basta héllbarhet.

Vi utforskar ocksa olika sitt att anvdnda vixterna i matlagning, samt tipsar om vilka
véxter du kan skapa egna salvor och andra naturprodukter av. Du far inspirerande
recept och praktiska tips for att integrera vilda véxter i din vardag.

Datum: 9 april kI 13.00-15.00 Ledare: Veronica Svarvar

Kostnad: 275 kr Plats: SPF:s lokal pa Asgatan 37
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RUNNBYGDENS HISTORIA

Vad har ménniskor levt av och hur har de nyttjat de véldiga tillgdngar naturen erbjudit,
vad har varit utmanande och vad ligger till grund for bygdens utveckling till idag? Vi
fordjupar oss i boken "Ménniskor, metaller, vatten & skog, Runnbygden under 10 000
ar” av Bjorn Ericson, som ger en sammanhéngande bild av vad som hént i bygden fran
stenaldern till idag.

Tisdagar varannan vecka kl 15.00-17.00 (totalt 6 trdffar)  Start: 3 mars

Ledare: Bjorn Ericson Kostnad: 380 kr

GRUNDKURS I DATORANVANDNING Nyhet!
En lugn introduktion till datorns grunder. Vi gér igenom hur du hanterar filer

och mappar, installerar program och appar, surfar pa internet och skickar mejl.

Du fér ocksa ldra dig om sdkerhet pa nitet, uppdateringar och hur du gor enkla
sikerhetskopior. Denna studiecirkel med tre triffar ar for dig som vi ldra dig
grunderna i att anvénda din dator.

Datum: 13 april, 16 april och 20 april kI 14-16.15 Kostnad: 650 kr

FOTA MED DIN MOBIL Nyhet!
Lar dig ta béttre bilder med din mobil! Vi gar igenom komposition, ljus och

enkla knep for att fainga 6gonblick som verkligen berdr. Kursen passar alla

oavsett mobilmodell eller erfarenhet.

Datum: mandag 30 mars samt onsdag 1 april kl 14.00-16.15 Kostnad: 470 kr

BLI MER SOCIAL PA NATET Nyhet!
Lar dig anvénda Facebook, Instagram och Messenger for att hélla kontakt med familj
och vénner. Vi fokuserar pa trygghet, integritet och glédjen i att dela vardagen digitalt.
God vana av mobil eller surfplatta krévs. Ta med din smartphone eller din surfplatta.
Datum: 9 april kI 14.00-16.15 Kostnad: 300 kr

Studiecirklar som startat eller kommer att starta under varen:

Operacirkel, Skrivarverkstad, Mala akryl och akvarell samt Linedance for fortséttare,
Handarbete — Textila hantverk, Gamla hantverkstekniker, Kreativ smnad, Mala akryl
och akvarell — nybérjare samt fler cirklar for fortsattare, Poesi fér nyfikna — om dikter
och poeter, Samtalscirkel — livsmod, livsglddje & livsmening, Sléktforskning med
DNA-test — for fortséttare, Siljansringens geologiska hemligheter, Upptéck konsten —
en resa genom tid och uttryck.

For att utoka vart utbud och goéra det extra spinnande for just dig
soker vi alltid nya cirkelledare!
Har du en passion for att dela med dig av din kunskap och inspirera andra?
Som cirkelledare far du mojlighet att leda studiecirklar inom ett &mne som
intresserar dig, samtidigt som du utvecklas och traffar nya manniskor.
Varmt vilkommen att ta kontakt med oss sa berattar vi mer
Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se)
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Utbudet utvecklas hela tiden. Hall utkik i gruppmejl
och pa SPF:s hemsida for aktuellt utbud!

Till dig som &ar Cirkelledare fér kurser inom SPF:

Vii Studiekommittén vill rikta ett varmt och stort tack till alla cirkelledare som
leder kurser for vara medlemmar inom SPF. Ni gor ett fantastiskt arbete, och
det ar gladjande att se hur mdnga medlemmar som deltar och uppskattar
kurserna. Ert engagemang och kompetens betyder mycket, utan er ingen
kurs.

Vi vill ocksa uppmaéarksamma er pa att Studieférbundet Vuxenskolan just nu
erbjuder ett flertal digitala kurser fér studieledare, som vi varmt kan rekom-
mendera. De innehaller ndgot for saval erfaren som ny studieledare. For er
som leder kamratcirklar finns det en kostnadsfri kurs pa SV den 23 mars

kl 14-16. Kurserna kan aven vara intressanta fér dig som annu inte ar cirkel-
ledare, se ovan. Lids mer pd www.sv.se/spfseniorernafalun
Studiekommittén planerar dven en traff med erfarenhetsutbyte for er cirkel-
ledare. Vi dterkommer med datum under mars manad.

For Studiekommittén/ Barbro Plantin

| samarbete med

. TEKNIKHJALP.SE

Vi hjélper digmed all din teknik i Falun/ Borldnge-omradet , med omnejd

v Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 0760-28 9819
Tv, surfplattor, mobiltelefoner https:/fwww teknikhjalpse/
Ljudsystem, mediaanldaggning
Datorer, kontorsutrustning

E-post: info@teknikhjalp.se
v Vi hjélperféretagoch privatpersoner Y

350 kr/tim efter RUT-avdraget
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¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Insektsnit ¢ Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare

SIOXFXT
OJFIFZLIICLE
mankiser & gandinen
Yxhammargatan 7, 791 73 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motions|otteriet - (Motionera Mera

Motion ar farskvara och behovet av motion upphér aldrig. | motionslotteriet kan ditt
motionerande férutom béattre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet efter
avslutad motionsperiod.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret. Lotteriet ar uppdelat i tva perioder, en
sommarperiod 1 april — 31 augusti och en vinterperiod 1 september — 31 mars.

Det &dr nu dags for slutspurten fér vinterperioden, som avslutas 31 mars!

For att delta i lotteriet ska du Iamna in eller skicka motionskortet till SPF Seniorernas
expedition, Asgatan 37, 791 71 Falun senast 7 april.

Du kan skriva ut motionskort fran var hemsida (www.spfseniorerna.se/falun).
Om du inte har dator eller skrivare kan du fa hjalp pa expeditionen.

Anvisningar finns pa kortet. Du ska ange en bokstav for vald aktivitet och datum

for prestationen pa kortet. Du far poang beroende pa vilken prestation du utfort.

Alla medlemmar som samlar minst 20 poang pa motionskortet kan delta i lotteriet.
Har du 40 poang far du tva lotter i lotteriet osv.

Nar du samlat 120 poang, dvs fyllt ett kort, kan du lamna kortet till expeditionen
under expeditionstid och hamta ett nytt kort eller ocksa skriva ut det pa var hemsida.
40 vinster delas ut i form av presentkort pa ICA och Sverigelotter. Hogsta vinsten ar
presentkort pa 1000 kr!

Vinstlistan kommer att finnas pa var hemsida samt publiceras i MedlemsNytt nr 2.
Vinsterna kan hamtas pa expeditionen (6ppettider se sid 2).

Hall kroppen i gang! Motion &r bade roligt och viktigt! Prova gdrna nagon ny
aktivitet. Testa och utmana dig sjdlv! Om du inte motionerat tidigare, sa bérja
forsiktigt och 6ka tempot langsamt. Fors6k att motionera 2-3 ganger per vecka.

Bordtennis

SPF Seniorernas bordtennis haller till pa regementsomrédet, Soldatvigen 10, med
spel pa onsdagar ki 15.15-17.00 fram till 29 april.

Man ér vilkommen att spela d&ven om man inte vill tdvla. Totalt &r vi 50 personer
som spelar regelbundet.

Tyvérr &r det fullbokat for varen, men vill du prova pé en enstaka gang, kan du
kontakta Dick Junholm, tel 076-297 86 63, eller Ivan Vig, tel 073-075 67 66.

Under véren spelar vi SPF-maésterskap i tva klasser med nérmare 40-talet deltagare.
Mer om detta senare.

Boule

Vi boulespelare haller till i foreningen Falu Bouleklubbs boulehall pa Valla-
vigen 16 1 Norslund. SPF-medlemmar har tid pa formiddagar varje tisdag.

Det finns plats for nya deltagare. Nar védret tilldter, ndgon géng i borjan av maj
manad, flyttar vi spelet till utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset
Vallavdagen/Kopparvigen. Oavsett inne eller ute, samlas vi till spel &I 09.30.
Ta géirna med fika. Ledare och kontaktperson &r Curt Winberg, tel 023-236 76.
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Bowling

Vi som bowlar haller till i Maserhallen i Borldnge. Vi har tider pa firedagar

kl 10-12. Varje start kostar 40 kr.

Har du inte deltagit tidigare, kan du kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 79 18
eller e-post: malmstrom.kent@telia.com.

Bowls

Bowls ér en sport med anor frdn 1200-talets England. Sporten ar idag stor i Storbri-
tannien, Irland och Australien. Den paminner om boule men ocksé om curling. Man
spelar inomhus pa en matta som ar 1,8 m bred och 14 m lang. Kloten man anvinder
véger cirka 1,5 kilo och rullas 6ver mattan for att komma sé néra Jacken (motsvarar
Lillen i boule) som mojligt.

Genom samarbete med BK Milan inbjuds nu SPF-pensionérerna att testa detta spel.
Spelplats dr Lugnet. Du kommer att fa instruktion och méjlighet att prova pa gratis

vid forsta tillfallet, darefter ar avgiften 70 kr per gang.

Intresserad? Kontakta gidrna Erik Pontén, tel 070-150 84 94. Han kan ocksa nas via

e-post erik_ponten@hotmail.com.

Cykelturer

Vi startar den nya cykelsdsongen nér snon dr borta och solen borjar virma.
Onsdagar dr normal cykeldag men éndringar av dag kan snabbt ske beroende pa
véder. Forsta turen brukar g Varpan runt och kan vara en bra véirdemaétare” for
dig som &r oséker att testa om hastighet och ork kénns bra. Vi forsoker att vixla
mellan kortare (ca 2 mil) och ldngre turer (3-5 mil).

Undrar du 6ver nagot, kontakta Sonia Hedberg, tel 070-533 6117.

Golf

Indoorgolf: SPF Seniorerna har inlett ett samarbete med Samuelsdals Indoor Golf.
Varje onsdag under perioden 28 januari — 25 mars finns méjlighet till inomhusgolf
i form av scramble i golfstudios med Trackman teknik.

Anmilningsavgift: 100 kr for medlem i Samuelsdal och 150 for géster fran andra
klubbar. Anmélan sker pa Min golf.se senast méandagar k1 12.00.

Kontaktperson &r Ulf Gustafsson, tel 070-224 96 71 eller e-post ulgu@telia.com.

Seniorgolf: Den populdra seniorgolfen pa Samuelsdals Golfklubb beréknas
komma i gdng i maj och fortsétter in i september. Tavlingen ar pa onsdagar och
spelformen &r scramble. Priser i form av presentkort till de tre bésta lagen varje
gang. Priser ocksa for ndrmast hal.

Anmilan gors pad Min Golf.se senast kl 18.00 pa méandag tvd dagar fore spel.
Anmiélningsavgift: 50 kr. For icke medlemmar i Samuelsdals Golfklubb tillkommer
greenfee pa 125 kr.

Kontaktpersoner dr Inger Larshans, tel 070-714 84 40, och Ann-Christin Jonell,

tel 070-476 97 34, och Mats Neubauer, tel 023-200 02.

Foreningsmidsterskap: Misterskapet for SPF Seniorerna Falun 2026 kommer
preliminért att genomforas under augusti méanad (tid och anmélningsrutiner
meddelas senare) pa Samuelsdals golfbana. Mésterskapet spelas med hep i tva
klasser fran rod tee. Spelformen ér slaggolf. Herrar spelar frén rod tee, damer véljer
rod eller orange tee. Tavlingsledare ar Inger Larshans.
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Gafotboll

Med stod av Korsnds IF har nu gafotbollen flyttat inomhus till Lugnets sporthall.
Vi spelar pa tisdagar kl 10-11. Vi brukar vara 18-20 personer varje gang, men det
finns plats for flera. Ta gérna med eget fika.

Kontaktperson &r Kerstin Andersson, tel 070-358 54 50.

Gym i Slétta

SPF har tillgang till redskapsgymnastik i Slétta. Vi har tider tre ganger per vecka pa
madndagar, onsdagar och torsdagar kl 10-11 fram till 11 juni. Intresset ar stort, vi
ar drygt 100-talet personer som regelbundet besdker gymmet. Tyvérr disponerar vi
bara ett omkladningsrum med dusch. Detta &r tillgédngligt for damer pa onsdagar
och for herrar pa torsdagar.

En terminsavgift pd 160 kr tas ut om du besdker gymmet en géng/vecka. Vill du
gympa 2-3 ganger per vecka ar avgiften 300 kr.

Mer information finns p&d www.spfseniorerna.se/falun.

Gymmet borjar bli fullt men nya deltagare kan anmadla sig till Bo Vestlund,

tel 072-429 67 38 eller e-post bosse8@gmail.com.

Kontaktpersoner ir Bo Vestlund, Lars Adel och Monica Kindéker.

Langvandringar

Héstens langvandringar startade 1 oktober och avslutades i december. Elva
vandringar genomfordes med i genomsnitt 25-35 deltagare varje géng.
Ett flertal duktiga ledare har héllit i vandringarna.

Samordnare har varit Mats Hiertner, tel 070-663 25 60.

Léangdskidakning

Skidturerna gar pa torsdagar och genomfors pa olika platser beroende pa
sndtillgdng m m. Vi fortsitter med skidékningen sa lidnge det gar.

Naér vi dr som flest brukar vi vara ett 20-tal deltagare.

Tréning har pagatt hela vintern infor StafettVasan i slutet pa februari.
Kontaktperson dr Mats Hiertner tel 070-663 25 60.

Padel

Vi dr ndgra som borjat spela padel i en populér spelform som kallas Americano.
Tavlingsformen &r ett socialt tivlingsformat dir man spelar individuellt men i par
som byts ut i varje match.

Malet &r att spela med och mot alla deltagare. Den spelare som samlat flest podng
(vunna bollar) efter alla matcher, vinner. Matcherna &r korta, varje match spelas om
ex vis 12p. Antalet deltagare bor helst vara 4, 8, 12 eller 16.

Kontaktperson dr Dick Junholm, tel 076-297 86 63 eller dick.junholm@telia.com.

Seniorgymnastik

Sitt- och seniorgympan ér forlagd till Britsarvsgérden med ett 30-tal deltagare. Pga
dubbelbokning gympar vi tillsammans pa mdndagar kI 11-12. 1 sittgympan utfors
inga gvningar pa golvet, i seniorgympan utfors ndgon évning pé golvet. Du ar
vilkommen att prova pa innan du bestimmer dig. For hosten 2026 raknar vi med
att aterga till egna tider for bade sitt- och seniorgympan. Avgiften &r 270 kr per
termin (14 ggr). Ledare dr Barbro Nilsson. tel 076-30 77 74.

24



Skogsvandringar
De populéra skogsvandringarna aterkommer till varen. Fem vandringar ar
planerade.
Folj med pé véra skogsvandringar och ldr kénna nya stigar i trevligt sillskap.
Vi gér pa stigar och mindre vagar och haller vanligt promenadtakt.
Strackor pé 3 — 6 km med véxlande svérighetsgrad. Ibland &r det vétt, stenigt och
ojamnt, sd grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vader.
Efter en timme dricker vi medhavda kaffet i nagon skogsglinta.
Efter omkring tvé och en halv timme &r vi tillbaka pé startplatsen.
Ta med kaffe/dryck med tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar
och regnplagg.
Kom och prova pad! Ingen foranmdlan behovs.
Kontakta garna nadgon av vara ansvariga vandringsledare om du har fragor:
Inger Gyllner, tel 073-096 7954, och Goéran Carlstrand, tel 070-516 8485.

Tisdag 5 maj: Arberget Sundborn, ca 6 km

Samling k1l 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning till parkering vid
Sport Ewa. Fredsmilen rdsen 58, 59 och 60. Stigar och grusvig. Fika pa Arbergets
topp. Ansvarig: Goran Carlstrand

Tisdag 12 maj: Garves bod, Lugnet, ca 5 km
Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering, dir vandringen startar. Vandring
ldngs stigar, bade uppfor och nerfor. Fika vid Garves bod. Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 19 maj: Hosjo, Pumpen, ca 8 km

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning till Pumpen i Hos;jo,
dér vandringen startar. Fredsmilen rosen 68 och 69. Fika vid rose 68. Elljusspar och
skogsviagar. Litt, men lite ldngre. Ansvarig: Géran Carlstrand

Tisdag 26 maj: Vattnets vag till gruvan, drygt 5 km

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning mot Puttbo,
scouternas stuga. Vi gir 6ver Glamsarvet, Djuptjéarn (fikapaus), Hemmingsbo.
Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 2 juni: Klubbtaktsberget, Lonnemossa, 6 km

Samling k1 9.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning mot start vid E16 mot
Givle (Lonnemossa), hoger efter hastighetsbegransningsskylt 100 km/h, direkt
vénster, parkering efter vigen. Fredsmilen résen 72 och 73. Stigar och skogsvégar.
Fika pa Klubbtiktsberget. Ansvarig: Géran Carlstrand

Skridskoakning

Alla SPF:are ar vdlkomna till Dala Active Skaters och deras traningar for att prova
pa och férhoppningsvis sedan bli medlem. Vill ndgon prova pa gratis gér det
utmaérkt pa var ordinarie sondagstid k1 09.50 — 11.30. Kom da gérna en kvart innan
ifall ndgon behéver lana skridskor. Vi triffas i omkladningsrummet 114 i tri-
byggnaden intill isen.

Kontaktperson ér Rolf Hartings, som nés via e-post ordforande@activeskaters.se.
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Tennis

Det finns flera mdjligheter for SPF:are att spela tennis i tennishallen. Antingen pa
fredagar kl 8-10, da vi genom anvindandet av klippkort kan erbjuda ett bra pris.
Kontakta Mats Hiertner pa tel 070 663 25 60 for mer information. Det finns ocksa
en dverenskommelse med tennisklubben som innebér att vi far spela en hel termin
mellan kl 13-15 pa torsdagar for 400 kr. Den enda forutsittningen r att du ar 65+
och ar/blir medlem i tennisklubben. Kontakta Karl Matsch, tel 070 601 98 04, for
mer information.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken ar forlagd till badhuset pa Lugnet. For varen har vi fem grupper
och alla haller till i Rehab-basséngen pé foljande tider:

Mindag kI 08.30 — 09.15 och 09.15 — 10.00: Ledare: Anna-Kari Rynoson
Madndag kI 19.00 — 19.45 och 19.45 — 20.30: Ledare: Ann-Britt Vestlund

Fredag kl 11.00 — 12.00: Ledare: Klaus Nylund

Avgiften &r 500 kr/termin for mandagsgrupperna och 560 kr/termin for fredagsgruppen,
som har ett lingre pass. Vattengymnastiken ar tyvérr fullbokad for varen 2026.

Volleyboll

Vi dr ett 20-tal som spelar volleyboll i Sporthallen pa Lugnet varje onsdag

k1 09.00-10.30. Vi har tillgang till 1-2 banor. Kostnaden for hallhyran delas av dem
som dr med och spelar. Alla dr vilkomna. Ingen foranmélan behovs.

Ledare ar Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 64 69.

LAngvandringarha

borjar numera i oktober direkt

| efter skogsvandringarna. Da
upprepas tidigare lyckade
vandringar.

I &r gick vi t ex frn Svirdsjo
kyrka och hamnade i en kohage
innan vi fikade vid ett vattenfall
vid Strémmen.

I november bdrjade vi med
nyrekognoserade vandringar.
Det blev flera spannande platser
som Trolldalen, Finnsas fabod
och Tansen runt. Nér vi gick runt Tansen fick vi hora om den hemska tdgolyckan
1957, beréttat av ett dgonvittne.

Langvandringarna avslutades med en Tomtevandring frén Skrdddarbacken, som
inte fétt sitt namn av ndgon skrdddare, utan for att man “skrddde” malm dér.

Det blev fyra ”gamla” och sju ’nya” vandringar denna sésong, med runt 30 del-
tagare varje gang.

Mats Hiertner
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Bordtennisturnering

Under hdsten har vi spelat en
turnering. 35 personer deltog, upp-
delade pa tre lika stora klasser.

I den yngsta klassen, 70 ar och
yngre, vann Géran Aslund, tvaa
blev Jan-Erik Andersson med Lars-
Erik Renstrom pa tredje plats.

I klassen 71-74 ar segrade Hakan
Gliméker med Hakan Kvist pa
andra plats. Trea blev Jan-Olof
Thunbom.

Den dldsta klassen, 75 ar och dldre, vanns av Bertil Nystrom. Tvéa blev Jan-Olof
Svensson och tredjeplatsen tog Styrbjorn Hartwig.

Dick Junholm

Bowlarnas sasongsavsiutning

Drygt 30 laddade bowlare samlades i
Maserhallen den 19 december for SPF:s
hep-tavling i bowling. Kloten rullade,
kéglorna f16g och koncentrationen var
pa topp — dtminstone fram till kaffet.

Biste licensspelare blev Leif Walter
(t h) som slog till med imponerande 618
poédng. I damklassen tog Ulla Norin hem
segern pa fina 535. Bland herrarna utan
licens hade Lage Andersson (t v) bést flyt
i kloten med 574 poéng.

Kent Malmstrém

SKidturer

SPF Seniorerna Falun gor skidturer varje torsdag i
vinter.

Bland annat dker man i sparen vid Stangtjérn.
Stormen hade gjort att det inte gick att dka det
vanligaste sparet ut till Jarnhatt.

Men det finns flera andra mojligheter — man kan
aka fran Flaskoset ner pd Gamla Fruns vdg och éka
bade mot Grycksbo eller mot stan. Det finns en tarm
mot Borldnge fran Igeltjarn néstan fram till Djup-
tjarn. Dessutom kan man &ka pé elljussparet ner till
rondellen vid Sléttaskogen.

Mats Hiertner
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkningen och
samhallets halso- och sjukvard. | vardcentralernas patientrad deltar bland annat
representanter fran regionen, kommunen, SPF, PRO, DHR, patientforetradare.

Vi ser fram emot att fa ta del av dina synpunkter. Valkommen att kontakta nagon av
oss!

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
och Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com och
Elisabet Lundberg Liss, 076-7950708, elisabetlundberg@hotmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
och Sonja Schniirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Meta Svedberg, 070-284 6118, meta_svedberg@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-
vardcentral: @outlook.com
och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten: ~ Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare: Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com

Aktuellt fran Patientraden

Virdcentral Britsarvet

Ordférande redogjorde for listningen av patienter vid de olika vardcentralerna.
Information om utfallet av hostens vaccinationer. Nya journalsystemet har inte varit
problemfritt.

Virdcentral Grycksbo

Det nya journalsystemet gor att det tar ldngre tid an tidigare och inte lika ménga pati-
enter som tidigare kan tas emot. Vissa patienter behover hédnvisas till annnan vard till
forman for vara mest skora och dldre patienter.

Omsorgsforvaltningen informerade om anhdrigstrategi, traffpunkterna, digitala inkop,
trygghetslarm etc.

Bjursisgarden, Skoghem, Orjesbogarden, hemtjéinsten Bjursis-Sdgmyra, Grycksbo
redogjorde for sin verksamhet. Positiv information ang bemanning och ekonomi frén
de flesta verksamheter. Utbildning i omvardnad vid demens planeras vid flera enheter.
SPF Bjurséas-Grycksbo har uppsokande verksamhet for ensamma.

Virdcentral Tisken (251202)

Svirt uppdrag med inférandet av nya journalsystemet.

Dagens géast: Demenssjukskdterskan Frida Lorens, DSK. Hon beréttar om rutinerna pa
véardcentralen: Kontakt tas med VC genom att patienten sjélv eller anhoriga ringer eller
sa far VC en remiss.

Forsta kontakten dr med lakare. Darefter en remiss till arbetsterapeut som gor ett hem-
besdk med bl a minnestest. Detta tar oftast ndgon eller nagra manader, eftersom man
behover triffa ytterligare vardpersonal och gora rontgenundersokningar etc. Dérefter
g0r lakaren en beddmning om ev demensdiagnos. Nar det dr klart tar demensskoters-
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kan kontakt med anhériga/familjen/patienten. Hon delar ut informationspapper och
broschyrer om demenssjukdomen och infomerar om komunens demensteam och an-
horigkurator. Man far traffa demensskoterskan i form av stddsamtal en géng varje ar.
Stodteam fran kommunen finns. Dar ingar underskoterska, bistdndshandlaggare, sjuk-
skoterska och anhorigkurator. Betydelsefullt att anhoriga tar hjalp om behov finns.
Forskning kring demenssjukdomar pagar 6ver hela virlden och nya mediciner provas.

Om man missténker att man borjar bli dement, ska man avvakta eller hora av sig?

Man ska inte soka for tidigt om man klarar sig sjélv. Det kan ocksa vara ett naturligt

aldrande, stress eller annat som paverkar symtombilden. Men man kan alltid fa hjalp

att samtala kring sina funderingar och hur man kan ga vidare.

Information fran kyrkan:Varje tisdag kan man besoka Kristinegarden och &ta sopp-

lunch.

Info/férslag frdan brukare: Fotvard: Varfor tar ingen i ledningen tag i fragan?

Svar: Vi forsoker rekrytera en fotvéardare.

Patient varit pd provtagning: Fick dérefter ett brevsvar som bara inneholl svaret pa

vérdet. Man 6nskar kommentar om vad vérdet anger. VC tar till sig denna 6nskan.

VC Tisken ses som en vdrdcentral med bra bemétande som ger den hjélp man behover.
Marianne Hédggblom

Las en utforligare rapport pa www.spfseniorerna.se/falun under Vi paverkar

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kenth Nauclér, AU (sk) 070-543 1099 Herbert Carlén 073-805 5700
Anders Satterberg, AU 070-731 5119 Kent Karlsson 070-779 5779
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Staffan Mild 072-741 8830
Gunilla Barkar 070-677 1898 Goran Mossberg 070-529 9054
Inger Strandmark 070-232 4399

Aktuellt fran KPR

Sammantrdde den 19 november 2025 (sammandrag)
Protokollen fran Kommunala pensiondrsradets sammantraden finns
pa www.falun.se under Kommun & demokrati / Rddgivande organ

Verksamhetsplan 2026
Arbetsutskottet har en aktiv roll i rddets arbete. Malséttningen &r att arbeta med nagra
fa omraden for att kunna uppna konkreta resultat.
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Foljande omriden ir prioriterade under 2026:

Forebyggande arbete
Utveckla bl a traffpunkterna, anhérigstod samt hoja kompetensen hos personal som
moter dldre.

Ofrivillig ensamhet bland dldre
Utoka den uppsokande verksamheten och samverka med ber6rda aktorer, bl a Region
Dalarna.

Framtidens dldreomsorg
Utveckla utbudet av digitala tjanster. Hoja utbildningsnivén i dldreomsorgen.

Boenden anpassade till dldres behov och onskemdl
Kartldgga vem som gor vad och vilka behov och 6nskemal som finns.

Information frian omsorgsnimnden
Forvaltningen har genomfort en omorganisation utifran den nya socialtjénstlagen.
Den nya enhetschefen Jonas Hampus redogjorde for hur man kommer att arbeta.

Region Dalarnas Pensionirsrad (RPR)

Mats Rosin, samordnare for RPR, redogjorde for radets organisation. Nya fragor &r
mammografi for kvinnor ver 74 ar, prostatascreening, vaccinationer, god och nira
vérd.

Diskussion om ofrivillig ensamhet, triaffpunkter och nira vard

Ofrivillig ensamhet — prioriterade aktiviteter
- Information

- Transporter till aktiviteter

- Kontakta dldre ensamma

Trdffpunkter — prioriterade aktiviteter

- Bygga ut verksamheterna med de mobila traffpunkterna i lokalsamhéllet

- Titta p4 gemensamma 19sningar for att 10sa transportfragan for personer
som inte dr mobila

Ndra vard — hur kan vi samarbeta?

- Forebyggande insatser. Vad dr det som skapar hilsa hos de dldre?

- Organisationen av hemsjukvarden och hemtjénsten

- Transportfragan. Méanga &ldre har inte tillgang till bil.

- En mer mobil primérvard

- Ta bort minutstyrning inom kommunal hemtjénst

- Oppen primérvérd pa jourtid

- Hur ser det ut med kompetensen hos vardcentralerna?

- Behov av bittre tillgénglighet och forstaelse hos personalen pa vardcentralerna
kring demensproblematiken

- Hur far vi rétt patienter till akuten?

Vilka aktiviteter ska prioriteras framover?
- Tillgéngligheten till primédrvérden och kommunens insatser
- Forebyggande arbete och insatser
Ovriga fragor
Ordféranden informerar om det arliga ekonomiska bidraget fran Falu kommun som
kommer att bli lika stort som foregdende ar.
Kent Karlsson, foredragande
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Peter Hultqvist i en ny tid

Program- och festkommitténs serie av foreldsningar om vér oroliga nutid hade turen

kommit till fore detta forsvarsministern Peter Hultqvist den 26 januari. Drygt 160
medlemmar i SPF Seniorerna Falun fyllde Nybrokyrkan for att lyssna pa en spannande
och initierad redogdrelse om en ny och fordndrad situation i var omvérld och for oss
sjélva.

Peter har skrivit en bok med titeln Ndr allt for-
dndras. 1 den beskriver han hur var bild av Ryss-
land successivt blivit en annan. Ryssarnas allt
aggressivare framtoning under tiden efter Sovjet-
unionens sammanbrott har dverraskat och gjort
att “Ryss-skriacken” aterkommit och tilltagit.

I sitt foredrag tog han Rysslands krig mot Geor-
gien som ett exempel pa den revisionistiska hall-
| ning som préglat Putins forhallande till de gamla
lydstaterna. Kriget 2008 var ocksa en test av den
egna arméns formaga och vistvirldens bered-
skap.

Omvérldens reaktion, eller brist pa reaktion,
ledde fram till ett massivt erovringsforsok i
Ukraina. Ryssarna trodde att Ukraina skulle bli
ryskt efter 3-5 dagar, men ukrainarna var inte s
bladgda som resten av Europa. Man var beredd! Stridsviljan imponerar.

Konflikten har nu blivit ett utndtningskrig omgérdat av fiktiva fredsforhandlingar
runt om i vérlden dér olika grupperingar “lismar sig allt 1dngre bakat”, siger Peter.

Viisterut har det nya Amerika oroat hela vérlden. President Trump destabiliserar, spri-
der dimridéer, kommer med orimliga krav och skyller ifran sig. I en tid dé vi behover
sakerhet, ryggrad och mod far vi i stillet 16gner, hdnsynsldshet och svikna lojaliteter.
Och kop- och séljdiplomati.

Nagra ord om NATO var naturligtvis oundvikligt. Peter redovisade bade sitt mot-
stand och sin dndrade standpunkt pa ett lidelsefritt sitt. Vi som lyssnade forstod béttre
den svéra processen fram till ett godkdnnande. Och vi forstod ocksa att Peter har stor
respekt for sin mamma!

Framtiden ter sig dyster. Peter gér samma analys som Lars Moberg och Bert Sund-
strom tidigare har gjort. Vi méste inse att Ryssland ar expansivt, malinriktat och inte
skyr nagra medel. En verklig fred i Ukraina &r avldgsen dven efter ett eventuellt vapen-
stillestand. En ny vérld ar hér.

Ater 4r “Finlands sak vér”. Putinregimen talar redan om sin vistra NATO-granne
som opalitlig och farlig. Ett angrepp pé Finland skulle fortsétta in i Sverige ”pé en och
en halv minut”, sidger Peter.

Vad kan vi i lilla Sverige gora nu nér allt forandras”? Jo, sdger Peter, ”Underskatta
inte din egen roll och formaga!” Engagera dig! Det finns foreningar, Frivilliga Resurs-
Grupper och Hemvérn. Du finns, behdvs och kan gora skillnad. Kliv fram, sta rak, sag ifran!

Hans forelisning grep tag, oroade och skrimde. Men visst &r det kul att han &r fran
Dalarna!?
Text och foto: Hans Kinell
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Hyllningar till Brita Borg

Fredag morgon den 14 november steg
40 glada SPF:are ombord pa Hanssons
buss for fard mot Uppsala.

Anders Runstrom var reseledare och
han berittade lite historia kring Avesta
"= och Sala ldngs végen. Efter en god

| lunch pé wallenbergare med tillbehor
blev det hyllningskonsert till Brita Borg
| med Mattias Enns fantastiska rost och
Carina E Nilsson pa piano.

Ombord pé bussen igen for vidare
fard mot Slottets historiska museum.
En guidad tur i strdlande sol och hén-
forande utsikt 6ver Uppsala. Sé avslutades dagen med fika pa anrika Ovandahls
konditori innan vi vinde hemat efter en mycket trevlig och hiandelserik dag.

Text och foto: Birgitta Gradén

Resan till Moseldalen

Det var 45 medlemmar frdn SPF Falun som gick pa bussen som skulle ta oss ner till
Stenaterminalen i Goteborg. Pé vdgen ner mot G6teborg motte vi stormen Amy.
Trots hért vider mérktes inte det sd mycket under 6verfarten.

Vi hade tva vinprovningar, batfdrd pa floden Mosel samt ett besok i den antika
staden Trier. Roland Gyllenhammar

Resa till Gran Canaria

Vi var 21 forvintansfulla medlemmar som ldamnade
den svenska vintern for en 15 dagars resa ner till
viarmen. Resan ner gick utan problem och efter att
vi installerat oss i véra ldgenheter &t vi en behovlig
middag fran det stora buffébordet.

Dagarna fylldes med ett flertal utflykter och ett
digert program runt poolomrédet. Vistelsen avslutades

med en gemensam middag med underhallning.
Hasse och Katarina fran Vida Resor tog vil hand
om oss och guidade oss pa véra utflykter.

Roland Gyllenhammar

"Trassel” pa Oscarsteatern

Den 14 februari var SPF Seniorerna Falun pé en resa till Oscarsteatern och tittade
pa Trassel. Manga skratt blev det. Vi var 48 st pa resan.
Pa viagen hem fick vi en treritters middag pa Scandic Hotell, Jarva krog, innan vi
styrde kosan upp till ett vinterkyligt Falun.
Roland Gyllenhammar
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Rekordpublik lyssnade pa Bert Sundstréom

Bert Sundstrom, journalist, utrikeskor-
respondent och kénd frén sin rapporte-
ring fran bland annat Ryssland och
Ukraina, lockade 456
personer till Lugnetkyr-
kan den 10 november.

Vi i den fullsatta kyrkan
fick hora hans tankar
kring temat “’Vart ar vérl-
den pa vdg”. Och det var
inga ljusa tankar, tvért
om valdigt pessimistiska.
—Det &r obehagligt, sa
han, for inte mycket tyder
pé att vi ar pa ritt vag.

— 1942 fanns en handfull
demokratier, bland annat Sverige. 2015
hade antalet 6kat till 125, inklusive hela
Sydamerika, hela Europa och Sydafrika.
Tio &r senare, 2025, har antalet minskat till
60 fullvardiga demokratier, medan till
exempel USA réknas bland de tveksamt
demokratiska.

— Vi gar at fel hall, demokratin minskar
inte bara i lander som aldrig varit demokra-
tiska, utan ocksa i lander i Vésteuropa.

— Pressfriheten ar grunden f6r demokra-
tiska styren, men bara 1 procent av vérl-
dens lander har fullstindig pressfrihet,
bland annat Sverige. Men pressfriheten
hotas dven hér.

Bert Sundstrém har bott i Ryssland och
rapporterat dérifran i 25 4r, inte nu ldngre,
men han har kunskaper och insikter om hur
Putin och ryssarna tanker.

— Nér muren f6ll 1989 trodde vi i vést att
allt var klart, nu blir de som vi. Sa blev det
inte, sedan 1999 har Putin suttit vid mak-
ten.

— Ryssarna kénner att de har vélstdnd och
sikerhet, och det tackar de Putin for, men
det dr egentligen den ryska oljans fortjénst.
Och fortrycket har okat.

Murens fall och Sovjetunionens upplds-
ning ledde bland annat till att Tjetjenien
forklarade sig sjalvstandigt, vilket ledde till
inte bara ett krig utan tva, och
tillkomsten av terrorism i
landet. Tjetjenien styrs idag
av en Moskva-trogen regim.
Aven i Georgien har Ryssland
ockuperat 20 procent av
landet.

Sa kom nésta revolution,
den i Ukraina. Sa har vi kom-
mit till 2014 och krigets bor-
jan med invasionen av Krim.
— Och det blev en "fredlig”
invasion, ingen dog. Men det

blev inte heller nagon reaktion fran vist.

De ryskvinliga ukrainara i de ockupe-
rade delarna av landet demonstrerade.
— De ér representativa for folk i Gstra
Ukraina och Ryssland, de tror att allt ska
aterga till hur det var under Sovjettiden.

Det blev jobbigare och jobbigare att bo
i Ryssland, sikerhetstjénsten hade koll
pa allt Bert Sundstrom gjorde.

Bert Sundstrém har flyttat hem igen.

Niir invasionen av Ukraina startade 24
februari 2022 sa han samma dag att han
trodde detta var borjan pa ett storkrig med
manga doda. Inte manga trodde det da.

— Jag visste att ukrainarna var beredda att
kémpa for sin frihet. Ryska armén &r den
nést storsta i varlden, men ocksa den mest
genomkorrumperade, ingen tors fatta be-
slut utan att friga uppét. Och de har inte
varit s& varst lyckosamma efter det forsta
aret av kriget. Och varje dag dor 1 200
ryska soldater.

Faran mot oss da? Den ligger i det samar-
bete som uppstatt mellan Kina, Iran, Ryss-
land, de sa kallade BRICS-landerna med
Brasilien, Indien, Indonesien bland annat.

Text: Inger Soderlund Foto: Bjorn Karlsson
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Rekordpublik ville lyssna pa Lars Moberg

J ournalisten Lars Moberg &r en séker
publikdragare. Torsdagen den 8 janu-
ari drog han omkring 300 medlemmar till
arets forsta medlemsmote, for sikerhets
skull forlagt till Stadsteatern, sé att alla
skulle fa plats.

”Fran Reagan till Trump — om polarise-
ringen av amerikansk
politik” var rubriken pa
foreldsningen. Som
borjade med en till-
bakablick till 1986, da
Lars Moberg som som-
marvikarie fran Sveri-
ges Television besokte
the Four State Corner i
sydviéstra USA dir Ari-
zona, Colorado, New
Mexico och Utah mots.
Som Treriksroset fast i
virmen.

Lars Moberg gav oss
en kavalkad av presi-
denter, fran Roland
Reagan via George HW Bush, Bill Clin-
ton, George W Bush och Barack Obama
till Donald Trump. Men ocksa av héndel-
ser som Iraks invasion av Kuwait och som
en f6ljd av det Kuwaitkriget, attacken mot
tvillingtornen i New York, och som en
foljd av det kriget i Afghanistan, fram till
attacken mot Venezuela. Vi fick ocksa
mota ménniskor han intervjuat, som
Navajoindianen Ruth Benali i Four State
Corner, som fick intervjuas med tolk
eftersom hon inte talade engelska, och
Joe Werner fran Froderyd i Smaland som
immigrerade till USA pa 1920-talet och
som intervjuades med anledning av att
Frihetsgudinnan fyllde 100 ar.

Lars visade TV-klipp under hela fore-
draget, sa vi fick se en mycket ung, mork-
lockig Lars genom &ren bli allt dldre och
med graare har.
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Lars blev latinamerikakorrespondent och
flyttade till Miami men sé invaderade Sad-
dam Hussein Kuwait, Kuwaitkriget brot ut
och Lars flyttades till Bagdad.

1992 valdes Bill Clinton till president
och det var feststimning i Washington och
Lars flyttade in i ett litet hus i stan tillsam-
mans med sin familj.
) 7  Bill Clinton blev
omvald och ér
2000 forlorade Al
Gore mot George
W Bush (dy)iett
véldigt jimnt val,
som fick avgoras i
Hogsta domstolen.
Och Lars bevilja-

des en intervju med
R V| president Bush, lik-
{ bl § | som en rad andra
b\ utlindska korre-
1 spondenter. En
\ i hela tre minuter

‘ ] Il lang intervju!

Atta ar senare valdes Barack Obama till
president, och det utbrét feststimning och
firande pé gatorna i Washington. Han
eftertrdddes av Donald Trump som vann
over Hillary Clinton. Han eftertraddes i
sin tur av Joe Biden och sen vet vi hur det
gick, 2024 valdes Donald Trump med en
stor majoritet och USA &r sa splittrat som
ett land kan bli. Hur kan det komma sig?

Lars Moberg pdpekar att splittringen
péagétt lange och ndmner raskravallerna
under 1960-talet, Rush Limbaugh, en
konservativ journalist som hade en egen
TV-show under 1990-talet, som spred
rasistiska och kvinnofientliga asikter for
en stor publik.

— Charlie Kirk ar en annan konservativ
tankare, som gatt lite grann under radarn
hir men som hade ett enormt inflytande,
sdger han.



Vi minns ocksa Tea Party-rorelsen med
vice presidentkandidaten Sarah Palin som
frontfigur, som startade 2009 i protest mot
Barack Obamas politik och som beskrivs
som hogerpopulistisk.

— Under Trumps forsta period torsvann
manga resonabla republikaner fran kon-
gressen, sidger Lars Moberg.

Och nir sedan folks missndje med de
manga papperslosa immigranterna och
ekonomin blivit jéttestort var det upplagt
for en andra omgang med Trump, bland
annat ocksa for att Joe Biden misslycka-
des med den stora TV-debatten mot
Donald Trump. En sa uppskakande debatt
att Lars Moberg inte kdnde att han kunde

visa den for oss, men vi som sag den
minns forstas.

Nu dr det som det ar, och varlden har
blivit en mycket farligare och mer skram-
mande plats &n den var forut.

k ok ok

Eftersom det hdr var ett medlemsmote,
arets forsta, hilsade var ordforande
Anders Sitterberg oss vilkomna och
beriéttade att vi nu dr ndstan 2 900 med-
lemmar och att vi darfor maste fundera pa
var vi ska forldgga vara moten och aktivi-
teter sa att alla som vill far plats.

Text och foto: Inger Séderlund

Hudproblem hos aldre

en 13 november gistades medlemsmotet i SPF Seniorerna Falun av 6verldkare
Marie Fellke vid Falu lasarett. Fellke foreldste om hudsjukdomar hos dldre.

Trots det skrackinjagande d&mnet var mo-
tet fullbokat av 90 intresserade SPF:are.

Under foreldsningen redovisade hon en
lang rad skador i huden som leder till
problem och som dven kan leda till f61jd-
sjukdomar.

Marie Fellke och Kristina Wallman fran
Program- och festkommittén.

Det finns naturligtvis lindriga storningar
i huden som ganska létt kan atgérdas och
elimineras. Vi hér uppe i Norden har van-

ligtvis hud av Typ 1 — en ganska blek och ofta rédlatt hudtyp som dr mycket sol-
kénslig. Hudens solskydd &r pigmentering, men alla ménniskor har inte tillrdckligt
med pigment eller saknar det pa delar av kroppen.

Hon kom ocksd in pd de allvarligare sjukdomar som kan drabba huden men beto-
nade att det finns hjilp att fa och att behandlingsmetoderna hela tiden utvecklas och

forbattras.

Kan da hudsjukdomar forebyggas? Ja, sdger Fellke. Rok inte, sola inte eller med
matta och skydda huden med hog SPF(!)-faktor, girna mer &dn 50, och smdrj in torr
och irriterad hud. Men smdrj heller inte for mycket — huden maste kunna andas!

Text och foto: Hans Kinell

Ett utférligare reportage finns pa www.spfseniorerna.se/falun under Referat.
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»illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmérade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se
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Folkligt och festligt!

| Pubaftnar ir ett dterkommande
arrangemang i SPF Seniorerna
| iFalun. D4 samlas manga med-
i lemmar i foreningen i Wallmans-
salen for att under ett par sena
eftermiddagstimmar umgas med
andra seniorer under gemytliga
former.

Vi sitter runt bord uppdukade

med en enkel barmeny i form av snacks, tar for oss av forfriskningar fran baren och
inser att det &r viktigt att triffa andra manniskor pé lokal, utanfor det egna hemmets
véggar, i en turbulent tid med mycket oro och manga konflikter i omvérlden.

Det bjuds dven pé underhallning. Den hér gangen far vi lyssna pé ett 20-tal sdng-
are ur Falu Miner Chords under ledning av Peter Dahlkvist. Det dr en manskor som
med sin barbershopinspirerade stil underhallit, roat och spridit glddje i stan i drygt 40 ar.

Géran Johansson

Pubafton med Tur-Ake

Tur-Ake #r en folkkiir entertainer fran Oje utanfor
Malung. Han séger att han mer eller mindre har
4gnat sig 4t musik i 60 ar. Tur-Ake var bland annat
frontfigur i Rotharrys som under 1990-talet var ett
spexband som reste land och rike runt for att fa folk
att skratta. Men han dr ocksa en dlskad underhallare
och konferencier som bland annat arbetat vid Gron-
landsparken i Malung under dansbandsveckan och
svarat for underhéllningen pa Finlandsbétarna
Cinderella och Birka Princess.

Niir jag har lyssnat pa Tur-Ake en stund kan jag
konstatera att han &r en verklig entertainer som &r
lika road av att sjunga visor som att berétta anek-
doter. Goran Johansson

Fullt 6s pa Gamla Elverket!

Stdmningen var varm och gemytlig nér Blendas Tradi-
tional Jazz Band atervinde till Gamla Elverket den forsta
onsdagen i november.

Bandet tog med oss pé en musikalisk resa till 1920-
talets New Orleans, som anses vara den traditionella
jazzens fodelseplats. Musiken var svidngig och medryck-
ande. Man behover verkligen inte vara ett jazzfreak for
att uppskatta en konsert av det hér slaget.

Goran Johansson




Fullsatt med Elda med Hons

Elda med Hons spelade pa Gamla Elverket den 26 november. Hela 90 personer
kom och det blev fullsatt.

Elda med Hons bildades pa 1970-talet och bandmedlemmarna &r jamnériga med
publiken. Bandnamnet har de lanat fran en episod under andra vérldskriget da
Artur, en bonde, skulle silja hons i Falun. Bilen han for i hade gengasdrift och
halvvégs behovde han fylla pa ved i gengasaggregatet. Han tog fel séck och héllde
honsen i aggregatet. Inger Soderlund

Clas Yngstrom ser tillbaka

Program- och festkommittén hade lyckats boka
Clas Yngstrom for ett framtradande pa Gamla
Elverket den 11 februari. Drygt 100 medlem-
mar i SPF Seniorerna Falun hade passat pa att
forgylla kvéllen. Ménga fler hade 6nskat
komma men lokalen satte granser. Den var
fullpackad!

Clas dr en gigant bland de Falumusiker som
lyckats pa de stora scenerna. Han har gjort sig
ett namn bland de stora bluesartisterna. Hans
band ”Sky High” dr ként som traditionstroget
bluesen men innovativt och mangsidigt.

Redan som liten “visste” Clas att det var
gitarr han skulle spela. Nér han fick upp 6go- : :
nen for den tuffa Elvis Presley och hérde denne sjunga rock’n’roll var hans
livsbana utstakad. Julklappen han fick nér var tio ar (en rod elgitarr med fvd
phonouttag!) gav honom mgjlighet att forverkliga sina drémmar.

Framtrddandet pd Gamla Elverket blev gemytligt och avspént. Clas berittade
om 6gonblick som betydde mycket, om personer han minns och om drépliga situa-
tioner tillsammans med manga av de stora namnen.

Clas dr medlem i SPF. Det kan vi vara stolta dver!

Text och foto.: Hans Kinell

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
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Samtal om livet — Nostalgigrupperna minns

et ar sjunde géngen de tréffas och det dr terminsslut med julmacka. Det ar atta
damer som, tillsammans med atta andra damer, bildar SPF Seniorerna Faluns
tvé forsta nostalgigrupper.

Under hosten har de talat om allt mojligt, &ven om ledarna Gunilla Barkar i den
ena gruppen, och Inger Ohlenius i den andra, forsokt styra samtalen efter olika
teman.

— Vi hade ténkt prata om glddjedmnen pa ett mote, beréttar Inger Ohlenius, men det
blev nagot annat den gangen och det gor ingenting, for det &r viktigt att alla far
komma till tals.

Och det fér de, och det &r syftet med nostalgigrupperna, att tala med varandra
och beritta om vad de varit med om i livet. Malgruppen ar de som &r fodda pa
1930- och 40-talen och slumpen har gjort att det bara &r kvinnor med. Men papekar
nén, i Trivselgruppen — som nostalgigrupperna knoppats av ifrdn — dir brukar det
vara tre-fyra mén med, &ven om majoriteten dr kvinnor. Och sa finns de s kallade
KGK-grupperna, som dr pratgrupper bara for mén.

Det hela bérjade med ett ”aldrig-ensam-projekt” for att engagera ensamma med-
lemmar. Men sé varen 2020 brét pandemin ut och folk satt isolerade hemma,
manga av dem ensamma. D4 bildades en ringgrupp under ledning av Gunilla Bar-
kar, som tog reda pa hur ménga
ensamhushall det fanns bland
foreningens medlemmar. Det
visade sig vara 627 stycken!

Har de tva nostalgigrupperna
samlade i féreningens vardags-
rum, fr v Christina Ohlén, Gunilla
Andersson, Jacki Ahlstrém,
Ragnhild Arkfors, Anna Swan,
Anna-Lisa Andersson, Maud
| Lindberg, Ingrid Melin och Inger
Thor. Staende bakom dem fr v
Inger Ohlenius, Aina Dahlentoft
och Gunilla Barkar.

— Vi satte in en annons och bad folk ringa oss, men ingen ringde, sé vi sa att da
ringer vi upp dem alla. Vi férdelade dem pa oss som var med, sé vi fick omkring
100 var att ringa. Men ingen svarade, folk har ju varnats for att inte svara nér fraim-
lingar ringer! Men sa fick vi hjélp av pressen som skrev, och P4 Dalarna som inter-
vjuade och da gick det battre med ringandet.

Sd blev det hosten 2020 och ringgruppen upptickte att manga de fick kontakt med
madde vildigt daligt, funderade pa sjdlvmord och hade sparat piller for "ifall att”.
— D4 engagerade vi en medlem som dr samtalsterapeut, och hon fick ta de jobbiga
samtalen, sdger Gunilla Barkar.

Ringandet fortsatte och s& sommaren 2021 kunde man bdrja tréffas utomhus och
samlades i1 Laroverksparken med medhavt kaffe. Gruppen i Laroverksparken fick
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namnet Trivselgruppen, och ndr hdsten kom flyttade man inomhus och den forna
ringgruppen blev ansvarig och borjade koka kaffe och baka kaffebrod till trdffarna.
Och deltagarna blev fler och fler, s& ménga att man nu bérjar bli trangbodda.

Men sd smdningom uppstod behovet att bara prata med varandra i mindre grupper,
och i hostas knoppades tva nostalgigrupper av fran Trivselgruppen.
— Vi borjade med att presentera oss for varandra, sdger Gunilla Barkar, och senast
pratade vi om vara yrkesliv. Det dr sa viktigt att fa prata om sig sjélv, och ha ndgon
som lyssnar pa just mig.
— Man har ju inte alltid varit en liten tant, utan den som vann skolmaésterskapen i
16pning eller var flygvirdinna. Jag tror att det ar rétt roligt att tdnka tillbaka hur det
varit och bli bekriftad som den som lyckats med i alla fall nagot bra i livet.

Aina Dahlentoft, som &r yngst i gdnget, fodd 1949, tycker det har varit intressant
att hora vad de andra, som ar aldre, varit med om.

Nu fortsitter grupperna, det &r man Gverens om, for de hér tréffarna &r det enda en
del har, eller som Christina Ohlén séger: — Jag samtalar hellre dn gar pa gympa.

Text och foto: Inger Soderlund

Uppladdning infoér Skid-VM 2027

kid-VM 2027 star for dorren! Visserligen sker tavlingarna i februari-mars om

ett drygt ar, men redan i november forra aret startade man med de forsta fortav-
lingarna. Och till dem och de andra tivlingarna T \ £
behdvs volontérer!

Det berittade Chatarina Eriksson (bilden t h),
som dr HR- och volontiransvarig i VM-organi-
sationen, nir hon var gist pa vart mote for nya
medlemmar i oktober 2025.

Ett 20-tal nya medlemmar kom och horde
henne berétta om arbetet att fa till en folkfest,
med upp till 200 000 besdkare, de hér varvinter-
dagarna 2027.

Skid-VM 2027 arrangeras av Skid-VM i
Falun 2027 AB, som égs till 45 procent av Falu
kommun, 45 procent av Skidférbundet och
10 procent av foreningen Svenska Skidspelen.
Bolaget hyr sedan anldggningarna pa Lugnet av
kommunen for tavlingarna. Till sin hjdlp har
bolaget ett par rddgivande grupper, en bestaende av ungdomar, en av vuxna.

Chatarina Eriksson &r alltsd ansvarig for att locka volontérer till tivlingarna.
Till tdvlingarna 2027 kommer det att behdvas manga, méanga, bland annat for att
blasa bort sno frén uthoppet vid backtévlingarna.

Men innan VM:et genomfors en tdvling i Nordisk kombination for bade damer
och herrar i slutet av februari, i anslutning till en vérldscuptévling i langdskidak-
ning. S& den som vill vara volontér har flera att vilja pa.

Text och foto: Inger Soderlund
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tankbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har ndrmare 2900 medlemmar.
”SPF” i namnet ”"SPF Seniorerna” syftar pa det tidigare namnet ”Sveriges
Pensionarsférbund”.
Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:
* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhé&llet i 6vrigt i en riktning
som &r positiv for seniorer.
* Att erbjuda medlemmarna ett brett och stimulerande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet f6r de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifrdn egna villkor och forutsdttningar.
Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och féreningens
medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem teckna forsdkringar.
Klla med ritt till pension ar vilkomna som medlemmar. Aven den som &r
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen dldersgrans.

Medlemsavgift 2026: 300 kr inkl avgifter till distriktet (30 kr) och férbundet
(190 kr).

Betalning kan ske via "Mina sidor” pa webbplatsen enligt instruktion som

har skickats till de medlemmar som har angett sin e-postadress i medlems-
registret. Den som inte betalar pa detta satt far en avi/faktura/e-faktura (med
OCR-nummer) fran férbundet lika som tidigare ar.

Vilkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa ”Bli medlem”

pa var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Om du anmaler dig som medlem under 4:e kvartalet i ar (dvs fr o m 1 oktober)
géller ndsta drs medlemsavgift 4ven f6r innevarande dr. Obs: Anmalan maste ha
inkommit tidigast 1 oktober, oavsett nar avgiften sedan betalas.

Om forsakringar

Var medlemsforsdkring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring
och livférsakring. Den géller sa linge du dr medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, férsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se.

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsadkring och géaller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av férbundet.

Las om férsdkringar och andra medlemsférmaner pa www.spfseniorerna.se/falun
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmadl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nér vara nara 2800 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Preliminara stopptider och utgivningsdagar 2026:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 23 april / 30 april vecka 21
Infér hésten 23 juli / 30 juli vecka 34
Infor vintern 15 oktober / 22 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2026:1
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