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INFOR VAREN

SPF Seniorerna Falun har haft arsméte. Den nyvalda styrelsen fr v:
Lisbeth Hedin-Sahlin, Herbert Carlén, Anders Sétterberg, Géran Mossberg,
Christina Zetterstrém, Kent Karlsson och Inger Séderlund.

(Foto: Hans Kinell)



Styrelse 2025

Ordférande:  Anders Satterberg 070-731 5119 Pa féreningens
Vice ordf: Herbert Carlén 073-805 5700 webbplats (se nedan)
Kassor: Christina Zetterstrom 070-642 8088 finns forteckning Gver
Sekreterare:  Inger Soderlund 070-339 1870 samtliga ledamoter i
Ledamoter: Kent Karlsson 023-79 31 80 kommittéer och organ,
Goran Mossberg 070-529 9054 samt e-postadresser till
Lisbeth Hedin-Sahlin 070-375 4919 styrelseledaméter och
Revisorer: Carola Ericsson (smkl) 070-515 8769 verksamhetsansvariga.
Anders Borgs 070-530 0415 Styrelseprotokoll
finns tillgéngliga pa
expeditionen.

Verksamhetsansvariga/Sammankallande

Expeditionskommittén: Ulla Johansson 070-584 7443
Friskvardskommittén: Hans Thors 023-179 26
Husgruppen: Anders Runstrom 070-266 9450
Informationskommittén: Inger Soderlund 070-339 1870
KPR/Pensionarsradet: Kent Karlsson 023-79 31 80
Koérkommittén: Stina von Post 076-805 0109
MedlemsNytt, distribution: ~ Mats-Gunnar Lénn 072-515 4278
Medlemsregistret: Eva Andersson 070-634 0194
Patientraden: Marianne Haggblom 070-463 3642
Program- & festkommittén: Hanne Hedin 070-433 6477
Resekommittén: Elsie Karlsson 076-803 8415
Studiekommittén: Barbro Plantin 070-727 2698
Trivselkommittén: Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Valberedningen: Hans Kinell 070-535 9809

Expedition/information

Besoks- och postadress: Asgatan 37, 791 71 Falun
Telefon, expedition: 023-690 45
Oppettider: Helgfria tisdagar och torsdagar kl 10-12
Expeditionsgrupp: Ulla Johansson, Karin Malmgren
och Gun-Britt Sandberg
E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun
Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

Publicerings- och integritetspolicy

Dataskyddsférordningen (GDPR) innehéller regler om hur
man far behandla personuppgifter.
Vér forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spfseniorerna.se/falun-foreningen



Ordforanden har ordet

Frén att dagligen matas med
nya sprangningar och skjut-

de. Styrelsen har aven fatt tva
nya ledamoter. I en forening som

ningar i den gang-
kriminella varlden
vaknade vi upp till
ett annat illdad.

En skolskjutning i
Orebro visade sig
utvecklas till det
stérsta massmordet
i Sverige. Ett atten-
tat som berort oss
alla och skapar flera
fragor om vart vart
Sverige ar pa vag?

I skuggan av detta har vi haft
vart arsmote. Detta innebar att
man dels far en summering av
det gamla verksamhetsaret och
samtidigt en planering fér det
nya aret. En planering som ar
nog sa viktig i dessa dagar.

Vi kan konstatera att 2024 var
ett ar fullt av olika aktiviteter for
vara medlemmar. Samtidigt fick
vi ett ekonomiskt utfall som var
positivt, vilket vi inte haft pa
flera ar. En analys visar att del-
tagaravgifter 6kat kraftigt mot
2023 samtidigt som motsvarande
kostnader minskat. Av denna
anledning har en nagot lagre
budget lagts for 2025 an for
2024. Vara olika kommittéers
planering fér 2025 vittnar om ett
fortsatt digert utbud. D4 vi fort-
farande inte har ett beslut om
statsbidrag 2025 kan aven det
paverka saval utbud som budget.

Jag sjdlv vill passa pa att tacka
for fortroendet att ytterligare ett
ar fa vara féreningens ordféran-

har sa stor andel
kvinnor kanns det
darfor angelaget att
Inger Séderlund och
Lisbeth Hedin-Sahlin
ersatter Gunilla Bar-
kar och Karin Malm-
gren. Saval Gunilla
som Karin har varit
aktiva i styrelsearbe-
tet under manga ar.
De kommer var och
en fortsatta att bidra
i var verksamhet.

Som tidigare namnts har det
framkommit synpunkter pa bild-
och ljudkvaliteten i Wallmans-
salen. En arbetsgrupp har star-
tat sitt arbete for att finna 16s-
ningar som gor salen mera an-
vandbar. Férutom representation
fran styrelsen finns husgruppen
och program- och festkommittén
representerade. Vi har malsatt-
ningen att sa fort som mojligt
kunna fa l6sningar pa plats. Vid
styrelsens moéte i februari gavs
gruppen mandat fér investering
gallande bildkvaliteten inom
ramen 50 000 kronor.

Ett annat storre arbete galler
att skaffa oss information om
hur val vi nar vara medlemmar
med vart aktivitetsutbud. Detta
beskrev jag redan i MedlemsNytt
2024:4. Nu ar arbetet igang och
jag hoppas vi skall ha ett under-
lag framme under varen.

Ett annat omrade som vi avser
att arbeta med ar att fainga upp



vara deltagares asikter om hur
man upplevt den aktivitet man
deltagit i. Det ar viktigt att det
ar vara medlemmars intressen
vi forsoker fanga mera brett. Vi
far aterkomma hur vi pa basta
satt kan skaffa oss denna in-
formation.

Nar det gdller vart arbete inom
KPR ar vi pa vag att finna arbets-
former som starker paverkans-
arbetet samt informationsflédet.
Vi ser att det finns ett gemen-
samt intresse att skapa nya for-
mer for vart arbete. Vi hoppas att
detta ocksa ar ett tecken pa att
man inser vilken betydelse vart
arbete har for gruppen aldre.
Inte minst ocksa att det finns en
stor bank av kunskap om &aldres
perspektiv i olika samhallsviktiga
fragor. Vi tanker bjuda till och
hoppas att det mottages med
samma engagemang inom kom-
munen nar vi avlaser utfallen.

Vara samtal med férbundet har
fortsatt nu under januari manad.
Tyvarr maste vi nog konstatera
att forbundets strategi att soka
finansiering for olika projekt fran
Allménna arvsfonden kommer
att fortsatta. Har tydliggjordes
att den egna insatsen som maste
beskrivas utgérs huvudsakligen
av de lokala féreningarnas frivil-
liga insatser. Daremot anvands
hela finansieringen for férbunds-
nivan.

Forbundets installning till
detta var att det givetvis var fri-

villigt for oss att delta. Vi far se
vad detta kommer att leda till
bland 6vriga distrikt som har
reagerat som vi fran Dalarna.
Kanske ar det sa att ju starkare
vi blir i distriktens arbete mins-
kar foreningarnas behov av att
ropa pa hjalp av forbundet? Har
har vi sjalva en utmaning att
bidra till distriktets utveckling.

I skrivande stund har vi inte
fatt nagot beslut gallande det
sOkta statsbidraget for 2025.

Om vi far ett beviljat bidrag dven
fér 2025 kommer planeringen att
kompletteras sa fort som mojligt.
Samtidigt med denna vantan
skall vi redovisa hur vi anvant
statsbidraget for 2024.

I en orolig och osdker omvarld
ar det alltmera angelaget att
kunna erbjuda tillfallen till sam-
ling och sociala kontakter som
motbild. Ett gott bevis pa att alla
de aktiviteter som vara kommit-
téer erbjuder uppskattas, ser vi
i den medlemsutveckling vi har.
Vid januari manads utgang var
vi 2780 medlemmar inklusive
vara 14 vinmedlemmar. Den ut-
vecklingen &r inte ett resultat av
att féorbundsledningen ses i TV
ibland.

Med forhoppning om ett inne-
hallsrikt verksamhetsar 2025
onskar jag er alla en skon var-
vinter och en hérlig var.

Anders Sdtterberg, ordf



Arsmotet 2025

Till foreningens ordférande for ett &r omvaldes Anders Sétterberg.

Till nya styrelseledamdéter utsags Inger Séderlund och Lisbeth Hedin-Sahlin.
Géran Mossberg omvaldes. Karin Malmgren och Gunilla Barkar Iamnar
styrelsen.

Carola Ericsson, tidigare ordinarie revisor, utsags till sammankallande for
revisorerna och Anders Borgs utsags till ny ordinarie revisor.

Till ny ersattare i Kommunala pensionarsradet (KPR) valdes Kenth Nauclér.
Till ny sammankallande i Expeditionskommittén utsags Ulla Johansson.

Till ny sammankallande i Studiekommittén utsags Barbro Plantin.

Sammankallande i dvriga kommittéer kvarstar.

Till valberedning utsags Hans Kinell (ordférande), Karin Malmgren och
Ragnar Kroona (ledamdéter).

Pa sidan 2 kan du se styrelsens sammansattning liksom
verksamhetsansvariga i de olika kommittéerna.

Trevligt arsmoéte

125 medlemmar hade béankat sig i Nybrokyrkan tisdagen den 18 februari for
att vara med om SPF Seniorerna Faluns arsméte.

™
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Arsmatet inleddes med en parentation 6ver medlemmar som limnat oss
under dret som gatt. Gunilla Barkar laste vackert Stad i ljus till ackompanje-
mang av Bengt Erikssons gitarr. Samtidigt skickade solen sa lampligt sina
stralar ner genom ett fonster i koret.

Anders Satterberg inledde med att pAminna oss om den hotfulla omvérld
vilever i och hur viktigt det darfor ar att tréffas och gora trevliga saker ihop
i var forening.




Sé bankade sig Kenth Nauclér och Eva
Andersson framfor menigheten, som
motesordférande respektive motessek-
reterare, och genomfdrde motet snabbt
och effektivt. Alla motets punkter prick-
ades av en efter en och alla val fick OK
av medlemmarna, ingen protest och
ingen debatt utan vanligt och i samfor-
stand.

Kenth Nauclér och Eva Andersson
ledde arsmétet.

Under motet avtackades Gunilla Barkar och Karin Malmgren av Anders Satter-
berg efter lang tid och betydelsefulla insatser som styrelseledamoter.

Arsmotet avslutades med att var egen kor sjong vackert under ledning av Gud-

run Domar och Heléne Gronqvist Stenback. Och med kaffe med dopp, forstas.
Text och foto: Inger Séderlun

]

Karin Malmgren t v och Gunilla Barkar Parentation. Gunilla Barkar och Bengt
avtackades av Anders Sétterberg. Eriksson. Anders Sétterberg t v.

Engagemang ger mer!

SPF Seniorerna Falun dr en stor férening med cirka 2700 medlemmar.
Det gor att vi inte kdnner alla medlemmar och 4n mindre vilka
ambitioner en enskild medlem kan ha.

Om du kdnner att det skulle vara roligt och givande att delta mera

aktivt i arbetet och arrangemangen i en framgangsrik férening —

ta kontakt med den som ar sammankallande i den kommitté du ar
intresserad av eller med nagon i styrelsen!




MOTEN

Vara moten kan indelas i tva kategorier:
— Medlemsmoéten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.
— Moéten, studiebes6k och fester utan alkoholtillstand: Medlemmar ager foretrade, men
i man av plats kan dven icke medlemmar delta.
Anmilan till méten gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).
Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid bestk
(se sidan 2).
Anmilan ér alltid bindande. Vid webbanmalan erhalls anmalningsbekraftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran I6pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress.
Anmalan via expeditionen bekraftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.
Om du ar pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nar det blir ett aterbud.
For vissa méten utgar avgift. Betalning ska erldggas samtidigt med anmélan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekréaftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihag att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.
Vid avanmdlning senare an en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift.
Undantag fran ovanstaende regel géaller om platsen kan éverlatas pa nagon annan
(t ex nagon pa reservlistan).

Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

P4 www.spfseniorerna.se/falun-motesanm finns anmaélningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmoétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i manaden k1 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmaétena, ndr sa ar maojligt.

Torsdag 13 mars kl 13.30, Wallmanssalen: "Kungen och korren”
Foredrag av journalisten Lars Moberg om hans farfar Rorbacksnéskungen och
om det egna arbetet som utrikeskorrespondent runt om i véirlden.
Anmiilningstiden har gatt ut.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 10 april kl 13.30, Wallmanssalen: Om stroke

Overlikare Joakim Hambraeus, medicinkliniken, foreldser om stroke.

Vad innefattas i begreppet stroke? Symtom, diagnostik och behandlingar.

Anmdlan fr o m 25 mars t 0 m 1 april via var anmélningsrutin pd webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 80.
Information: Kristina Wallman, tel 070-288 88 28




Torsdag 8 maj kl 13.30, Wallmanssalen: Om RIA-stugan

Foreldsning av chefen David Johansson och information om RIAs vénférening

av dess ordforande Jorgen Lysholm.

Anmdilan fr 0 m 22 april t 0 m 29 april via var anméalningsrutin pd webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 80.
Information: Tyge Olsson,tel 070-665 75 22

Torsdag 12 juni kl 13.30, Wallmanssalen: Musikcafé med "Var Orkester”
En trio under ledning av Per-Ola Bjorklund, riksspelman. Medverkande: Per-Ola
Bjorklund, fiol och sang, Bo Wallner, sang och gitarr, samt Jan Sjoberg, basgitarr.
Vir Orkester underhéller med ett varierat sing- och musikprogram. Det blir
svenska och engelska visor, bade kéinda och okénda. Fran Dalarnas folkmusikskatt
hémtas ndgra latar. Det blir dikter skrivna av Gustaf Fréding, Rune Lindstrém,
Erik Axel Karlfeldt m fl samt roliga historier och limerickar av Hasse Alfredson.
Anmdilan fr o m 27 maj t 0 m 3 juni via var anmilningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 80.

Information: Kristina Wallman, tel 070-288 88 28

ANDRA ARRANGEMANG

Tisdag 11 mars kl 14.00-15.30, Kulturhuset tio14 (obs ny lokal):

Allsangskonsert for seniorer med Ewas Allsangsorkester

P4 scen finns ndgra av Sveriges bésta musiker, bl a frdn husbandet till ”Allsang

pa Skansen”. Forestéllningen &r en hérlig blandning av visa, schlager, evergreen,

rock m m. Alla fér ett allsdngshifte.

Biljetter kops fr o m nu direkt via lanken https:/www.nortic.se/ticket/event/61253 .

Den ger specialpriset 250 kr for medlemmar i SPF Falun (ordinarie pris 280 kr).
Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Loérdag 15 mars kl 17-19: Pubafton
i Kulturhuset tio14, Pelarsalen (obs lokal). Vi firar ater St. Patrick’s Day nagra
dagar i forvdg. Som vanligt underhéller Plastic Paddy.
Kostnad: 150 kr betalas in pa bg 690-3330 i samband med anmailan nir du har fatt
besked att du har kommit med. Max antal 140.
I &r finns mojlighet att kdpa 61 och vin, och det gér att forbestdlla mat som betalas
pd plats (119 kr):

- Alternativ 1: Kycklingcurryrora serveras i varmt brod med en sidosallad

- Alternativ 2: Skagenrora serveras i varmt brod med en sidosallad
Anmdilan fr o m 18 februari t o m 6 mars (forlingd anmdlningstid) via var anmél-
ningsrutin pa webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Sondag 30 mars kl 15-17, Wallmanssalen: Om fabodliv

Viktoria Tornqvist visar bilder och berittar. Fika med tunnbrod med messmor eller
skinka.

Kostnad: 125 kr betalas in pa bg 690-3330 i samband med anmaélan nér du har fatt
besked att du har kommit med.
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Anmdilan fr 0 m 4 mars t 0 m 13 mars via var anméalningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).
Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 99 54

Tisdag 8 april kl 10.30 och 11.20: Alice Lund Textilier
Guidat besok pé Alice Lund Textilier, Vattugatan 3, Borlénge. Ateljén har
sedan 30-talet arbetat med kvalitativ handvévning. Har tillverkas textilier, mattor
och vivar till privat och offentlig milj6 6ver hela vérlden, exempelvis viven
Mossklyftan pa Dalarnas museum.
Kostnad: 250 kr betalas in pa bg 690-3330 i samband med anmaélan nér du har fatt
besked att du har kommit med. Tvé grupper om 20 personer.
Anmiilan fr o m 11 mars t o m 18 mars via var anmélningsrutin pad webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Kristina Wallman, tel 070-288 88 28

Onsdag 9 april kI 16.30-19.00, Gamla Elverket, Olandsgatan 8:
"Visor att luta hjartat mot”
En visforestallning med Mats Hojers kdnnemaérke, ord som betyder nagot,
ibland flera saker samtidigt. Det blir limerickar, historier, visetter och visor.
Ett arrangemang i samarbete med Vuxenskolan. Fika finns att kdpa pé plats.
Kostnad: 120 kr betalas in pa bg 690-3330 i samband med anmélan nir du har
fétt besked att du har kommit med. Max antal 90.
Anmdlan fr 0 m 18 mars t 0 m 25 mars via var anmilningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Tisdag 13 maj och onsdag 14 maj: Studiebesok pa SSAB Borlange
13 maj kI 09.00-11.00 grupp 1 (nr 1-18) och kl 13.00-15.00 grupp 2 (nr 19-36).
14 maj ki 09.00-11.00 grupp 1 (nr 1-18) och kI 13.00-15.00 grupp 2 (nr 19-36).
Samling vid Vistra Porten i entrén dir guide moter upp for info och presentation
30 minuter. Dérefter transport i buss till varmvalsverket for rundvandring.

Obs: Oomma klider och stadiga skor. Ej rollator.
Egna bilar eller busslinje 153, hallplats Véstra Porten. Ange vid anmélan om du har
bil och kan ta passagerare. Parkering till vinster bakom ICA Maxi, sedan kort
promenad. Max antal 72 totalt.
Anmdilan fr o m 22 april t 0 m 29 april via vir anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Birgitta Graden, tel 070-550 99 54

I boérjan pa juli arrangeras den traditionella utflykten f6r vara 80plus-
medlemmar. Mer information kommer pa webben och via gruppmejl.

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77




TRIVSELGRUPPEN ERBJUDER
TISDAGSFIKA \\\

Du ar varmt valkommen att fika och umgas i SPF:s lokaler,

Asgatan 37, alla tisdagar k1 14-15, t o m 13 maj. SPF bjuder pa S
kaffet och brédet som dr hembakat. ,
Den 20 maj startar utomhusfikat i Kristineparken under

sommarmanaderna. SPF bjuder pa fikat &ven denna dag.

Déarefter medtar var och en sitt eget fika och garna en hopvikbar stol.

GEMENSAM LUNCH

De gemensamma och uppskattade soppluncherna fortsatter
varannan fredag kl 13-14 i IOGT/NTO:s lokaler pa Olands-
gatan 8. Dock ej 18 april (r6d dag) eller 2 maj ("klamdag”).
Efter 18 april traffas vi 25 april, 9 maj och 23 maj. Darefter
sommaruppehall under juni-juli-augusti.

Ingen féranmélan till ndgon av dessa aktiviteter med Trivselgruppen.

Undrar du 6ver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 78 92.

LASTIPSTRAFFAR

Valkommen du som vill dela och fa lastips av andra!
Vi traffas sista torsdagen i varje manad kI 13
(undantaget juni-juli-augusti och december).

Har du inget tips att ge, far du lastips med dig hem.
Alla &r valkomna! Ingen anmélan behévs.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp

till vanster (hiss finns).

Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar publicerar vi nyheter/andringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook

Vi lagger ut information pa Facebook, var facebooksida ”SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp fér faluseniorer”.
Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "féljer”.

Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja féoreningens facebookinlagg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bivertoft och Per Bérjesson
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DALARNAS ORKESTERFORENING
Kulturhuset tiol4, stora scenen

Lordag 22 mars kil 17.00
SHOWTIME!?

en harlig blandning av Broadwayinspirerad musik
med show och jazztoner for orkester

Sven Karlssons jazzkvartett Sang: Anna Isaksson
Dirigent: Tobias Ekendahl

Lordag 3 maj kl 17.00

)

Antonin Dvorak
Cellokonsert i h-moll

Solist: Christian Luong Larsson

| ‘ Dirigent: Mario Gropsianu

Biljetter 225 kr (ungdom 6-20 ar 125 kr)
visitdalarna.se eller nortic.se

N BV entrén konsertdagen endast Swish S
SESTS
¥

o
SNHEvIve
RENING



RESOR

Anmilan till resor gérs genom webbanmalan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrade framfor icke medlem.

Anmilan é&r bindande nar du gjort den pa webbplatsen eller anmalt dig pa expeditionen

via besok eller per telefon och fatt ett bekraftelsemejl/bekraftelse.

Vid anmalan till resa via telefon eller bestk maste foljande uppgifter lamnas for alla

resenarer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fédelsedata (vid batresa), Telefonnummer,

E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte férbokas.

Vid avanmélan av endagarsresor galler féljande:

— tidigare an 30 dagar fore avresan 200 kr/person

— inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare an 72 timmar fore avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter aterbetalas e;.

Undantag fran ovanstaende regel galler om det finns en reservlista och nagon

pa den vertar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmalningsersattning.

Vid resor med andra arrangérer géller respektive arrangors regler som ska framga

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erldggs senast 15 dagar fére avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmalningsavgift pa 200 kr.

Nar vi anlitar utomstaende arrangorer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pa personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

P4 www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmadlningsinstruktion och resevillkor.

OLPROVNING OCH BIOGRAFNOSTALGI
onsdag 9 april

i borjar dagen med ett besok pa Biografmuseet i Séter. For oss som har varit
med om den mest intensiva utvecklingen géllande rorliga bilder, dr det en
riktig nostalgitripp! Vi far se klipp ur gamla svenska filmer, reklamfilm fran svunna
tider och lite nyhetsjournalfilm, som brukade visas pa bio innan vi fick TV. Museet

innehéller dven all tdnkbar teknik fran var film- och TV-historia.

Vi dker vidare till Oppigérds 6lbryggeri, dér vi borjar med att dta lunch. Déarefter
blir det visning av bryggeriet samt dlprovning.

Pdstigning: Korsndsvigen Origo kl 08.05, Resecentrum Gate 1 kI 08.15,

Knoppen k1 08.20 och Britsarvet k1 08.30.

Pris: 950 kr/person. 1 priset ingér buss, formiddagsfika, lunch, lprovning och
visningar enligt programmet. Min 20 och max 40 personer. Om fler 4n 40 anmélda,
har medlemmar i SPF Seniorerna Falun foretrade.
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Anmiilan tidigast 6 mars kl 10 och senast 18 mars kl 12 via anméalningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45, eller
vid besok.

Resesamordnare: Ulla Immler, tel 070-460 6911, ulla.immler@gmail.com

DAGSRESA TILL ANGELSBERG OCH OLJEON
tisdag 27 maj

i besoker Barron, dven kallad Oljedn, som &r vackert beldgen i sjon
Aminningen. Till 6n dker vi turbdten Petrolia. En guide ir med oss till én.

Pa vig till Angelsberg gor vi ett forsta stopp redan i Hedemora. Dir fikar vi pa
Wahlmans Café, smérgés kaffe/te. Vi fortsitter sedan till Angelsberg och 6n.

K1 12.00-13.00 intar vi lunch i Nya Restaurangen. K1 13.00-14.30 finns méjlighet
att besoka Skulpturparken och Angelsbergs bruk i egen takt.

14.30 éntrar vi bussen som tar oss till Norberg och Elsa Anderssons café och far
kaffe/te med bakelse. Vi berdknas vara tillbaka i Falun kI 17.00-17.30. Hansson
Buss kor oss hela dagen.

Pdstigning: Britsarvet kl 08.00, Knoppen k1 08.05, Resecenter gate 1 kl 08.15 och
Korsnésvégen Origo kl 08.20.

Pris: 900 kr/person vid 30 personer och 1 000 kr/person vid 25 personer. I priset
ingér buss, fika 2 ganger, guidad tur och lunch. Anmdl om du har ndagon form av
matavvikelse. Min 25 och max 45 personer.

Anmiilan tidigast 8 april kl 10 och senast 6 maj kil 12 via anmilningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45, eller
vid besok.

Resesamordnare: Meta Nordlof, tel 076-801 0929, meta0449@gmail.com

EN KVALL MED JOBACK
och NILS-PETTER ANKARBLOM

pa Gévle konserthus
I6rdag 31 maj

Peter Joback ger sig under varen 2025 ut pa en landsomfattande konserthusturné
tillsammans med pianisten och kompositdren Nils-Petter Ankarblom. Under
turnén ar latarna, rosten och historierna i fokus. Vi far hora det basta fran hans

14 album och dessutom guldkorn fran musikaliska samarbeten och musikaler.
Middag serveras pa konserthuset fore kvillens forestéllning som borjar ki 20.

Pdstigning: Britsarvet kl 16.00, Knoppen kl 16.05, Resecenter gate 1 kl 16.15 och
Korsndsvégen Origo kl 16.20.

Pris: 1 695 kr/person. 1 priset ingér bussresa, middag, konsertbiljett, fortiring i
bussen pa hemresan. Min 35 och max 50 personer.

Anmiilan tidigast 4 mars kl 10 och senast 18 mars kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45, eller
vid besok.

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 8415, elsie.kson@gmail.com
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NORRLANDSRESA
Kiruna - staden som flyttas, Gdllivare-Malmberget,

Ice Hotel 365 med mera
sbndag — torsdag 8 - 12 juni

Félj med oss mot norr med manga intressanta besok och framfor allt
naturupplevelser.

8 juni: Efter sedvanlig pastigning stéller vi bussens nos mot notr.
Morgonkaffe/smorgas serveras fran busscaféet pa vag mot Sveg. Resan gar vidare
via Ostersund-Strdmsund-Dorotea-Vilhelmina. Mot kvllningen nar vi Storuman
och hotell Toppen. Incheckning och middag.

9 juni: Efter en rejil frukost gar resan vidare till Jokkmokk, dér ett besok pa Ajtte
Fjall- och Samemuseum véntar. Vi bérjar med lunch innan besoket. Vidare mot
Géillivare; vi passar pa att se de stora kraftverksdammarna vid Ligga, Harspranget
och Porjus. Om védret tillater, erbjuds helikopterflygning till sjdlvkostnadspris i
Porjus. Incheckning pad Grand Hotel Lapland Géllivare. Lite egen tid fore kvéllens
middag.

10 juni: Frukost och avresa till Kiruna. Vi gor en rundtur med bussen och ser hur
en stad forvandlas. Gammalt flyttas alternativt rivs, nytt byggs for att radda fortsatt
gruvdrift. Dagens lunch serveras i Jukkasjarvi pa vardshuset vid Ice Hotel. Sedan &r
det dags att kla pd sig lite varmt (finns att 1dna) och g in i kylan och uppleva Ice
Hotel 365. Hotellet dr 6ppet aret runt. Det kyls ner bl a med hjilp av solceller.

Vi far en rundtur med guide — den som vill kan bestélla en vargtass” i Ice Bar.

Vi gor dven ett besdk i rymdcentret Esranges besoksutstillning. Ater mot Gilli-
vare/Malmberget for en rundtur fore kvillens middag. Tillater vadret, gor vi en
busstur upp pa Dundret efter middagen for att njuta av utsikten och eventuell
midnattssol.

11 juni: Dags att lamna Géllivare efter frukost. Men det blir ingen lang resa, bara
ca 15 km. Vi ska besoka Aitikgruvan, Skandinaviens storsta dagbrott, en spdnnande
upplevelse. Resan fortsitter mot kusten och Lulea. Idag serveras en enkel buss-
lunch fran busscaféet "Lonnkrogen”. Vi gor ett besok 1 den gamla kyrkstaden strax
utanfor Luled, innan vi kor ner till Skellefted och Wood hotell. Middag pa hotellet.

12 juni: Sista dagen pa resan. Efter frukost packar vi bussen och pabdrjar var resa
soderut. Sista besoket pa resan blir pd High Coast Whisky i Bjértra strax utanfor
Kramfors. Vi borjar med sen lunch och far en rundvandring i destilleriet och deras
enorma lager. For dem som vill prova godsakerna gér det utmaérkt i baren.
Kaffe/varmkorv serveras fran busscaféet pa hemresan mot Dalarna.

Pdstigning: Faluns Resecenter gate 1 k1 07.00, Réttviks Resecenter k1 07.45,
Mora Resecenter kl 08.30 och Orsa jarnvégsstation k1 08.45.

Pris: 11 450 kr/person. | priset ingar bussresa, boende del i dubbelrum, 4 frukost,
5 luncher, 4 middagar, lokalguider, entréer. Tilligg enkelrum: 3 390 kr/person.
Helikopterflyg i Porjus 850 kr/person for 15 minuters flygning.

Min 35 och max 50 personer.
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Anmiilan tidigast 1 april kl 10 och senast 29 april kl 12 via anmélningsrutinen pa
webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller
vid besok.

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 8415, elsie.kson@gmail.com
Resan arrangeras av Lonns Buss. Resan kommer ocksa att 1dggas ut pa Distriktets
hemsida.

KOMMANDE RESOR UNDER 2025

I ndsta nummer av MedlemsNytt presenterar Resekommittén de resor vi
planerar att arrangera under juni, juli och augusti, bl a Gunnar Helgessons
Mitt Varmland den 23-26 juni, besok till Fogelstad och Julita, en 2-dagars-
resa i juli med Ulla Immler som resesamordnare, besok hos Viveka Larn,
en 2-dagarsresa i augusti med Roland Gyllenhammar som resesamordnare
samt en 2-dagarsresa till Grisslehamn inklusive Eckerdélinjen med
underhdllning och foéreldsningar; resesamordnare Meta Nordlof.

VALKOMMEN ONSKAR
MATTIAS & VERONICA
MED PERSONAL

) .

VAR BEHORIGA
ELEKTRIKER HJALPER
DIG MED
INSTALLATIONEN

STOR SORTERING * LAMPRENOVERING e LJUSKONSULTATION FOR HEM & TRADGARD

Ingarvet | Qe .
5 orremoer . LAMPSHOPEN
Motorbiten — Q Lampshopen  MAN-FRE 9-18 BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA

Q Mekonomen
Lansvig 293

LOR 10-15 .
@ @ ZETTERGRENS VAG 2, FALUN e 023-280 30
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v STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Studleforbundat
Vuxanskolan . .
Pa www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns
en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.

Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

ANMALAN Féranmélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras hdr.
All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta nar tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nér
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.
FRAGOR Kontakta Vuxenskolan, sa férmedlas kontakt till exempelvis
ledaren, om sa behdvs.
Vi @r tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt eftersom andra kanske stdr i ko.

BLT KOMPIS MED DIN SMARTPHONE Nyhet!
Ar du en av ménga som inte #r digital idag men som #r nyfiken och vill

lara kdnna din mobil? Vilkommen till denna studiecirkel som ar for dig som vill bli
vin med din mobil och bli mer digital i din vardag.

Vi tréffas i mindre grupp, dér vi i lugnt tempo, efter egen formaga och behov, lar
oss grunderna i att hantera vara mobiler. Cirkeln leds av en engagerad cirkelledare
som stottar dig i att bli trygg med den digitala virlden — i din egen takt.

Du behover ta med din egen smartphone till triffarna. Vi behéver veta i forvig
vilket operativsystem (Iphone eller Android) just din mobil har for att kunna hjélpa
dig pa bista sétt.

Torsdagar kI 10.00-12.15 (4 triffar)

Start: 20 mars

Ledare: Stina Norberg

Kostnad: 550 kr
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SAMTALSCIRKEL - LIVSMOD, LIVSGLADJE Nyhet!

& LIVSMENING Intresseanmdlan
Vilkommen med din intresseanmdlan till denna nystartade

samtalsgrupp for dig som ar senior med samtal om livet. Ibland kan det vara svart
att se livet fran den ljusa sidan. Det kan bero pa att man inte mar riktigt bra eller att
livet fordndrats pé ett odnskat sétt.

Oavsett vad det beror pa, mar man oftast lite béttre av att triaffa andra i samma
situation som dnskar mer inspiration i vardagen.

Vi planerar for 5 traffar pa dagtid med start under varen. Deltagaravgift tillkommer.
Vilkommen med din intresseanmélan!

SKAPA T LERA (heldag) Intresseanmdlan
Vi triffas under en heldag for att skapa i lera tillsammans.

Du far kndda i lera och skapa figurer i en terracottafdrgad lera som &r mjuk och
skon att arbeta med. Ett tunt skikt av uppslammad vit lera penslas pé godset medan
det fortfarande ar fuktigt. Nar konstverken torkat kommer de att brénnas.

Vi kommer inte att dreja.

Under dagen tar vi paus for fika och lunch som du som deltagare tar med.
Tréffarna ar en heldag, kI 9.00 — 16.00 pa mandagar.

Ledare: Lena Soderlund

Kostnad: 350 kr

Viilkommen med din intresseanmdilan! Nir vi har tillrdckligt med intresserade
bjuder vi in till en heldag.

% % %

For att utoka vart utbud och gora det extra spannande for just dig
soker vi nu nya cirkelledare!

Har du en passion for att dela med dig av din kunskap och inspirera andra?
Som cirkelledare far du mojlighet att leda studiecirklar inom ett &mne som
intresserar dig, samtidigt som du utvecklas och traffar nya ménniskor.

Just nu séker vi dig som vill halla i en studiecirkel inom:

- Hemberedskap med fokus pa senior
- E-sdakerhet och digital trygghet

- Guldkant pa tillvaron (grupp 2)

- Sprak

- Tradgard och odling

- Privat ekonomi

Det kan sjalvklart handla om ndgot annat &mne eller tema som vi tror att
vara medlemmar &r intresserade av att ga studiecirkel kring.

Anmal ditt intresse sa kontaktar vi dig for att beréatta mer.
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Studiecirklar som startat och pagar nu under varen:

- Kreativ sémnad - textilt aterbruk

- Runnbygdens historia

- Slaktforskning med DNA-test — grundkurs samt for fortsattare
- Linedance

- Guldkant pa tillvaron

- Handarbete

- Mala akryl och akvarell — f6r nybérjare och fortsattare

- Skrivarverkstad - skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi
- Senioryoga

- Yinyoga for seniorer

Utbudet utvecklas hela tiden. Startdatum f6r utlysta cirklar samt nyheter
planeras.

HaAll utkik i gruppmejl och pa Vuxenskolans webbplats for aktuellt
utbud! (P4 sidan Kurser pd vdr webbplats finns en lank att klicka p§ for att
komma till Vuxenskolans).

Varmt valkommen att ta kontakt med oss sa berattar vi mer —
Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se)

| samarbete med

4 TEKNIKHJALP.SE

Vi hjélper digmed all din teknik i Falun/ Borlinge-omradet , med omnejd

v Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 0760-28 9819
V Ty, surfplattor, mobiltelefoner https:/fwww teknikhjalp'sef

Ljudsystem, mediaanliggning E-post: info@teknikhjalp.se
Datorer, kontorsutrustning .

v Vi hjélperféretagoch privatpersoner

350 kr/tim efter RUT-avdraget
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret
Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan

ditt motionerande kanske leda till vinst i motionslotteriet.
40 vinster delas ut och hégsta vinsten ar 1000 kronor

Kom ihag att Iamna in ditt motionskort for vinterperioden senast den 8 april.
Utlottning av vinster sker under april manad. Vinstlistan redovisas i nasta
MedlemsNytt och pa www.spfseniorerna.se/falun .

Den 1 april — 31 augusti 2025 &r sommarperioden igang. Du kan skriva ut
motionskort fran var webbplats (www.spfseniorerna.se/falun). Om du inte har
dator eller skrivare kan du fa hjalp pa SPF Seniorerna Faluns expedition,
Asgatan 37, 79171 Falun (tel 023-690 45).

P4 kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar

du samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [amna eller skicka motionskortet till SPF Seniorerna Faluns expedition
(adress se ovan) senast den 8 september 2025.

Motionh §r roligt och Viktigt!

Boule

Vara boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs boulehall pa
Vallavéigen 16 1 Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag
kl 09.30 i hallen. Det finns plats for nya deltagare. Ta med fika.
I borjan av maj flyttas spelet till utomhusplanen vid Valla-
vigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparviagen, med samling O
k1 09.45 och start med spelet k1 10.00.

Ta med kaffe dven vid utomhusspelet.
Ledare/kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Q

Bowling

Som ni vet finns det ingen bowlinghall i Falun. Bowlarna dker till Maserhallen

i Borldnge. Vi har tider pé firedagar kI 10.00, 11.00 och 12.00.

Har du inte deltagit tidigare kan du kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 7918,
e-post malmstrom.kent@telia.com .

Skidakning

Den hir vintern har vi haft tur med skiddagarna for det mesta. Vi har hittat bra
spar och ibland till och med stralande solsken.

Vi fortsétter sé ldnge som det finns bra forutséttningar.

Det dr samling pa Lugnetparkeringen kI 9.00 pa tisdagar for samakning, om
vi inte &ker i Stdngtjarn. Alla detaljer skickas ut som mejl pa séndagen innan.
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Skogsvandringar

. De populdra vandringarna aterkommer till véren nu pa dndrad
veckodag, ndmligen tisdagar. Fem vandringar dr planerade,
se nedan.
Folj med pa vara skogsvandringar och lar kénna nya stigar i
trevligt séllskap! Vi gér pa stigar och mindre végar och haller
vanlig promenadtakt. Strickor pé 3 till 6 km med véxlande
svarighetsgrad. Ibland ar det vatt, stenigt och ojamnt, s grova
skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett véder.
Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon
skogsglinta. Efter omkring tvé och en halv timme &r vi tillbaka
€@ Dpdstartplatsen.
Ta med kaffe/dryck med tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt
eventuellt stavar och regnplagg. Kom och prova pa! Ingen foranmdlan behivs.
Kontakta girna nagon av vara tre ansvariga vandringsledare om du har fragor.
De tre &r Inger Gyllner, tel 073-096 7954, Marianne Lockner, tel 070-216 5673,
och Goran Carlstrand, tel 070-516 8485.

Tisdag 6 maj: Ovre Varggarden ca 5 km

Samling kl 09.30 pa Lugnets stora gratisparkering for samékning till parkering
vid viigens slut vid fotbollsplanen vid Ovre Varggérden, till viinster innan
Lovberget langs végen till Stangtjarn.

Vandring langs del av elljussparet, skogsstig mot Kararvet och fikarast.
Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 13 maj: Norsboberget (Kallviken) ca 4,5 km

Samling kl 09.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning till P-plats

ca 200 m in pa vdgen upp mot Killviksbackens topp. Fran E16 avfarten mot
Kallviken, forsta véigen till hoger efter infarten till Tallenomradets kdpcentrum.
Vandring langs stigar. Fika efter ca 4 km pa toppen av Kéllviksbacken.
Ansvarig: Goran Carlstrand

Tisdag 20 maj: Backa vatmarker 4,5 km

Samling kl 09.30 Lugnets stora gratisparkering for
samakning till Backa fritid i Danholn. Vandringen startar vid
Backa fritid, ca 4,5 km 1 latt terrdng.

Fika pa badplats vid Sundbornsén.

Ansvarig: Goran Carlstrand

Tisdag 27 maj: Krondiket, ca 5 km

Samling kl 09.30 Lugnets stora gratisparkering, saméakning mot Lilltorpet,
vénster mot Dikarbacken och parkering bredvid Margaretas vag.

Vi gér i skogen ddr kommunen bildade ett kulturreservat 2021. Vi fortsitter till
Lilltorpet for fikarast. Nér vi gar tillbaka gér vi en bit efter vigen i Gotgarden
och svénger av in i skogen.

Ansvarig: Inger Gyllner
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Tisdag 3 juni: Raberget ( Karlsbyheden)

Samling kl 09.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning mot Karlsby
fabodar ldngs viag 867 (mot Korsé bruk). Strax innan avfarten till Karlsby
fabodar, i1 kurvan, parkering till vénster, dir Sundbornsleden kommer ut ur
skogen. Skogsvigar och stigar, fika pa toppen av Réberget.

Ansvarig: Géran Carlstrand

Cykelgruppen ”Kul pa hjul”

Cykelgruppen ”Kul pa hjul” som bildades 2023 aterkommer till varen med nya
turer nédr vadret och vigarna blir cykelvénliga.

Nér turerna startar for varen kommer att meddelas i gruppmejl.

Ledare for gruppen: Sonia Hedberg, tel 070-533 6117.

Bordtennis

Vi ér 45 personer, varav sju damer, som spelar bordtennis varje onsdag
eftermiddag i Falu Bordtennisklubbs lokaler pa regementsomradet. Eftersom
tillgdngen till bord 4r begriansad ar det tyvérr nagra som inte fick plats under
véren. Vi dr 33 personer som spelar SPF-misterskap for 2025 i tva klasser,

en A-klass och en B-klass. Senare under véren bli det en turnering i dubbelspel.

Géfotboll ~C
Gafotbollen dr nu i full gang efter juluppehallet. Som hors pa 4 . ‘
namnet far man inte springa, da gar bollen dver till

motstandarlaget. ‘ ’
Géfotboll spelas varje tisdag kI 10-11. -
Klidsel: Joggingskor, i 6vrigt véljer du sjilv. Rdkna med att du blir varm.
Lokal: Lugnets sporthall.

Kontaktperson ar Kerstin Andersson, tel: 070-358 5450.

Volleyboll

Alla intresserade volleybollspelare tréffas varje onsdag ki 09.00-10.30
i D-hallen, Sporthallen, Lugnet. Ingen féranmaélan behovs.
Kontaktperson dr Rigmor Kirkegaard, tel 072-737 6469.

Gym i Slétta

Vi i SPF har tid pa gymmet i Slitta varje mdandag, onsdag och torsdag

kl 10-11. Dessa tider géller just nu fram till och med 12 juni. Under denna
period tas en engéngsavgift ut: 300 kr for tva eller tre ggr/vecka och 160 kr for
en g/vecka.

Anmdilan gors till Hans Thors genom e-mail: hansthors18(@gmail.com eller
tel 070-677 0549.

Var kontaktperson ir Lars Adel, tel 070-559 6634.

Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6vergd i handling!
Man ér aldrig for gammal att bdrja spela golf. Anmal dig till en nyborjarkurs.

I kursen far du instruktion av duktige instruktoren Jonas Osterman.
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Du som redan spelar golf men vill ha hjélp att fa en bra start pa sdsongen kan
anmala dig till en fortsattningskurs. Svingen och nérspelet behdver sdkert
korrigeras efter vintervilan och det kan du fa i fortsédttningskursen. Som golfare
ar det nyttigt att starta varje sdsong med trdning under ledning av instruktor.
Kurserna forldaggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under ledning av Jonas
Osterman, som &r professionell instruktor.

For fortsiittningskursen dr avgiften 850 kr for fyra tillfallen med en tim/géng.
Tider for fortsattningskursen: man 5 maj, tis 6 maj, man 12 maj och tis 13 maj.
Fortsittningskursen delas i grupper med hogst sju deltagare i varje grupp.

I fortsdttningskursen finns plats for ménga deltagare.

Starttider for de olika grupperna: k1 09.00, k1 10.00, k1 11.00, k1 13.00.

Om dessa grupper skulle fyllas kan tider pa andra dagar ordnas.

Anmdlan till fortsittningskursen kan goras via e-post till
hansthors18@gmail.com . Det gar ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26,
070-677 05 49. Vid anmadlan ange tel nr, mejladress och golf-id, om du har det.

Kursavgiften for nyborjarkursen dr 4000 kr och omfattar tre tillfallen 3x3 tim
praktik och teori. I priset ingar medlemskap och spelrittighet for hela 2025.
Ett alternativ finns f6r 2000 kr, samma omfattning men d& ingér inget
medlemskap. Under kursens géng finns klubbor att lana.

Anmélan gors pé klubbens hemsida eller via golfkurs@samuelsdalgolf.nu .
Forsta nyborjarkursen borjar 1 maj.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan nu ocksa
kontakta Inger Larshans, som har e-post inger.larshans@gmail.com eller
tel 070-714 8440.

Samling for golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro pa onsdagar med
en 9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana sa snart banan ar spelbar.
Spelform: scramble. Startavgift: 50 kr, det senare for icke medlemmar.
Greenfeeavgift for icke medlemmar. Samling vid klubbhuset.

Anmaélan pa anmalningslista i klubbhuset senast kl 17.00 tisdagar
eller genom min golf.se.

Ledare: Daniels Sven Olsson, Inger Larshans och Mats Neubauer

Scramblespelet pagar under maj-september.
Virens start for onsdagsgolfen meddelas i gruppmejl.

Att komma ihdg: Sommaren 2025 raknar vi med att for nittonde aret genomfora
foreningsmisterskap i golf for SPF Seniorerna Falun. Téavlingen, 6ver 18 hal, ar
planerad att spelas den 12 juni pa Samuelsdals golfbana. Mer information om
tdvlingen i nista nummer av MedlemsNytt.

Mjukgympa, funktionell trdning, vattengymnastik

Aktiviteterna pagar for fullt. Varens kurser avslutas i manadsskiftet april/maj.
Information och inbjudan till hdstens kurser, som startar i september, kommer
i MedlemsNytt nr 3 i slutet av augusti.
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Friskvardskommittén

Friskvérdskommittén arbetar for att hoja livskvaliteten, forbéttra hilsotillstandet
och skapa en god social gemenskap bland medlemmarna. Det gér den med den
dran. Listan over populédra gruppaktiviteter som kommittén tagit initiativ till och
arrangerar kan goras lang. Allt fran vandringar, gafotboll och vattengymnastik till
golf, tennis och vollyboll. Allra flest deltagare finner man pa gymmet i Slitta och

i de langa vandringarna runt om i bygden.

Bakre raden fr v:
Goran Carlstrand,
Herbert Carlén, Per
Bérjesson, Dick
Junholm. Frédmre
raden fr v: Inger
Larshans, Hans
Thors och Monica
Hillner.
Franvarande:
Mats Hiertner.

Flera av arrangemangen sker i samverkan med idrottsklubbar, exempelvis tennis
och bowling. Initiativet till nya aktiviteter kan komma fran séval friskvardskom-
mittén som fran idrottsklubbar och enskilda medlemmar. Cykel “kul pa hjul” ar
ett bra exempel. Det &r en ny aktivitet som initierats och leds av en av foreningens
medlemmar.

Emellanét kan det finnas brist pa ledare for vissa aktiviteter. "Men det brukar all-
tid 16sa sig med folk”, sdger ordférande Hans Thors. Ibland kan det vara effektivare
att gd pa ménniskor direkt och fraga &n att annonsera efter nya ledare, séger han.

Alla i friskvardskommittén verkar arbeta med sitt uppdrag pé ett positivt sitt.
Inte minst giller det ordforanden och nestorn i génget Hans Thors som lyfts fram
som en viktig drivkraft bakom Friskvardskommitténs omfattande och gedigna
verksambhet. Géran Johansson

Lena Gronberg avtackad

andagen den 9 december gjorde Lena Gron-

berg sitt sista gymnastikpass som ledare i SPF
Seniorerna.
Lena har varit ledare i gymnastik under méanga ar av
sin fritid. Hon har varit ledare for vara medlemmar
i badde mjukgympa, lattgympa och dven vattengym-
nastik.
Nar hon nu drar sig tillbaka ar det efter mer dn
20 ars ledarskap i SPF. Hon fortjénar verkligen ett
stort tack for sina insatser 1 var férening.

Hans Thors

Lena Grénberg avtackades av Hans Thors,
friskvardskommittén (t v), och Sven-Erik Eriksson som representerade deltagarna.
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Treviigt pa gafFotbollen

afotbollen dr i gang igen efter juluppehéllet, och den hér tisdagen gar 25 mén och
kvinnor omkring och spelar fotboll i D-hallen pa Lugnet. Att de gér &r just det
som giller i gafotboll.

Alla 25 dr inte pa planen samtidigt, de dr uppdelade i tre lag, om drygt tre damer och
tre herrar i varje lag, som spelar ett intrikat schema om tio minuter i stdten och vilar
i fem minuter. Nér ett lag vilar kommer ett nytt lag in och spelar tio minuter, tills det
tredje laget far gé av planen for att vila. Pa sa vis far alla spela lika lange och vila lika
lange under den timme man héller pa.

Och trots att de ’bara” gér ar de andfddda ndr de kommer in for pausvila. S& det hér
ar bra motion. Och rolig!

P .

Uppstéllda for avspark: Lennart Hansson, Dag Hed, Britt-Marie Chapman, Stig
Bohman, Hans Eriksson, Bernt Eklund, Tomas Tynelius, J6rgen Dahlin, Anna Julin,
Jérgen Jonsson, Jan Malmberg, Karin Fredell, Ulla-Britt Johansson, Maria Hinders,
Marie Dahlstrém, Annika Olhans, Mona Lundberg, Meka Jansson, John Lundberg,
Kerstin Andersson, Susanne Strém, Erik Pontén, Marianne Omne Pontén och

Mattias Ograhn.

Dagens pass bérjar med uppvarmning, Maria Hinders, som
jobbat som gymnastiklérare, leder de andra.

— Man fér inte springa, inte tackla och inte skjuta nagra
hojdare, berittar Jorgen Jonsson, innan han forsvinner in pa
planen for att spela.

Kerstin Andersson (bilden t h), som &r kontaktperson for
géfotbollen, tar emot tva nya spelare den hir dagen. Hon
berittar att f6r den som &r gammal fotbollsspelare &r det
svaraste att inte skjuta for langa passningar eftersom med-

spelarna inte far springa. - & e
— Det ér en trevlig grupp det hér, sédger hon, vi brukar ‘ _
terminsslutet.

fika efter matchen och s& gar vi ut och éter tillsammans vid

Gidfotbollen startade ute i Framby hallar 2022, senare bjods SPF Seniorerna Falun
in att vara ansvarig organisation. Och sa dr det nu och man spelar som sagt pa
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Lugnet pé vintern, men
nér sndn smélt och det ar
var flyttar man till Lind-
vallen i Korsnis.

— Vi héller pa hela som-
maren, utom i juli da vi
har uppehall, berdttar
Kerstin.

Text och foto: Inger
Soderlund

A nita Andersson nappade pa
erbjudandet att hjdlpa till i

Killviksbacken under Skolidrotts-
foreningens initiativ till gratisdk
i backen. Skol IF med Johan
Plyhm i spetsen hade tagit ini-
tiativ till ndgra kvallars gratis-
akning 1 Kéllviksbacken under
vintern-varen 2025.

Kvillsdken i Kéllviken ar
mycket populéra. De brukar samla
ett hundratal ungdomar som
“hénger” tillsammans och roar sig
i backen och ”Snow-parken”.

Anita Andersson vid liften.

Fredagen den 31 januari hade
”Glom aldrig Molly” — en insam- &&= —

lingsfond till Mollys minne — bidragit till att IFK Falun Alpm kunde erbjuda gratis-
akning i Kéllviksbacken. Alla Faluns skolidrottsforeningar stéllde upp med utrust-
ning for att géra det mojligt for ungdomarna att prova pa alpin skidakning och
snowboard. Kéllviksbacken och Skol IF forvintade sig ett stort gensvar och hade
fragat SPF om hjélp med vuxna som kunde serva i backen.

Anita var positiv. Hon tyckte det var roligt att byta ut TV:n en kvill mot att vara
med ungdomarna i backen. Hennes uppgift blev att sta vid liften och kontrollera
att ungdomarna hade hjilm och ett band runt armen som visade att de var med
i skolans idrottsforening. Ibland behdvdes ocksé en hjidlpande hand nér liften
startade.

— Det ér jattekul, det hér, sade Anita. Jag tror att jag ska anmila mig till de andra
tva tillfallena da gratisékningen erbjuds.

Fran Killviksbacken var man tacksamma for gensvaret frén SPF.
— Vuxna tillsammans med dksugna ungdomar blir &nnu béttre, sade Johan Plyhm.

Text och foto: Hans Kinell
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Bordtennismasterskap

nder hosten har det genomforts mésterskap i bordtennis fér SPF Seniorerna i

Falun med 33 deltagare. Turneringen spelades i tva klasser, A-klass (lite battre)
och B-klass (standardklass). Vinnarna fordrades med varsin pokal och de tre basta med
presentkort. Vinnarna fordrades med varsin pokal och de tre bésta med presentkort.

Resultat Klass A

1. Hakan Gliméker

2. Jan-Erik Andersson
3. Stefan Pettersson
4. Bengt Eriksson

Resultat Klass B
1. Goran Aslund
2. Pelle Eriksson
3. Jan Jansson

4. Dick Junholm

Segrarna i SPF Seniorerna Faluns
| mdésterskap i bordtennis 2024.
| Frv: Hakan Gliméaker, klass A, och
Géran Aslund, klass B.

(Foto: Dick Junholm)

gasongsavsluthing med stil och strike!

en 20 december var det dags for sdsongsavslutning f6r 30 SPF-bowlare, och
Dv1lken avslutning det blev! En handicaptévling full av spanmng, strikes och
julstdimning. Och som gradde pa moset — ]
delikata julmackor fran en restaurang
som gjorde att ingen ldmnade hallen
hungrig.

imponerande 581 poédng (482 scratch) tog
hon hem segern.

Bland herrar med licens visade Leif
Walther toppform; med den erfarenhet
och precision han besitter vann han over-
lagset — 601 poédng (577 scratch).

I herrklassen utan licens levererade
K-G Persson ett stabilt spel och slog fina
552 poéng (scratch 486). Fr v: Leif Walther, Phia Wirf och K-G Persson.

Efter tavlingen samlades vi for en festlig avslutning dér julmackorna nistan stal
showen. Vinnarna belonades med pokaler och iklddda guldhattar mottog de publikens
ovationer. I ett enklare lotteri hade vissa tumme med fru Fortuna och gick hem med
godis eller friplatar.

Med detta sitter vi punkt for &nnu en fantastisk sdsong och ser fram emot nya strikes,

glada skratt och nya minnen.
Kent Malmstrom
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Bysion runt 17 december

Sista langvandringen for aret startade
vid Kvarnsvedens idrottsplats. Vi skulle
ut pa dkrarna runt Bysjon, dir Dalélven
gér 1 meanderlopp och har skapat uddar
och sjdlva Bysjon. Forst gick vi upp pa
Sjoberget. Nar vi kom ner fran berget
gick vi ut pa en bank ver Bysjon, dir
det troligen gatt ett industrispar en gang
i tiden.

Pé den tiden, nir flottningen pégick pa Daldlven, anvdndes Bysjon som upplag for
virket till sagverket, som 1ag vid sddra stranden och till Kvarnsvedens pappersbruk.

Direfter passerade vi den handgridvda kanalen in till Bysjon, ddr man spelade in
virket. Det hiar omradet runt Bysjon har anvénts énda sedan vikingatiden. Hér finns
en gravhdg fran den tiden.

Vi gick bitvis i hagar och bitvis pa 6ppna filt. Vandringen blev drygt 11 km och
tog oss ca 4 timmar. Det var den 95:e vandringen sedan starten 2014 och med
dagens 34 deltagare &r vi uppe i 3011 vandrare.

Vintjarnh 11 februari

”Lyckan star den djéarve bi” kan
man séga om oss skidikare. An en
gang hade vi tur med védret pa en
tisdagsutflykt. Nar vi akte genom
Svérdsjo mot Vintjdrn var det 12
grader kallt, men sista backen upp
till Vintjérn gjorde att temperatu-
ren Okade till 8 grader. Stralande
solsken!

Uppe i Vintjérn har sparsystemet
utdkats de senaste dren. Det fina bla vagsparet pa 9 km, som gér att kora tidigt pa
sdsongen, har utokats med tre ytterligare spar. Det Roda skogssparet pa 14 km har
funnits en tid, men det krdver mera sno. Det var helt perfekt att aka denna tisdag.
Nu finns det ocksa en avkortad ca 9 km variant av detta. Négra valde att aka detta.
Dessutom finns ett skejt- och ett barnspar. Allt &r mycket vdl uppmarkt. Synd att
Vintjarn ligger sa “avsides”, som nagon frén Dalarna ocksa tyckte om Stockholm.
Viblev 11 akare denna vackra dag i Vintjarn.

Vid fikat efterat anvinde vi de suverdna, kombinerade bord- och soffkonstruktio-
nerna i solskenet, dvs lastpallar som byggts pa med sittbrador och en brida som
bord. Det finns ocksé en uppvéirmd arbetsbod som man kan sitta i, men den blev
oanvénd denna dag.
All heder 4t géinget, som skoter om denna skidpérla.

Mats Hiertner
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF Seni-
orernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson (smkll), AU  070-779 5779 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Anders Satterberg, AU 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Herbert Carlén 073-805 5700
Inger Strandmark 070-232 4399 Goran Mossberg 070-529 9054
Gunilla Barkar 070-677 1898 Kenth Nauclér 070-543 1099

Aktuellt fran KPR

Arets forsta sammantriide genomfordes den 11 februari pa Kulturhuset tiol4
Som grund for KPR:s arbete ligger Verksamhetsplan 2025 for Kommunala
pensiondirsrddet.

Arbetsutskottet kommer att ha en aktiv roll i radets arbete. Malséttningen &r att
arbeta med nagra fa omraden for att kunna uppné konkreta resultat.

Aktivitetslistan, som &r en bilaga till verksamhetsplanen, skall redovisa de
aktiviteter som kommer att genomforas under respektive huvudrubrik i
verksamhetsplanen.

Foljande omraden &r prioriterade under 2025:

— oftivillig ensamhet

— boendefragor

—utveckling av framtidens dldreomsorg

— oversyn av Stiftelser och Fonder med fokus pa oss seniorer

— arbeta for en aktiv fritid

—revidering av KPR:s reglemente

Ytterligare information om Kommunala pensiondrsradet KPR finns pa
www.falun.se under Kommun & demokrati / Raddgivande organ

For ytterligare information om SPF Seniorerna Faluns arbete i KPR,
ga in i SPF-appen under ”Sidor” och valj Vi paverkar” och sedan
”Kommunala pensiondrsradet”.

Eller pa webben www.spfseniorerna.se/falun och vilj menyn

Vi paverkar”.
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Atgiird Tidsplan | Ansvarig
AKTIVITETER
2025
Ofrivillig Minska upplevd ensamhet bland | Lopande | Omvérdnads-
ensamhet dldre forvaltningen,
seniorvégledare
Boendefrigor Paverka beslut i boendefragor Lopande | Omvardnads-
forvaltningen
Utveckla Remissinstans i fragor som rér | Lopande | Omvérdnads-
framtidens dldre forvaltningen,
dldreomsorg sektionschef
Fa kommunens forvaltningar Lopande | Samtliga
att ta del a dldres synpunkter i forvaltningar
beslutsfattandet
Oversyn av Genomgang, ansékan om 2025 Kommunstyrelse-
stiftelser och revidering av stiftelseurkunder forvaltningen,
fonder hos Kammarkollegiet samt stadsjurist
efter avslutat arbete lagga ut
information om hur man an-
soker om medel pa hemsidan
AKktiv fritid Mgjlighet for pensiondrer att ha | Lopande | Kultur- och
en aktiv fritid fritidsforvaltningen,
fritidschef
Revidering av Revidera reglementet sé att Varen Kommunstyrelse-
KPR:s innehallet dverensstimmer 2025 forvaltningen,
reglemente med hur arbetet bedrivs stadskansliet

KPR:s ordférande Anders Lindh 6ppnade métet och gav en dversiktsbild dver
hur de olika forvaltningarna fungerar. Han angav bl a att kommunen har gjort
ett overskott pd ca 61 miljoner. Vi fick dven veta att en ny socialtjanstlag géller

fran 1 juli.

For att forvaltningarna skall fa ett bra underlag vad vi i KPR kan bidra till,
indelades vi i fyra olika grupper under ledning av olika verksamhetsansvariga.
Fragorna omfattade ofrivillig ensamhet, boendefragor, hemtjénst, IT-fragor.
Arbetet sammanfattades av gruppledarna och ett komplett material kommer att

delges KPR.
Ovriga fragor

Vi delgavs att vi inte langre kan &ta i lunch i kommunens skolor.
PRO Falun samt SKTF har 16st sin lokalfraga.
Inom véra lokaler (Wallmanssalen) pagér arbetet med att forbattra sdvél bild- som

ljudanléggning.

Nista sammantride for KPR édr 2025-05-14.

Kent Karlsson
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Medicinhistoriska
museet Falun

Lir dig om den hisnande utvecklingen av svensk
sjukhusvard de senaste 150 aren!

> Gamla behandlingsmetoder

> Medicinska instrument och material

»  Historiska sjukdomar

> Plonjarer inom medicin

Oppet pa begiran, torsdagar kl. 14.00-17.00
Gruppbokning méjlig dven andra dagar

Nisserska huset vid Falu lasarett
medicinhistoriska.falun@gmail.com = 070-354 88 65 (Bo Eriksson)



Omvardnadsndmnden i Falun har bytt namn till
Omsorgsnamnden.

Och Omvardnadsférvaltningen heter nu
Omsorgsforvaltningen.

T HEMTJANSTINDEX

2024 ars upplaga av Hemtjanstindex publicerades den 4 december.

Hemtjanstindex dr en sammanvagning av data som pa olika satt indikerar
kvalitet i hemtjansten. Syftet ar att underlatta kommuners kvalitetsanalyser
och prioriteringar.

Hemtjanstindex ar initierat av SPF Seniorerna och har utvecklats med stéd
fran Allménna arvsfonden. Indexet publicerades férsta gdngen i november
2022 och uppdateras arligen.

Las pa https://hemtjanstindex.se

% Hjalpmedelscentralen.se

Alltid laga priser i
Dalarnas nya butik
for hjalpmedel!

Vi har 6ppnat i Borldnge, bredvid
nya City Gross. Kom och botanisera
i vart stora sortiment av hjalpmedel
for rérelse, hemmet, hoérseln och
mycket mer.

Lets Go Out

Trust Care,
utomLLusroIFator

Tyllsnasvagen 4, Borlange - 0243-24 90 20 - Se hela vart sortiment pa hemsidan.
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkningen och
samhallets hdlso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt fyra méten per ar.

SPF Seniorerna Faluns representanter dnskar fa in dina synpunkter kring hur du
upplever vard och bemétande vid din vardcentral f6r att kunna framféra dessa vid
vardcentralens patientrad. Du r anonym. Kontakta gérna nagon eller nagra i
nedanstaende namnlista:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
och Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvistd0@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
och Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
och Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Meta Svedberg, 070-284 6118, meta_svedberg@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-
vardcentral: @outlook.com
och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Viérdcentral Kvarnporten:

Information fidn senaste métet med hélsosjukvardsndmnden: Nettokostnadsutveck-
lingen har minskat frén en mycket hog niva, frén 13,8% i december 2023 till 6,2%
i september 2024. Nettokostnaderna ligger 590 Mkr hdgre &n budget. Varning!
Negativt resultat 2023 och 2024. Regionens underskott stiger dé nettokostnaderna
overstiger budget.

PRO undrar om vardcentralen fatt reaktioner pa forhdjda patientavgifter. Véard-
centralen anger att de mots av forstaelse fran patienter men har fatt arbeta med
fragan internt. Kostnaden for hemsjukvard har 6kat i kommunen. Upplever svarig-
heter att ta sig till vardcentralen eftersom det inte gar ndgon buss dit.

Patientforetrddare upplever ndjda patienter.

Vardcentralen informerar: Listningen okar snabbt. Ser 6kning av patienter frén
Borlinge. Har nu 1600 listade patienter per specialistlikare vilket betyder att det
maste séttas ett listningsstopp pa dem. BVC har 70 inskrivna barn. Avrader patien-
ter fran att byta vardcentral mitt i en sjukskrivning.

Ar med i ett projekt kring Fysisk Aktivitet pa Recept (FaR) som initierats i regio-
nen.

Vaccinationen for de éldre och riskgrupper ér klar. Man ser en ldgre tickningsgrad
an tidigare ar i regionen.

Ovriga_frdgor: Information fran vardsamordnare och hennes uppdrag kring perso-
ner med psykisk ohélsa.
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Kort foreldsning/presentation: Ulrika Claesson, arbetsterapeut, beréttar om
utférandet av minnesutredningar pd vardcentralen och om SveDem, Svenskt
demensregister. Totalt har vardcentralen sedan 6ppningen gjort 51 utredningar.

Virdcentral Norslund

Dagens gdst: Psykolog informerar om hélsogrupper for dldre. Vill du tillsammans
med andra utforska vad du kan gora for att stirka din hilsa? Amnet hilsa berdrs
utifran fyra olika perspektiv: Fysisk, Psykisk, Social och Existentiell. D& manga
dldre har liknande livssituationer och funderingar samlas man i grupp om 6-10 per-
soner. Handledaren triffar gruppen 8 ggr, en géng i veckan. Nu pagar tredje grup-
pen och utfallet bedoms som bra, s man fortsatter. Tills vidare géller det personer
som ér registrerade pd Norslunds vc. Informationsblad finns vid intresse.

Information fran vardcentralen:

Vardcentralchefen informerar om regionens tuffa besparingskrav.

Vardcentralen och kommunen samverkar kring framtidens verksamhetsplaner.
Léakare har tidigare &kt ut for hemsjukvéardens ronder. Nu planeras att kommunens
personal ska komma till vardcentralen.

Norslunds VC arbetar med vaccinationerna for dldre mot covid och influensa.

Information fran Falu kommun

Sektionschef Jonas Hampus informerar:

Mojligheten for éldre att dta lunch i skolmatsalar upphor.

Personal kommer att utbildas i bemotande av HBTQ-personer.

Boendeplan: Kommunen har boenden dels for personer med demenssjukdom och
dels for dldre med hogt omvardnadsbehov av annat slag. Genomsnittlig boendetid
pa boenden dr 18 manader.

60-80 brukare far hemtjinst 8 ggr/dygn. Ambitionen &r att fler av dem ska vélja
boenden.

Informationstraff om dldres behov och aktiviteter som tidigare genomfordes pa
Kulturhuset tiol4 finns tankar pé att ateruppta. D4 skulle VC, kommun, PRO,
SPF och patientrad m fl kunna delta.

Samverkan mellan vard och kommun poéngteras och ses som betydelsefullt.

Patientrddets kommande programpunkt: Onskemal ir projekt kring tvdngstankar,
stresshantering, somnsvéarigheter etc.
Marianne Higgblom

Vad kan Falu kommun gora for dig?

Las pa www.www.spfseniorerna.se/falun — klicka pa Varlden utanfér SPF

Har ar ndgra exempel:

— Valkommen till de olika traffpunkterna

— Gratis hembeso6k av seniorvdgledare

— Kommunfixaren kan hjilpa dig med uppdrag i hemmet
— Teknik for aldre

— Stéd at anhériga
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NYHET 2025! 10% SENIORRABATT

DAGENS LUNCH
& HELGLUNCH!
KOTT o FISK ¢ VEG

STOR SALLADSBUFFE & DESSERTBUFFE
MANDAG-FREDAG KL 11-14 | LORDAG-SONDAG KL 12-15

INGEN HELGLUNCH UNDER VECKORNA 25-33.

best, brollop, middag

HYR HELA DALASALEN
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Valkomnar er att ha brollop, hogtidsdag, konferens
eller minnesstund pa Villa Bergalid i Falun.
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard




Halld dar, GOrah Johansson!

1. Du ar ny i Informationskommittén, vem ar du?

— Min fru och jag bor pa Gamla
Berget i Falun. Vi har tre vuxna
barn som &r verksamma i Stock-
holm. Ursprungligen kommer jag fran den gamla
bandystaden Katrineholm i Sodermanland.

I slutet av 19770-talet kom jag till Falun for att
utbilda mig till larare. Efter seminariet bosatte

vi oss i Hedemora dar vi bada tva arbetade som
larare i grundskolan.

I borjan av 2000-talet flyttade familjen till Falun
i samma veva som jag fick anstéllning vid Hog-
skolan Dalarna. Dir arbetade jag med
information och vagledning for studenter inom
lararutbildningen.

2. Hur ser du pa arbetet i Informationskommittén? Vad ar
viktigast och vad vill du tillfora?

— Uppdraget i Informationskommittén kéanns intressant och spannande och
en vag till nya sociala kontakter. Jag ar road av att skapa bilder och texter och
hoppas kunna bidra med sma korta reportage om verksamheten i SPF i Med-
lemsNytt och i féreningens digitala kanaler.

4. Nagot du vill tilligga?

— Jag kom med i SPF nér foreningen startade gymmet pa Slattaskolan for
négra ar sedan.
Inger Séderlund stdllde fragorna

Hogskolan Dalarna snart 50 ar

2027 fyller Hégskolan Dalarna 50 ar. Hogskolan tillkom 1977 som en f6ljd av
hogskolereformen fran 1968. Initiativet till reformen kom fran Olof Palme,
som ville sprida mojligheten till hogre kunskap jamnare 6ver landet.

7 || Det hiir berdttade hégskolans rektor Jérgen Elbe
% | nir han forelaste pa arets forsta medlemsmote
i SPF Seniorerna Falun. Sjalv kom han hit som
student i mitten av 1980, och efter att ha doktore-
rat i Uppsala ar han tillbaka i Falun och tilltradde
som rektor i juli 2024.
Jérgen Elbe, rektor Hégskolan Dalarna
| Mycket har forstds hant sedan 1977, det som da
hette Hogskolan Falun/Borlidnge heter numera
Hogskolan Dalarna. De fa utbildningar man hade
da har utokats vasentligt.
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— Till en borjan hade vi ingen forskning hér, utan de studenter som ville
doktorera och forska fick dka till Uppsala, hogskolan hér var en filial till
Uppsala universitet, berittade Jorgen Elbe.

Senare har hogskolan fatt ratt att soka pengar till forskarutbildning.
— Vi har sokt och fatt fyra sddana tillstdnd. Och sedan 2020 arbetar vi pa att
fortjana att bli universitet, vi ska uppfylla alla kraven for att vara ett universi-
tet. Men det ar inget vi kan paverka eftersom det ar ett politiskt beslut, och
det kravs mycket lobbing for att komma dithén.

Idag har hégskolan 16 000 studenter inskrivna, 1 000 &r utlandsfédda men
merparten kommer frén Dalarna. Om man riknar om de 16 000 studenterna
till heltidsstuderande blir det 6 000 sddana, eftersom ménga av studenterna
studerar pé deltid eller enstaka kurser. Och det gér Hogskolan Dalarna till en
medelstor hogskola. 500 larare, av 750 anstéllda, ingar i staben; manga har
doktorerat och 50 av dem ar professorer.

— Vi samverkar med néringslivet hér i lanet, och kan kompetensforsorja var-
den, och inom sektorn idrott och hilsa, utbildning och ledarskap. Storst ar
utbildningen inom vard.

Andra utbildningar hittas inom bild- och ljudproduktion, sprak — all sprik-
undervisning sker pé distans — inom ekonomi och arbetsliv, man kan bli socio-
nom, larare och utbilda sig i data och IT. De utbildningar som saknas ar till
fritidspedagog och forskollarare. Och varje ar examineras 1 500 elever.

— Vi attraherar inte framst elever direkt frén gymnasiet, utan vi har en hog
andel studenter med studieovana, som kommer fran hem dar ingen av forald-
rarna har hogre utbildning. Manga ar ocksé dldre &n genomsnittet, vilket inne-
bér att manga soker sig till vira distansutbildningar, och en hég andel ar ut-
rikes fodda.

Hogskolan har en viktig roll for det regionala naringslivet, s& 75 procent av
sjukskoterskorna i lanet ar utbildade har, liksom 60 procent av lararna och
65 procent av socionomerna.

Soktrycket till hogskolan ar bra, vilket Jorgen Elbe dr n6jd med eftersom
finansieringen bygger pa antalet inskrivna och examinerade elever.

— Under 2025 K T ——— J I
ska vi sbka nya v T ‘ \
examenstillstdnd
i fysioterapi och
for forskarut-
bildning i sam-
hallsvetenskap.
Far vi det, har

vi forskarutbild-
ning i alla olika
samhallssek-
torer.

Frdgestunden efter foredraget avslgjade att manga med lararbakgrund hade
lockats till medlemsmotet.
Text och foto: Inger Séderlund
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Popular bildvisning av bjérn och 6rn

Hela 90 personer hade béankat sig i Wallmanssalen den 14 november for att
lyssna pad Arne Andersson

och titta pa hans fantastiska
bilder pa bjornar, havsdrnar och
myskoxar, bland annat.

Det var alltsa rekordstort in-
tresse for det har medlemsmotet
i SPF Seniorerna Falun och hus-
gruppen hade dukat upp biograf-
sittning 1 Wallmanssalen och
fika i alla smarummen pé
véaningsplanet.

Wallmanssalen var fullsatt under Arne Anderssons bildvisning.

Arne Andersson kipte sin forsta kamera i tonaren och den forsta digitala for
15-20 ar sedan och under &rens lopp har djurfotona blivit fler och fler och det
fraimsta motivet.

— For med djur vet man aldrig vad som hénder,
sdger han.

Midnga av bilderna &r tagna i allra som Ostligaste
Finland, sa néra ryska grinsen man kan komma.
Det hér &r basta stéllet om man vill se rovdjur for
hér finns det gott om bland annat bjérn, varg och
jarv, och arrangdrer som tillhandahéller gémslen
for fotografer och atlar for djuren. Gomslena
liknar mycket de som fégelskadare anvénder,

-: i ett hus med Oppning dar kameraobjektiven kan

stickas ut.

Arne Andersson visade sina fantastiska bilder pa medlemsmotet.

Och det var fantastiska bilder han visade av bjornar, mor och ungar, ensamma
hanar, spanande bjornar, grilande bjornar och badande bjornar. Och alla med olika
teckningar i pdlsen, nadgon helt brunsvart, nagon annan med ljus hals och ndgon
helt gra.

— En bjorn kom sd ndra gdmslet att jag hade kunnat sticka ut armen och klappa den,
berittar Arne.

Frdn Finland dir det en bra bit till kusten i Norge och till Lofoten. Har finns det
mycket havsdrn och arrangdrer som matar drnarna sa att de stiller upp for fotogra-
fering. Aven pa dem #r bilderna fantastiska, érnar med varje vingpenna i skarp
kontrast till bakgrunden, i luften eller med de skarpa 6gonen réitt mot oss.

Pé& Dovrefjill, som &r nationalpark, strovar en flock myskoxar, inplanterade pa
1950-talet fran Gronland. Arne visade vackra bilder pé de hér urtida djuren.
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— Det fanns en tidigare flock, som
blev inplanterade pa 1920-30-talet,
men nér kriget kom dédades de av
tyskarna. Den nuvarande flocken ar
svért inavlad.

Men har man sina végar forbi
Dovrefjell ér tipset att kora lang-
samt, sa far man sdkert se dem.
Men ténkt pé att hélla avstand,
minst 200 meter, och att de kan
komma upp 1 60 kilometer i tim-
men om de skulle ga till attack!

Text och foto: Inger Soderlund

Foto: Arne Andersson

Se fler av hans bilder pa www.spfseniorerna.se/falun

Fran GEMA till Orkla — Toppmodernt i Hosjo

Det borjade redan 1939 nir broderna Anders och Nils Herdin startade GEMA,
som stod for GEneral MAnufacturing. Anders hade varit i USA och atervént
med nya idéer och Nils var kemist. De hade tidigare arbetat for sin far Sivert pa
Herdins fargverk.

Fabriken startades i centrala Falun och vi som varit med ett tag kdnner igen
namnen pa produkterna: Glimset, Glimor, Glanser. Man tillverkade schampo,
biltvéittmedel och myggmedel bland annat.

Det hir fick vi veta pad SPF Seniorernas
utflykt till Orklas fabrik i Hos;jo, tors-
dagen den 16 januari. Den inledande
presentationen genomfordes av tre
Orkla-pensionérer, Jan Tollsten, Lars
Gustafsson och sa vér egen Torsten
Hedbom, program- och festkommittén,
som ordnat studiebesoket.

Mycket samlad erfarenhet av arbetet pa

Orkla, fr v Jan Tollsten, Torsten Hedbom
och Lars Gustafsson.

Under presentationen berittade de om olika produkter som tillverkats genom aren
som Date schampo, Karlssons klister, Desivon, Blomstra. Torsten Hedbom
skickades till Schweiz pa parfymskola sé att han kunde ta fram dofterna till
hudlotioner och harvéardsprodukter.
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En period hade man en frisdrsalong i lokalerna, sa att man genom samarbetet med
frisoren kunde forska fram de mest perfekta produkterna. Kvinnorna i ndromradet
fick sina frisyrer omskétta hir och hjilpte pa sé sitt fabriken att ta fram
harprodukterna.

— Blomstra tillverkar vi fortfarande, men det ar inte véart varumérke langre, daremot
g0or vi "Blomstra” for skogsplantor, som levereras i tankbilar.

Svinto &r en annan produkt som funnits med ldnge, och som fortfarande
tillverkas i stor omfattning — 15-20 000 férpackningar per dag.

I takt med att produkterna bytts ut — och inte — har dgarna ocksé véxlat. Broderna
Herdin sélde 1971 till Astra, sedan har de olika dgarna avldst varandra, det var
amerikanska Playtex f6ljt av Mdlnlycke och Cederroths. Sedan 2015 4dgs foretaget
av Orkla, ett norskt industrikonglomerat. Hur linge vet man inte i Hosjo.

— Men vi ska finnas med pé en lista, sdger de tre.

Genom dgarbytena, rationaliseringar, forflyttning av produkter och fabriksnedldgg-
ningar har fabriken i Hos;jo stétt stadigt i 50 ar. I slutet av 1974 flyttade man in pa
tomten i Hosjo, alldeles invid Runns strand. Hér har fabriken utvidgats i etapper
och nista investering 4r ett reningsverk som ska ta hand om processvatten, och
aterfora det in 1 produktionen igen. Dagens system med tankar for processvatten,
som tankbilar kommer och tommer regelbundet, ska upphora.

Sad var det dags for
dagens hojdpunkt,
besoket ute i
fabriken. Eftersom
hog hygien &r ett
maéste fick vi forse
oss med bla tossor
pa fotterna, vita
pappersrockar och
vita okladsamma
héttor pa huvudena.
Hénderna tvittades
och spritades. Vi
delades in i grupper
om cirka tio och slussades sa ut i fabriken.

Och hér kunde man se den moderna fabriken inifran, dir mycket tidigare skedde
for hand sker nu med hjilp av robotar, som sétter pa hattar pa flaskor, lyfter,
stoppar i kartonger medan sjilvkorande truckar kor kartongerna till lagret.

— Har tillverkas 6ver 100 ton flytande tval per dag, eller 30 miljoner enheter per
ar, beréttade inkdparen Jan Johansson som visade oss runt, vid en av linjerna.

Ombkring 160 personer arbetar pa fabriken i tvaskift, plus ett skift som arbetar
stindig natt.
Text och foto: Inger Soderlund
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Uppskattad sondagsunderhallning i Wallmanssalen

en lokalt forankrade duon Mimmi & Mats bjod péa ett uppskattat musik-

framtradande i Wallmanssalen pé sondagseftermiddagen den 16 februari.
Ett drygt 80o-tal seniorer fick njuta av en lattsam underhallning med vilbe-
kanta melodier och texter.

Redan fran start stod det klart att
det inte var ndgra musikaliska
duvungar som stod pa scenen.
Bakom artistnamnet doljer sig
Maria Andersson och Mats Brann-
lund som spelat tillsammans i tolv
ar. Bada tva har en bred och gedigen
musikalisk bakgrund som gor att

de utstralar stor scenvana och fint
samspel med varandra.

Musikerna anvénder flera instru-
ment pé scenen. Utéver keyboard
och akustisk gitarr fick vi dven

lyssna till mandolin, ukulele och tvirflojt.

Repertoaren bestod av egna arrangemang i forsta hand inom omradet
country western. Bland annat fick vi lyssna till Speed of the Sound of loneliness
av John Prime, en av Mats sarskilda favoriter, California Dreaming av John
och Michelle Phillips och Penny Lane av The Beatles. Latar som fick benen att
spritta bland publiken runt kaffeborden.

I pausen serverades hembakade bldbarsmuffins och subway cookies till fikat.
Nagot som gav forestdllningen en extra krydda.

Text och foto: Goran Johansson

Kormusik pa forsta
advent

om traditionen bjuder

kunde vi lyssna till jul-
sénger pa Stora Torget i
Falun den forsta sondagen
i advent. Det var SPF-koren,
forstarkt med medlemmar
fran PRO-koren, som gav oss
lite julstimning denna milda
och gramulna decemberdag.
Ett 40-tal séngare under
ledning av Gudrun Domar
och Heléne Gréngvist och med ackompanjemang avJ ohan Stenbeck, bjod pa
en handfull vdlkanda julsdnger. Det var ett uppskattat kulturinslag bland
falubor som sokt sig till Stora Torget denna julskyltningssondag.

Text och foto: Goran Johansson
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Boka in ett gratis
hembesok!

¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Insektsnit ¢ Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare

SIOLFXT
OJFIFZLIICLE
mankiser & gandinen
Yxhammargatan 7, 791 73 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




»1illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmorade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se



Intressant forelasning for nya medlemmar

Drygt 40 nya medlemmar kom till
Wallmanssalen pa torsdagen den
31 oktober for moétet just for dem,
inbjudna av SPF Seniorerna Falun.

1‘ l

Anders Sétterberg

I &r, liksom i fjol, holl professor
Michail Tonkonogi, fran Hogskolan
Dalarna, en koncentrerad, intressant
och fordomligt snabb foreldsning om
vikten av att tréna som é&ldre.

Trénar vi behéller vi hilsan langre
dn om vi bara sitter framfor TV:n och

sloar, for det 4r musklerna som héller
oss friska.
— Men det riacker inte med bara pro-
menader, sade han, man maste belasta
hela kroppen, s& man maste ocksé styr-
ketrdana minst en halvtimme varje
vecka. Och gor man det kldggar inte
blodkarlen igen, vilket minskar risken
for hjértproblem, risken for diabetes
minskar ocksd, liksom risken for ben-
skorhet, depression och minnespro-
blem.

— Freud sade det bést: ”Den som
ar frisk &r den som formar dlska och
arbeta”. Niar vi méste ge upp olika
saker dr hdlsan pa vig ner.
Men som sagt, borjar vi styrketrdna
kan vi behalla véra vanor och intressen
langre &n om vi inte gor det.

Anders Satterberg, var ordférande,
informerade om foreningen och den
omfattande verksamhet som sker i
foreningens regi.

Motet avslutades med kaffe med dopp.
Text och foto: Inger Soderlund

Nya medlemmar i Wallmanssalen

44

Michail Tonkonogi



Hon donerar pengar till en ny flygel

‘A n ir Kristinehallen omgirdad av byggstéllningar och staket, men 2027 invigs
det nya och ombyggda konserthuset, och pé plats pa scenen star en ny
konsertflygel, en Steinway av hogsta kvalitet. Det ska Birgitta Sandstrom se till.

Birgitta Sandstrom ér fil dr i konstvetenskap
och tidigare chef for Zornmuseet under

17 ar. Hon bor numera hér i1 Falun, dr stor

- kulturkonsument och medlem i SPF

= Seniorerna Falun.

| — Jag var med min syster pa konsert i Givle
konserthus och dér fanns en fantastisk fly-
gel! Sa jag tankte att en sddan ska vi vl ha
hér 1 Falun ocksa, berattar hon.

— Pa natten kunde jag inte sova utan 1&g och
tankte pa Bill Gates och hans fru Melinda
som donerar mycket pengar till olika dnda-
mal.

Birgitta Sandstrém har tagit initiativ till
insamlingen av pengar till Kristinehallens nya flygel.

Funderingarna ledde till beslutet att Birgitta Sandstrom skulle dubblera alla
insdttningar till den nya flygeln med 350 000 kronor, och s komma upp till
700 000 kronor. En Steinwayflygel berdknas kosta omkring 1 miljon kronor,
sa alla bidrag ar forstas vialkomna.

Birgitta Sandstrom har forankrat sin idé hos Musik i Dalarna och hos Dalasinfo-
niettan, liksom hos Dalasinfoniettans vénner, som forstés alla blev fortjusta.

Nu dr det Musik i Dalarna som ar mottagare av alla bidrag och som skoéter det
administrativa.

Det finns en del pengar i potten sedan tidigare, 50 000 kronor fran en tidigare
insamling. Men hur mycket pengar som hittills kommit in och vilka som bidragit
vet inte Birgitta.

— Det kommer jag att fa veta sd smaningom. Men det &r roligt att se nyttan av
pengarna medan man lever. S& det hir glédder jag mig mycket at.

Text och foto: Inger Soderlund

Fotnot:

Du som vill bidra med pengar till flygeln
kan Swisha till 123 424 7094 (mottagare ar
Musik i Dalarna), eller bankgiro 5541-9980,
skriv Flygel och ditt namn.

m
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Varmt vidlkomna till Falu
Jazzklubbs konserter pa
G:a Elverket, Olandsgatan 8.
All information om och kring
evenemangen finner du pa
www.falujazz.se

V1 gor dm |
‘vardag enklare!

|| 4 Tradgard [ Aldreomsorg
.| [/IStadning [¥] & mycket mer |

Vi séker pensionérer som
vill jobba med oss

5@‘: veterankraft |

dalarna@veterankraft.se
tel: 023-38 83 500

BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjdnst, fa dina bilder
fran mobilen medans du vantar!

pifSlo.
FOTO

ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21

ILD

SEDAN 1950

Utnyttja
ROT-avdraget!

Allt inom bygg
& ovriga arbeten
rérande din fastighet -
ett nummer racker.

|
|
|
|
|
|
| 073-659 94 38
|
|
|
|
|
|

info@backmans-bygg.se
www.backmans-bygg.se

BYGG & FASTIGHETSSERVICE AB




SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tdnkbara
dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har omkring 2700 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i 6vrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet f6r de seniorer som vill leva ett aktivt liv

— utifran egna villkor och férutsdttningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Klla med ritt till pension dr vilkomna som medlemmar. Aven den som &r
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen aldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon,
post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2025: 290 kr inkl avgifter till distriktet (20 kr) och
férbundet (190 kr).

Inbetalningskort/faktura pd medlemsavgiften utsiands fran férbundet i
november. Betala INTE férran du har fatt faktura (med OCR-nummer)
fran férbundet.

Om du anmaler dig som medlem under fjarde kvartaleti ar (dvs from

1 oktober) géller ndsta 4rs medlemsavgift d&ven f6r innevarande 4r.

Obs: Anmaélan maste ha inkommit tidigast 1 oktober, oavsett nar avgiften
sedan betalas.

Om forsdakringar

Var medlemsforsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsak-
ring och livférsakring. Den gédller sa lange du dr medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, forsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsdkring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsdkringen betalas av férbundet.

Las mer om forsdakringar och andra medlemsférmaner pa
www.spfseniorerna.se/falun
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmadl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar vara omkring 2700 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Preliminara stopptider och utgivningsdagar 2025:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 24 april / 1 maj vecka 21
Infér hésten 24 juli / 31 juli vecka 34
Infor vintern 16 oktober / 23 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2025:1
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Goéran Johansson, goranjohansson330@gmail.com

Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmejl), karbjo@icloud.com






