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SPF Seniorerna Nolaskogs Ornskéldsvik

VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2018

Under 2018 har styrelsen bestatt av foljande personer:

Ordf. Ronny Edmark, vice ordf. Lars Silverlov, sekreterare Monica Sjoblom,

kassor Erika Manthey.

Ledaméter: Svante Lundberg, Lena Broddeskog, Leif Persson, Christina Eliasson, Kurt Olsson

Styrelsemoten
Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelseméten varav ett var ett konstituerande
mote.

Minnesanteckningar har aven forts vid Kick Off/utbildning for styrelsen den 28 mars samt vid
traff for medlemmar med funktionarsansvar den 30 maj.

Arsmote

Den 13:e februari 2018 holls arsmotet i Ornskoldsviks Forsamlingshem.

For under aret bortgangna medlemmar héll Anders Nyberg parentation. Greger Jakobsson
inramade akten med musik.

Manadsmaoten

Sammanlagt har det hallits 11 manadsméten, 9 st i Ornskoldsviks Forsamlingshem, 1 st nar vi
hade varavslutning vid Hornsjon, samt 1 st vid Kanotcentralen i Sjalevad, som aven fungerade
som en hostupptakt.

Program vid manadsmoten

Januari: Maria Bervelius musikforestallning "Sagner fran forr”

Februari: Lasse Nordstrom och Jerry Erixon pratar kring sin bok "Industribyggarna” Alf
Johansson pratar om Ornskoldsviks flyghistoria

Mars: Real Stompers med Ake Collin bjod pa "Gladjazz"

April: Familjejuridik presenterad av Skandia/Umea

Maj: Varsoare, kéren Kommunal Stars. Oringen 2018 informerade om sommarens
evenemang

Juni: Varavslutning vid Hrnsjon

Juli: Uppehall

Augusti: Hostupptaktstraff pa Kanotcentralen

September: Distriktslakare Daniel Olofsson informerade om antibiotikaresistens.
Kostekonom Anna Persson redogjorde for kostens betydelse for var hélsa

Oktober: Trafikinformation av Lars Sigvardsson
Elisabeth Strand Hiibinette informerade om "Férdjupad &versiktsplan for
centralorten”

November: Trafikinformation av Lars Silverlév, Musikquiz med Klas Norberg

December: Ornskéldskolans tomtebarn bjod pa jul-och luciaspel. Julberattelse och
underhallning av SPF:s kor.

Gladjande kan vi konstatera att anmalningarna till manadstraffarna har 6kat i omfattning.
Tyvarr medger inte lokalen att alla som 6nskar ga, kan beredas plats. Styrelsen soker I6pande

efter lampliga lokaler for att anpassa till efterfragan. "
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Vid alla manadsmoéten har information lamnats om planerade resor, andra aktiviteter, kurser
och studier.

Forsaljning av lotter har skett vid samtliga manadstraffar pa forsamlingshemmet.

Tva ansvariga for kdket, Ulla Sellin samt Britt Nylander, har sett till att dukning, servering och
stadning av lokalen har fungerat tillfredsstallande. Till sin hjélp har de haft grupper av
medlemmar som alternerat som stod.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till de medlemmar som villigt stallt upp med olika
arbetsinsatser.

Genomforda resor

Mittrevyn i Harnésand 13 januari

Danskryssning till Aland 15-16 maj (via SPF Distriktet)
Tulpanfestival och Hantverksmassa 9 juni

Dagsutflykt med egna bilar till Norrbyskar 31 Juli,
Danskryssning till Aland 13-14 november (via SPF Distriktet)
Bussresa till IKEA Umea 19 november

Teaterresa till Stockholm 15 december

Utflykter inom kommunen

Hornsjon 18 juni, tipsslinga och grillning

Kanotcentralen 22 augusti, femkamp, tipsslinga, grilining och kaffe

Ovriga aktiviteter

Boule: 1 gang per vecka under perioden maj-oktober

Bowling: Torsdagar

Gymnastik: Fredagar

Stavgang: Mandagar

Sangkér: Mandagar

Studiecirekl: Jazz 5 tillfallen

Studiecirkel: Engelsk konversation 10 tillfallen

Studiecirkel: Seniorer lar seniorer IT 3 tillfallen

Kurs: Familjejuridik 1 tillfalle

Afternoon Tea pa Bishops Arms 3 ganger, 2 under varen och en under hosten

After Work pa Bishops Arms 2 ganger

Pubafton pa O’learys 5 ganger

varav 4 temakvallar 2 dans/musiklyssning (Ake Andersson band och Kenneth Nordvall band)
samt 2 galakvallar med melodifestivalen

Tjejkvallar pa Beatrice 2 pa varen och 2 under hosten

Kvallsmys pa Odbergska garden, berattarafton med Bo Westin

Jens Nilsson och Stina Joza underhdll pa Pingstkyrkan.(alla kommunens SPF-féreningar var
inbjudna, besdkarna bjéds pa foérestallningen)

Ekonomi
Féreningens ekonomiska redovisning och budgetforslag visas i separat handling vid arsmotet
och presenteras av styrelsens kassor.

Utbildningar

Féreningen har varit representerad vid samtliga utbildningar som ordnats av Distriktet.
Styrelsen har dven haft en Kick Off dar Vivianne Olsson, Vuxenskolan, deltog med tips och rad
kring effektivt styrelsearbete

Medlemsrekrytering/Medlemsantal
Under aret har en framgangsrik mediemsrekrytering pagatt.
Antalet medlemmar var vid arets borjan 791 personer och vid arets slut 830 personer %
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Funktiondrer

Den 30 maj anordnades en traff med styrelsen och de medlemmar som har en
funktion/ansvarsomrade i féreningen. Deltagande funktionarer var 12 stycken.
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Traffens avsikt var att diskutera funktionarsuppdragen och samarbetet med styrelsen.

Diskuterades aven forslag pa aktiviteter.

Formaner

Genom goda relationer med ett flertal butiker i Ornskoldsvik kan medlemmarna i SPF

Nolaskogs handla till rabatterade priser.

SLUTORD

Styrelsen ser tillbaka pa ett handelserikt ar. Vi vill tack alla medlemmar som pa olika séatt har
hjalpt till och bidragit till utvecklingen av var verksamhet. Lat oss tillsammans se till att var
foreningen praglas av demokrati och att vara traffar blir den trivsamma traffpunkt som vi
onskar. Hos oss skall ingen behdva kanna sig ensam ! Lat det bli var malsattning bade i var

forening och i umganget med varandra.

Nu blickar vi framat mot nya intressanta aktiviteter arrangerade av SPF Seniorerna Nolaskogs

Ornskéldsvik den 15 januari 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Nolaskogs
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