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SPF Seniorerna Jonképing Oster
Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsplanen for 2026 ar framtagen for att sdkerstdlla ett engagerande och
utvecklande ar for vara medlemmar. Planen utgar fran vara kdrnvarden - gemenskap,
delaktighet, halsa, livslangt larande - och syftar till att skapa meningsfulla aktiviteter samt
ett starkt socialt natverk for foreningens medlemmar.

Overgripande mal
e Stdrka gemenskapen och den sociala samvaron bland medlemmarna
e Oka moijligheter till lirande och personlig utveckling
e Stimulera delaktighet och inflytande i féoreningens arbete
e Oppna for samarbeten med andra SPF féreningar?

Verksamhetsomraden och aktiviteter

Social samvaro och gemenskap
For att motverka ensamhet och framja en kdnsla av tillhorighet kommer féreningen under
2026 att satsa pa aterkommande sociala aktiviteter. Exempel pa detta ar:
e Manadstraffar med information, underhallning/féredrag och gemenskap
e Ettvarierat program med utflykter, studiebesdk, gemensamma luncher, AW-traffar,
fester, resor mm
¢ Under sommaren ha regelbundna aktiviteter varje vecka med café-traffar i Rosariet,
Bangolf och Seniorjympa utomhus

Syftet ar att skapa motesplatser dar medlemmar kan utbyta erfarenheter, bilda
vanskapsband och kdnna sig inkluderade.
Larande och digital inkludering
Att fortsatta utvecklas och lara sig nya saker ar viktigt oavsett alder.
Under 2026 kommer vi att fortsatta erbjuda ett brett utbud av studiecirklar sdsom:
e Litteraturcirkel, Varlden nu/diskussioner kring aktuella handelser,
Bandbroderi/lappteknik och Matlagning. Gitarrspel, kor, fotografering
e Erbjuda digitala utbildningar via workshops

Vi vill att vara medlemmar ska kdnna sig rustade for det digitala samhallet och ges
mojligheter att fordjupa sina kunskaper.
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Halsa och valbefinnande
Halsosatsningar ar centrala for att stodja medlemmarnas valmaende. Foreningen erbjuder
darfor:

e Traningspass med anpassade rorelsedvningar, sdsom senioryoga och

friskvardsqigong
e Stilgrupp
e Bangolf

Frivillighet och engagemang
Foreningen bygger pd medlemmarnas aktiva engagemang. For att stimulera detta kommer
vi att:
e Uppmuntra till olika former av deltagande, exempelvis i arbetsgrupper och styrelse.
e Skapa kanaler for medlemspaverkan och idéutbyte, t ex genom 6ppna forum och
enkater

Vi tror att ett starkt engagemang leder till 6kad livskvalitet och stolthet att vara en del av
organisationen

Samverkan och paverkan
SPF Seniorernas mal ar att tillvarata seniorers sociala och ekonomiska intressen genom att
arbeta med fragor om seniorers hélsa och omsorg, boende, ekonomi, ratt att arbeta,
aldreforskning mm.
Detta medverkar vi till genom:
e Representation i samrddsgruppen - Jonkopings kommun - som bereder fragor till
Kommunens Pensionérsrad (KPR)

Genom samverkan starker vi seniorers rost i samhallet och skapar mojligheter for vara
medlemmar.

Ekonomi och resurser
For att genomfora verksamhetsplanen kravs ett stabilt ekonomiskt underlag. Foreningen
kommer att:

e Arbeta for ett stabilt medlemsantal och medlemsavgifter

e Soka bidrag fran myndigheter, fonder och stiftelser

En hallbar ekonomi dr avgorande for langsiktig framgang.
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Kommunikation och marknadsforing
For att nd ut med information och locka nya medlemmar prioriteras
e Att framstélla ett allsidigt program som presenteras pa ett tilltalande satt
e Att sprida information om var férening genom
-var hemsida
-referat i lokalpress
-ndjda medlemmar
Vi vill att alla seniorer i niromradet kdnner till var verksamhet och kdnner sig vilkomna.

Utvirdering och uppf6ljning

For att sdkerstilla att verksamheten nar uppsatta mal kommer vi att:
¢ Genomfora regelbundna utviarderingar av aktiviteter i styrelse och programgrupp
e Folja upp ekonomi vid varje styrelsemote
e Redovisa resultat vid arsmote

Vi arbetar for att foreningen utvecklas och forbattras

Med denna verksamhetsplan vill SPF Seniorerna Jénkoping Oster ligga grunden for ett &r
fyllt av social samvaro och engagemang. Vi ser fram emot att tillsammans skapa ett
meningsfullt ar dar varje medlem kanner sig delaktig, sedd och vardesatt



