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_Nya stq_tjien: 70 dr det nya 50

Aldrandet har firandrats dramatizkt de senaste 50 aren - i positiv
riktning. Dagens 70-&ring &r som 70-talets S0-ring. Friskare,
tyckligare och har battre sexliv. Det visar en ny studie fran Géteborg=
universitet,
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Maxa ditt liv som pensionar -
forskare: 70 ar det nya 50

Dagens T0-Aringar &r som tidigare generationers S0-dringar - bade friskare
och aktivare.

Bodil Jonsson, professor och forfattare, tycker att livet som 76-aring ar
béttre &n hon négonsin dramt om.

- Jag trodde att man skulle bil mer rigld, vilja mindre, vaga mindre. Men
det dr precis tvartom.
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Pigga pensionarer
- 70 ar det nya 20!

For nagra ar sedan kunde forskarna konstatera att 70 ar det nya 50. Nu

barjar de prata om att 70 ar det nya 20. Fonstret har traffat tre

pensionarer som ratar sofflocket och i stallet dansar balett, gar pagym

och fortsatter karriaren som rocksangare.

AV MARIA ULLSTEN FOTO ESTER SORR!)

Redan (6r mer an 40 ar sedan bdrjade forskare att studera F0-aringar.Tack vare
det har professor Ingmar Skoog och hans kolleger vid Centrum fior aldrande och
hdlsa pa Goteborgs universltet kunnat belaigga att den Intellektuella och fysiska
formagan hos de som fyllde 70 kring ar 2000 var jamforbar hos dem som fyllde
50 pa 197 0-talet.

Men nar det galler attityd och installning till livet menar Ingmar Skoog att 70
snarare ar det nya 20,

- Far 30 ar sedan var en 70-gring najd med att ha pension och en bra bostad. |
dag vill 70-aringar hinna med allt man inte har hunnit gora annw. Precis som en
20-aring om vill hinna med att resa och utbilda sig innam man skaffar familj,
sager Ingmar Skoog.

Dagens 70-aringar ar fddda pa 1940-talet och tillhar vad Ingmar Skoog kallar
“rock'n’roll-generationen’,

De klar sig modernt, de gar pa rockkonserter, de reser mer, skaffar oftare ny
partner, dricker mer alkohol och har mer och battre sex

Kort sagt - de lever som de alltid har gjort.

- Det skulle ju vara konstigt om de borjade lvssna pa dragspelsmusik nar de har
wakt upp med rock. Men Ingmar Skoog tror ocksa att aldre tidigare har varit mes
blockerade av hur man “ska” vara ndr man blev gammal.

Det & man inte ldngre. Vi kan se att dagens 75-aringar ar mer utalriktade.
Sairskilt kvinmor Lar fdi sig mer, sager han
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Sammanfattning

Rapporten visar tydligt att sval yngre [18-29 &r) som aldre {654+ ar) ar kraftigt underrepresenterade i politiken pa

Rapporten visar att alit fler seniorer arbetar, och att ménstret Aterfinns bade bland kvinnor och man och pa stora delar av natlonell niva. Andelen 65 r och dldre | den svenska riksdagen har varierat mellan 1 och 4 procent mellan 1982 och 2018.
arbetsmarknaden. Antalet sysselsatta 65-74-aringar har mellan 2005 och 2018 dkat fran 76 000 till 193 000 personer Andeben S0-64-aringar har ocksa minskal kontinuerligt sedan 1998, frdn 55 Ll 35 procent. Mellan 1982 och 2002 var
vilket motsvarar en 8kning (ran 10 till 17 procent . riksdagsledamdter mellan S0-64 4r den stirsta aldersgruppen, men fran 2004 och framat &r | stallet gruppen 30-49 ar

den stdrsta. Andelen yngre hiar Skat dwver Lid, men fran en mychel 13g niva,

Drygt tva Lredjedelar av okningen (75 000 personer) bestar av fler sysselsatta i dldrarna 65-69, medan en Lredjedel (43

000 personer) férklaras av fler sysselsatta | 8ldrarna 70-74 4r. Minstret i den svenska riksdagen liknar den som finns | vara nordiska grannliander. | alla nordiska lander utom Island ar
ledamdter 65 Ar eller 3ldre den minsta dldersgruppen.

Cn stor majoritet av alla senlorer som arbetar befinner sig | privat sektor och det r &ven hir den stora kningen | antalet

sysselsatta seniorer har skett. | kommuner och landsting har antalet sysselsatta seniorer ocksa dkat sedan 2005. Inom Pa kommunal niva ar monstret déremot ett helt annat. Har utgde de dldre, 65 ar och uppdl, ungefar lika stor andel bland
staten gar det emellertid Inte att se att antalet senlorer har 8kat. politikerna som bland valjarma. Andelen yngre firtroendevalda ar dock fortsatt Lag pa kommunal niva. Andelen 65 ar och

dldre bland de folkvalda pa kommunnlva har Skat fran 4 till 24 procent mellan 1982 -2018. Under sammia period har
Vidare arbetar en stor del av de sysselsatta seniorerna inom finansiell verksamhet och (Gretagstjdnster. Narmare 20 andelen follvalda politiker 3049 ar minskat fran 51 till 34 procent, 50-64-aringar ar den stirsta Aldersgruppen.
procent av de sysselsatta kvinnorna i Aldersgruppen arbetar inom vard och omsorg och antalet har 6kat kraftigt mellan Ménstret ar likartat fir firtroendevalda | svenska landstingsfullmaktigen,

2008 och 2018. Andelen seniorer dr dock fortiarande 13g pa stora delar av arbetsmarknaden. Undantaget ar jordbruks

sektorn. Vidare dr det vanligt att seniorer som arbetar ar egna foretagare. Skillnaderna i representationen av dldre i politiken varierar dock krafligt mellan olika kommuner, Starst
underrepresentation av aldre firtroendevalda i relation till de ristberittigade | kommunen har Hogsby, Gislaved,
Skellefted, Ange och Are. Kommuner med stérst Sverrepresentation av dldre har Bjuv, Danderyd, Ekerd, Gnesta, Habo,
Harryda, Mélndal, Mykvarm, Ovandker, Upplands-Bro, Varmda och Osteraker.
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Vad handlar det om? (Vad ar omvarlden?)

* Omvarlden Den del av verkligheten som ligger utanfor det egna
radrummet, men som anda har potential att paverka
 Omvarldsbevakning Fortlopande insamling och hantering av i foérsta hand

sOkordsbaserat material kring omvarlden fran olika kallor

(traditionella media, rapporter, utredningar, sociala media, mm)
* Omvarldsanalys Sortera och analysera det insamlade materialet, dra slutsatser,

foresla atgarder samt presentera och distribuera analysen

Det finns inte bara en omvdrld utan flera.
Vi har alla olika bilder av omvdrlden beroende
pd vara utgangspunkter och tidigare erfarenheter
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Vad ar poangen med omvarldsanalys? (Varfor ska jag halla pa?)
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* Strategi

* Risk management
* Kunskap

* Varumarke

* FOrsprang

Bengt Wahlstrom
Foretag & Framtid AB

Forse organisationen med strategiska riktlinjer, identifiera nya
affairsmodeller och/eller skapa nya visioner. Utmana gangse
sanningar. Leta efter storande foreteelser i organisationen
Upptacka omvarldsrisker, finansiella risker och verksamhetsrisker
i tid

|dentifiera nya behov hos kunder/konsumenter, uppmarksamma
ny teknik eller helt nya kompetensbehov

Anvanda omvarldssignaler for att positionera sig for olika
intressentgrupper (kunder, medarbetare, beslutsfattare, etc.)
som en framtidsinriktad, kunnig och spannande organisation
Lite tidigare an annars och lite tidigare an andra upptacka de
viktiga fragestallningarna. Ligga fore konkurrenterna
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Vad ar poangen med omvarldsanalys? (Varfor ska jag halla pa?)

e Strategi Forse mig med strategiska riktlinjer, identifiera nya hot och
mojligheter och/eller skapa nya visioner. Utmana gangse
sanningar. Leta efter storande foreteelser i min verklighet

* Risk management Upptacka i tid olika risker i omvarlden som kan fa betydelse for
mig

* Kunskap Identifiera vilken kompetens jag behover, uppmarksamma
ny teknik

* Varumarke Anvanda omvarldssignaler for att positionera mig for olika

intressentgrupper (familj, vanner, bekanta, beslutsfattare, etc.)
som en framtidsinriktad, kunnig och spannande person

* FOrsprang Lite tidigare an annars och lite tidigare an andra upptacka de
viktiga fragestallningarna, sa att jag far tid att agera
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Hur kan jag jobba med omvarldsanalys?

v’ Satsa pa att omvarldsbevaka regelbundet — det |6nar sig
v" En tumregel ar att anvanda 5% av arbetstiden, dvs 2 timmar i veckan, garna ”stalltid”

Forsok att uppmarksamma och hantera bade forvantade och ovantade omvarldssignaler
Valj bevakningsomraden och sokord med “trial and error”. Byt regelbundet ut de som inte fungerar

AN

v’ Bygg ett bevakningssystem som bestar av bade traditionella och sociala media, lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt.

v’ Stall fragor som ”Vad hander?” ”Varfor hander det?” ”"Vem paverkar? "Hur paverkas var verksamhet?”
v’ Lar av andras framgangar och misstag, bade bland manniskor och foretag och i olika delar av samhallet
SPF
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De tre viktigaste bevakningsomradena (Omvarldskartan 2019/20)
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Hallbar utveckling — Vad handlar det om?
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Parisavtalet ar en global overenskommelse om

klimatforandringarna som naddes den 12 december

2015 i Paris. Avtalet innehaller en handlingsplan for att

begransa den globala uppvarmningen till val under 2 °C

som omfattar perioden fran och med 2020 och framat.

 Regeringarna enades om att vart femte ar meddela
sina bidrag for ambitiosare mal

 Regeringarna accepterade ocksa att rapportera vilka
framsteg de gor nar det galler att genomfora malen,
till varandra och allménheten.

« EU-landerna m.fl. ska fortsatta att bidra med
klimatfinansiering for att hjalpa utvecklings- S HAL R
landerna att minska utsléapp och att bygga upj M
motstandskraft mot effekter av klimatférand
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Hallbar utveckling — Vad handlar det om?
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fattigdgfm, uppna jamstalldhet, bekampa
klimdtforandringen, sakerstalla halsosamma liv och
fydmja valbefinnande, sikerstalla en inkluderande
och likvardig utbildning och en varaktig,
inkluderande och hallbar ekonomisk tillvéxt.
M Agenda 2030 bestar av 17 globala mal med
sammanlagt 169 delmal.

- SVERIGE FAR EN KLIMATLAG!
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Hallbar utveckling — Vad handlar det om?

At

 Paris, France

Klimatlagen

« Klimatlagen ser till att regeringens klimatpolitik utgér ifrén klimatmalen och
bestammer hur arbetet ska bedrivas.

- Regeringen ska vart fjarde ar ta fram en klimatpolitisk handlingsplan som
bland annat ska redovisa hur klimatmalen ska uppnas,

» Regeringen ska varje ar presentera en klimatredovisning i statsbudgeten.

Klimatpolitiska radet

Regeringen foreslar att ett klimatpolitiskt rad inrdttas med uppqift att ge
regeringen en oberoende utvardering av hur deras politik stammer dverens med
klimatmalen.

O —

SVERIGE FAR EN KLIMATLAG!

i

Klimatmalen

« Senast ar 2045 ska Sverige inte ha ndgra “nettoutslépp " av vaxthusgaser till
atmosféaren, for att darefter uppna “negativa utsldpp *. Rent konkret betyder det
att utsldppen fran verksamheter inom Sverige senast ar 2045 ska vara minst 85
procent ligre &n utsldppen &r 1990. Fir att klara de Aterstdende 15 procenten
far kompletterande atgérder rdknas in. Det kan till exernpel vara dkade upptag
av koldioxid i skog och mark eller investeringar i férnybart | andra l3nder. Efter
2045 ska utslappen vara "negativa’, alltsa att de kompletterande atgérderna ska
leda till stérre upptag och minskningar &n de svenska utsléppen.

+ Utsl@ppen fran inrikes transporter ska minska med minst 70 procent senast 4r
2030 jamfért med 2010, Inrikes flyg réknas dock inte in i detta méal eftersom de
utslappen regleras i EU:s system for handel med utsléappsratter, EU ETS.

+ Utsldppen i Sverige som inte omfattas av EU ETS ska senast &r 2030 vara
minst 63 procent |&gre 4n utsldppen 1990 och senast &r 2040 vara minst 75
procent lagre. F&r att nd malen till ar 2030 och 2040 far higst 8 respektive 2
procentenheter av utsldppsminskningamna ske genom kompletterande dtgarder.
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FN:s klimatrapport: Unika insatser
krivs

Koldioxid maste sugas upp [ran atmosfiren om klimathotet ska avvirjas.
Det ar ett huvudbudskap i en ny rapport om 1,5-graders-mélet som FN:s
klimatpanel IPCC presenterar.

Att nd malet blir svirt, men ar méjligt, enligt experterna.

IPCC:s specialrapport beskriver effeldter av en global uppvarmning pa L5 gradé
och vilka utslippsminskningar som skulle behéwvas for ate begriansa den globala T —

uppviarmningen till en sddan niva.

Rapporten drindelad i fem kapitel. Ett av dem foluserar pa effelter en SVERIGE FAR EN KUMATI.AG!

uppviarmning pa 1,5 grader fir for naturen och ménniskan, pa risker som undviks
vid 1,5 grader jamfort med 20 grader samt pa sa kallade tipping points, m

brytpunkter, varifrin det inte lAngre gir att vinda ntvecklingen.

Killa: SMHI y
: o
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CLIMATE CHANGE | POLICY

- The Thunberg Effect
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RGOVEANMENTAL PANEL ON ClimaTe chanee wHo |

L - t tl U - k - t Greta Thunberg, the 1S year old Swedish clirmabe activist, scored o major
FN'S kllma rappor - I].]. a lnsa Ser wicLory yeslberduy, EU zhil:l Jean Claude Juncker urnciled a proposal Lo

spend hundreds ol billions el eurcs on rmilioating climate change

( 1]
kravs Beginning in 2021, Reulers reparls,

Koldioxid maste sugas upp [ran atmosfiren om klimathotet ska avvirjas. Thunberg began a global movement last August when she camper

Det dr ett hllmdhuijﬁkﬂp ien ﬂ}r fa]_]'pﬂrt om1 ﬁ_gmdcrs_nlélct som FN:s ntside the Swedisa pariament to protest lawmakers” failure fa live up o
' rheir commitmnents uncdes the Paris climare acnoord, vox nores. Students

ldilllﬁlpallﬂl IPCC [.J'].'Cﬁﬂlllﬂl"dl'. froem the LK, Australia, Lganda, | hailand, Calombia, ancd beyand

followed her lead and hawve skipped a day of school to demand action.

Att nd mélet blir svirt, men ar majligt, enligt experterna.
A Thunberg Quotapedia:

IPCC:s specialrapport beskriver effeldter av en global uppvarmning pa L5 gradé A i for el e larerine L science “would b i

och vilka utslippsminskningar som skulle behéwvas for ate begriansa den globala parming fer peliticns: fanenng the science wo e

uppviarmningen till en sddan niva.

Rapporten ar indelad i fem kapitel. Ett av dem foluserar pa effeliter en SVERIGE FAR EN Ku MATI-AG ! & “IFyou still say that we are wasting valuable lesson time, then let me
uppvirmning pa 1,5 grader far for naturen och méanniskan, pa risker som undviks remind vou that aur political leaders hawve wasted decades thraugh

vid 1,5 grader jﬁn]ﬂjrt med 2,0 grader samt Pé si kallade ﬁpping PUiTItS-. denial and inaction,” Thunberg said in response to criticism from
brytpunkter, varifrin det inte lAngre gir att vinda ntvecklingen. Theresa May for skipping classes.
Afrer an sustralian edecation ministar threatened stucdents whin want an

Killa: SMHI
strike, Thunberg unleashad this fiery tweest: "0l We hear vau. And we
don't care. Your statement belongs in a museum.”

greabest fuilure of harnan history and Lhey will be rememibered o
Lhe greatest villains of all time”
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. Al/Big data/Machine learning » Artificiell intelligens — vad handlar det om?
» Hur kan Al anvdndas inom aldrevarden?

. AR Augmented Reality . )
» En dagiden smarta dldreomsorgen — hur ser den ut for medarbetare och brukare?

. VR Virtual Reality

. loT Internet of Things

.3D

. Robots

Digital Biology & Wearables
. Gaming Digital transformation = Den sammanlagda forandringskraften
. Drones — nar alla dessa olika omraden - med Al i spetsen - bade

. E-Commerce utvecklas separat och i samverkan

. Med Tech
. Fin Tech

. Ed Tech

. Green Tech
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Omvarldsanalys ur ett seniorperspektiv

"Den som vill féréndra far som motstandare alla de
som lyckats val i de gamla sparen och endast
ljumma férsvarare i dem som kan tankas fungera
véal i de nya” Ur Fursten av Niccold Machiavelli, 1513

“Det kravs ett helt nytt satt att tanka for att |6sa
de problem vi skapat med det gamla sattet
att tdnka” Albert Einstein ,1879 - 1955

“Humanister kan pa goda grunder havda att tecknen ar
manga pa att samhallet och dess pastadda utveckling
behéver dem och deras fragor, forskning och visioner,
saval som deras specialistkompetens i sprak, tolkning

och gestaltning”
Ur Till vilken nytta — En bok om humanioras mgjligheter, 2013
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