
 

 

 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2019 

 

 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Jönköping Öster får härmed avge följande berättelse för 

verksamhetsåret 2019-01-01 - 2019-12-31 

 

 

 

Styrelsen har bestått av: 

 Göran Viklander ordförande 

 Lilian Mattsson vice ordförande 

 Anne-Marie Hellqvist kassör 

 Mari-Ann Josefsson sekreterare/webansvarig 

 Greta Karlsson medlemssekreterare 

 Britt-Marie Florvik medlemssekreterare 

 Olle Burström ledamot 

 Bengt-Åke Gustafsson ledamot 

 Jan-Olof Svensson ledamot 

 

 

 

Representanter i samarbetsorgan: 
 Via distriktets pensionärspolitiska  

 kommitté ledamot i LPR 

 Via Samrådsgruppen ledamot i KPR 

 Mari-Ann Josefsson ledamot/kassör i distriktsstyrelsen 

 Bengt-Åke Gustafsson ledamot i distriktsstyrelsen 

 Anne-Marie Hellqvist ledamot i Samrådsgruppen 

 Gerd Berggren ledamot i Samrådsgruppen 

 

 

 

Valberedning 
 Bengt-Åke Johansson sammankallande 

 Ulf Davidsson 

 Gerd Berggren 

 

 

Revisorer 
 Inger Norrlin ordinarie 

 Stig Wikström ordinarie 

 Gunnar Olsson suppleant 



 

Representanter på distriktsstämman: 

 utsedda på årsmötet 2019-02-12: 

 Göran Viklander 

 Lilian Mattsson 

 Inger Norrlin 

 Ulla Ekvall 

 Birgitta Dele 

 

 

 

Festkommitté: 
 Olle Burström sammankallande 

 Eva Mejving 

 Jan-Olof Svensson 

 Kerstin Viklander 

 

 

 

Programgruppen: 
 Lilian Mattsson sammankallande 

 Bengt-Åke Gustafsson 

 Mari-Ann Josefsson 

 Göran Viklander 

 Olle Burström 

 Jan-Olof Svensson 

 

 

 

Styrelsesammanträden 
Styrelsen har under året haft 11 protokollförda sammanträden. 

 

 

 

Arrangemang 
Under året har genomförts månadsmöten, studiebesök, resor mm. (bilaga 1). 

Genomsnittligt deltagarantal på månadsmötena har varit 73. 

 

 

Cirklar och andra aktiviteter 
Har genomförts regelbundet varje eller varannan vecka under vår och höst. Några aktiviteter äger 

också rum under sommaren. (bilaga 2) 

 

 



 

 

Intern information 
Under året har två programblad, för första resp. andra halvåret, tagits fram och distribuerats till 

föreningens medlemmar via post. Dessutom annonseras föreningens program och aktiviteter på 

hemsidan och i Östanfläkten, som utkommer med fyra nummer per år utöver programbladen och 

distribueras till medlemmarna via post eller e-post. Referat från genomförda arrangemang finns 

också på hemsidan och i Östanfläkten i mån av plats. 

Där finns också information om föreningen i övrigt. 

 

 

 

Extern information 
Föreningen informerar om kommande arrangemang under ”FöreningsNytt” i Jönköpings-Posten 

inför varje månad. 

Referat från genomförda arrangemang har sänts till Jönköpings-Posten och införts i nästan samtliga 

fall under ”Nytt från läsarna”. 

Föreningens hemsidor är öppna och kan alltså nås av både medlemmar och icke-medlemmar. 

 

Under året har ett brev gått ut till alla i föreningens distrikt som fyllt 65 och 67 år under 2019. Som 

bekant brukar inte sådana massutskick resultera i något större antal nya medlemmar, men styrelsen 

menar att det är viktigt att sprida information om att SPF Seniorerna Jönköping Öster finns och vad 

vi kan erbjuda. 

 

 

 

Kurser och konferenser 
Representanter från SPF Seniorerna Jönköping Öster har deltagit i kurser och konferenser för 

förtroendevalda och andra funktionärer i föreningarna, som SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet 

anordnat under året. 

 

 

 

Medlemsutveckling 
Föreningens medlemsantal var vid årets ingång 384 och vid årets slut 374 således en minskning 

med 10. 

Medlemmarnas medelålder är förhållandevis hög. 

 

 

 

Ekonomi 
Ekonomin är god och den antagna budgeten för 2019 har i stort sett hållits. 

Ekonomiska rapporter och sammanställningar finns i bilaga 3. 

 

 

 



 

Verksamhetsplanens målsättningar att erbjuda stimulerande arrangemang och aktiviteter samt att 

sprida kännedom om vår förening får anses uppfyllda. Vi riktar ett stort tack till alla som bidragit till 

föreningsverksamheten däri inkluderade är också alla aktivitetsledare, cirkelledare, lotteriansvariga 

samt föreningsvärdar/-värdinnor. 

 

 

 

 

Jönköping 2020-01-29 

 

 

 

Olle Burström Britt-Marie Florvik Bengt-Åke Gustafsson 

 

 

 

Anne-Marie Hellqvist Mari-Ann Josefsson Greta Karlsson 

 

 

 

Lilian Mattsson Jan-Olof Svensson Göran Viklander 

  ordförande 

 

 

 



 

 

 

ARRANGEMANG 2019 
 

 

2019-01-08 Månadsmöte – Kvinnoöde på ”trådrullatågets” tid 

2019-02-12 Årsmöte – med musikunderhållning av Kenneth Holmström 

2019-02-18 Promenad Rocksjön runt 

2019-02-21 Studiebesök på SVIA-ABB 

2019-03-04 Promenad på A6-området 

2019-03-12 Månadsmöte – Föreläsning om relationer av Alf B Svensson 

2019-03-13 Modevisning med Seniorshopen 

2019-03-18 Promenad Axamo 

2019-03-26 Studiebesök på Hälsohögskolan med föreläsning av docent Anna Dahl Aslan 

2019-03-29 After Work på Pipes 

2019-04-01 Promenad Vidablick 

2019-04-02 Dagsutflykt – Dalénmuseet och Cesarstugan 

2019-04-09 Månadsmöte - Aktiespararna 

2019-04-15 Promenad Rosenlundsbankarna 

2019-04-24- Resa till sydvästra England 

2019-04-29 

2019-04-25 Studiebesök på Hedin Bil 

2019-04-29 Promenad Bondberget 

2019-05-07 Utflykt till Klevens Café 7:an 

2019-05-13 Promenad på Dumme Mosse 

2019-05-14 Månadsmöte – musikunderhållning med Christofer Escoz 

2019-05-27 Vårfest på Bauergården 

2019-05-23 Stadsvandring på Väster 

2019-05-27 Promenad IKHP 

2019-06-12 Sillunch på Taberg 

2019-07-04 Jordgubbstårta i Bönared 

2019-08-13 Månadsmöte – musikunderhållning med Owe Hellström 



2019-08-15 Femtinge Teater – inställt av arrangören 

2019-08-22 Studiebesök på Permobil Car Adaptation - inställt 

2019-08-30 Årets räkfrossa 

2019-09-02 Promenad Dumme Mosse 

2019-09-06 Lunchtrav på Axevalla 

2019-09-10 Månadsmöte – Modevisning Seniorshopen 

2019-09-16 Promenad Lillåleden 

2019-09-19 Studiebesök hos Polisen 

2019-09-27 After Work på Pipes 

2019-09-30 Promenad Vidablick 

2019-09-30- Cinderella kryssning till Åland 

2019-10-01  

2019-10-08 Månadsmöte – I Cornelis Vreeswijks spår 

2019-10-14 Promenad Strömsberg 

2019-10-17 Studiebesök på ITAB Shop Concept AB 

2019-10-19 Huskvarnarevyn 

2019-10-25 After Work på La Locandiera 

2019-10-28 Promenad IKHP 

2019-11-07 Boula La 

2019-11-12 Månadsmöte – Idrottsminnen med Göran Bäckström 

2019-11-14 Studiebesök på Tekniska Högskolan med JU Solar Team 

2019-12-10 Månadsmöte med Lucia 

2019-12-12 Julbord på Smålandsgården/Örensbaden 



 

CIRKLAR OCH AKTIVITETER 2019 
 

Alla kan surfa 

Lokal Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Olle Burström och Jan-Olof Svensson 
 
 
Bangolf 
Inomhus i Bangolfföreningens lokal på 

S:t Göransvägen 31 

Maj-Britt Karlsson 

 

 
Bowling 
Bowling Arena (bortom Elmia) 

Cindy Oscarsson 

 

 
Friskvård med senioryoga 
Lokal Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Elisabeth Lindberg 

 

 
Friskvårdsqigong 
Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Lena Andersson 

 

 
Gör om mig! 

Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Birgitta Dele 
 
Litteraturcirkel 
Lindgården 

Inger Norrlin 

 
Läs och res – sydvästra England 

Lokal Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Göran Viklander 
 
 
Matlagning för damer I 
Lokal Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Kerstin Viklander 

 

 
Matlagning för damer II 
Lokal Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Kerstin Lindblad 
 
 
Matlagning för herrar 
Lokal Studieförbundet Vuxenskolan, 

Huskvarnavägen 40 

Göran Viklander 

 

 
Styrka och balans 
Professionell instruktör. 

Jönköpings Hotell‐ & Konferensanläggning, 

A6 

Birgitta Dele. 

 

 
Världen nu 
Vi träffas och diskuterar aktuella händelser 

Lindgården 

Torbjörn Wetterö 

 

 
 


