S Jonkoping Oster
VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Styrelsen for SPF Seniorerna Jonkoping Oster far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret 2018-01-01 - 2018-12-31

Styrelsen har bestatt av:

Goran Viklander ordférande

Lilian Mattsson vice ordférande
Anne-Marie Hellgvist ~ kassor

Mari-Ann Josefsson sekreterare/webansvarig
Greta Karlsson medlemssekreterare
Britt-Marie Florvik medlemssekreterare
Olle Burstrém ledamot

Bengt-Ake Gustafsson  ledamot

Jan-Olof Svensson ledamot

Representanter i samarbetsorgan:
Via distriktets pensionarspolitiska

kommitté ledamot i LPR
Via Samradsgruppen ledamot i KPR
Mari-Ann Josefsson ledamot/kassor i distriktsstyrelsen

Bengt-Ake Gustafsson  ledamot i distriktsstyrelsen
Anne-Marie Hellgvist ledamot i Samradsgruppen
Siw Roman ledamot i Samradsgruppen

Valberedning
Bengt-Ake Johansson sammankallande
UIf Davidsson
Gerd Berggren

Revisorer
Inger Norrlin ordinarie
Stig Wikstrom ordinarie

Hakan Lindberg, avliden under aret  suppleant



Representanter pa distriktsstamman:
utsedda pa arsmotet 2018-02-13:
Goran Viklander
Olle Burstrom
Bengt-Ake Johansson
Birgitta Dele
Greta Karlsson

Festkommitté:
Olle Burstrom sammankallande
Eva Mejving
Jan-Olof Svensson
Kerstin Viklander

Programgruppen:
Lilian Mattsson sammankallande
Bengt-Ake Gustafsson
Mari-Ann Josefsson
Goran Viklander
Olle Burstrom
Jan-Olof Svensson

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft 12 protokollforda sammantréaden.

Arrangemang
Under aret har genomforts manadsmoten, studiebesdk, resor mm enligt programblad var och host.
Genomsnittligt deltagarantal pa manadsmotena har varit 65 med en 6kning under hosten. (bilaga 1)

Cirklar och andra aktiviteter
Har genomforts regelbundet varje eller varannan vecka under var och host. Nagra aktiviteter ager
ocksa rum under sommaren. (bilaga 2)



Intern information

Under aret har tva programblad, for forsta resp. andra halvaret, tagits fram och distribuerats till
foreningens medlemmar via post. Dessutom annonseras féreningens program och aktiviteter pa
hemsidan och i Ostanflakten, som utkommer med sex nummer per ar och distribueras till
medlemmarna via post eller e-post. Referat fran genomforda arrangemang finns ocksa pa hemsidan
och i Ostanflakten i méan av plats.

Dar finns ocksa information om féreningen i dvrigt.

Extern information

Foreningen informerar om kommande arrangemang under “ForeningsNytt” 1 Jonkopings-Posten
infor varje manad.

Referat fran genomforda arrangemang har sants till Jonkopings-Posten och inférts i nastan samtliga
fall under ”Nytt fran ldsarna”.

Foreningens hemsidor &r éppna och kan alltsa nas av bade medlemmar och icke-medlemmar.

Under aret har ett brev gatt ut till alla i foreningens distrikt som fyllt 65 ar under 2018. Som bekant
brukar inte sddana massutskick resultera i nagot storre antal nya medlemmar, men styrelsen menar

att det ar viktigt att sprida information om att SPF Seniorerna Jénkdping Oster finns och vad vi kan
erbjuda.

Kurser och konferenser

Representanter fran SPF Seniorerna Jonkoping Oster har deltagit i kurser och konferenser for
fortroendevalda och andra funktionérer i féreningarna, som SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
anordnat under aret.

Medlemsutveckling
Foreningens medlemsantal var vid arets ingang 379 och vid arets slut 384, saledes en 6kning med 5.
Medlemmarnas medelalder ar forhallandevis hog.

Ekonomi
Ekonomin &r god och den antagna budgeten for 2018 har i stort sett hallits.
Ekonomiska rapporter och sammanstéllningar finns i bilaga 3.



Verksamhetsplanens malsattningar att erbjuda stimulerande arrangemang och aktiviteter samt att
sprida kdnnedom om var forening far anses uppfyllda. Vi riktar ett stort tack till alla som bidragit till
foreningsverksamheten déri inkluderade ar ocksa alla aktivitetsledare, cirkelledare, lotteriansvariga
samt foreningsvardar/-vardinnor,

Jonkdping 2019-01-21

Olle Burstrém Britt-Marie Florvik Bengt-Ake Gustafsson
Anne-Marie Hellgvist Mari-Ann Josefsson Greta Karlsson
Lilian Mattsson Jan-Olof Svensson Goran Viklander

ordférande
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2018-01-09 Manadsméte — Aldre i samhallet, distriktsordforande Kjell Lindstrém
2018-01-19 After Work pa Bonarelli

2018-01-25 Studiebesok Jarnvagsmuseet i N&ssjo samt gemensam lunch
2018-01-27 Oppen repetition pa Spira

2018-02-13 Arsméte med underhéllning av trubaduren Alec

2018-02-21 Studiebesok Erikshjalpen

2018-02-28 Konsert pa Spira — Edda Magnason och Norrbottens Big Band
2018-03-05 Promenad Véstersjon

2018-03-08 Utflykt till Dalénmuseet i Stenstorp — Installt

2018-03-15 Modevisning Seniorshopen

2018-03-19 Promenad Rocksjon runt

2018-03-22 Studiebesok pa Kabe Husvagnar AB

2018-04-03 Promenad Axamo

2018-04-10 Manadsmote — Musikunderhallning av Hans Jareby och Roland Petersson
2018-04-26 Utflykt till Motala Motormuseum

2018-04-27 30-arsjubileum pa restaurang Guvernoren

2018-05-02 Promenad Stromsberg

2018-05-06 Konsert Evert Taube i vara hjartan

2018-05-08 Manadsmote — Jonkopings Lanstrafik informerar

2018-05-14 Promenad Bondberget

2018-05-21/23

ARRANGEMANG 2018

Resa till Rugen

2018-05-25 Pubkvall pa Pipes of Scotland

2018-05-25 Studiebesok i Sofiakyrkan och gemenssam lunch
2018-06-28 Promenad Dumme Mosse

2018-05-31 Dagsresa till Lars Lerins utstéllning i Karlstad
2018-06-12 Manadsmate — Lennart Wennblom beréttade om ett mord
2018-06-19 Utflykt till Réttle by



2018-07-05
2018-07-26
2018-08-08
2018-08-14
2018-08-31
2018-09-03
2018-09-06
2018-09-11
2018-09-14

2018-09-16
2018-09-17

2018-09-27
2018-10-01
2018-10-02
2018-10-09
2018-10-12
2018-10-15
2018-10-16
2018-10-25
2018-10-29
2018-11-12
2018-11-13
2018-12-07
2018-12-11

Jordgubbstarta i Bonared

Studiebesok Bottnaryds kyrka — Installt

Cykelutflykt pa Visingso - Installt

Manadsmote — Pelle Nygvist

Rakfrossa

Promenad

Hemlig resa

Manadsmote — musikunderhallning av Christofer Escoz
Dagsresa till Axevalla trav

Konsert Mats Radberg & Rankarna — Installt

Promenad

Studiebesok pa Andrée-museet och gemensam lunch
Promenad

Dagsresa till Lars Lerins utstallning i Karlstad
Manadsmate — Gert Kvick om sékerhet

Pubkvéll pa Pipes of Scotland

Promenad

Studiebesok Satenas Flygflottil]

Studiebesok FC-gruppen och gemensam lunch
Promenad

Promenad

Manadsmote — Musikunderhallning med Refrang & Co
Nobelfest pa Idas skola

Méanadsmote med Lucia
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CIRKLAR OCH AKTIVITETER 2018

Bangolf

Inomhus i Bangolfforeningens lokal pa
S:t Goransvagen 31

Maj-Britt Karlsson

Bowling
Bowling Arena (bortom Elmia)
Cindy Oscarsson

Friskvard med senioryoga

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavégen 40

Elisabeth Lindberg

Friskvardsgigong
Studieforbundet VVuxenskolan,

Huskvarnavagen 40, Industrihuset, ingang 11.

Lena Andersson

Litteraturcirkel

Lokal: Studieférbundet
Vuxenskolan/Lindgarden
Inger Norrlin

Matlagning foér damer |

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavégen 40

Lilian Mattsson

Matlagning fér damer I

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavégen 40

Kerstin Lindblad

Matlagning for herrar

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavégen 40

Goran Viklander

Styrka och balans

Professionell instruktor.

Jonkdpings Hotell- & Konferensanldggning,
A6

Birgitta Dele.

Varlden nu

Vi traffas och diskuterar aktuella handelser
Lindgarden

Goran Viklander



