et Jonkoping Oster

VERKSAMHETSBERATTELSE 2017

Styrelsen for SPF Seniorerna Jonkdping Oster far harmed avge féljande berattelse for
verksamhetsaret 2017-01-01 - 2017-12-31

Styrelsen har bestatt av:

Goran Viklander ordférande

Lilian Mattsson vice ordforande
Anne-Marie Hellgvist ~ kassor

Mari-Ann Josefsson sekreterare/webansvarig
Greta Karlsson medlemssekreterare
Britt-Marie Florvik medlemssekreterare
Olle Burstrém ledamot

Bengt-Ake Gustafsson  ledamot

Jan-Olof Svensson ledamot

Representanter i samarbetsorgan:

Elisabeth Lindberg ledamot i LPR
Lena Brink ledamot i KPR
Mari-Ann Josefsson ledamot/kassor i distriktsstyrelsen

Bengt-Ake Gustafsson  ledamot i distriktsstyrelsen
Anne-Marie Hellgvist ledamot i Samradsgruppen
Siw Roman ledamot i Samradsgruppen

Valberedning
Elisabeth Lindberg sammankallande
Kerstin Viklander

Revisorer
Inger Norrlin ordinarie
Stig Wikstrom ordinarie

Hakan Lindberg suppleant



Representanter pa distriktsstamman:
utsedda pa arsmotet 2017-02-14:
Goran Viklander
Bengt-Ake Gustafsson
Sivert Sparr
Ulla Ekwall

utsedd av styrelsen:
Mari-Ann Josefsson

Festkommitté:
Olle Burstrém sammankallande
Ulla Ekvall
Sivert Sparr
Jan-Olof Svensson
Kerstin Viklander

Programgruppen:
Lilian Mattsson sammankallande
Ulla Ekvall
Bengt-Ake Gustafsson
Mari-Ann Josefsson
Goran Viklander
Olle Burstrém
Jan-Olof Svensson

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft 13 protokollforda sammantréaden.

Arrangemang

Under aret har genomférts manadsmaten, studiebesok, resor mm enligt bilagda programblad var
och host.

Genomsnittligt deltagarantal pa manadsmotena har varit 53 med en 6kning under hosten.

Cirklar och andra aktiviteter
Har genomforts regelbundet varje eller varannan vecka under var och host. Nagra aktiviteter ager
ocksa rum under sommaren. Se bilagda programblad var och host.



Intern information

Under aret har tva programblad, for forsta resp. andra halvaret, tagits fram och distribuerats till
foreningens medlemmar via post. Dessutom annonseras foreningens program och aktiviteter pa
hemsidan och i Ostanflakten, som utkommer med sex nummer per ar och distribueras till
medlemmarna via post eller e-post. Referat fran genomférda arrangemang finns ocksa pa hemsidan
samt i Ostanflakten i man av plats.

Dér finns ocksa information om féreningen i dvrigt.

Extern information

Foreningen informerar om kommande arrangemang under “ForeningsNytt” 1 Jonkopings-Posten
infor varje manad.

Referat fran genomforda arrangemang har sants till Jonkopings-Posten och inforts i nastan samtliga
fall.

Foreningens hemsidor &r éppna och kan alltsa nas av bade medlemmar och icke-medlemmar.

| slutet av aret gick ett brev ut till alla i féreningens distrikt som fyllt 65 ar. Som bekant brukar inte
sadana massutskick resultera i nagot storre antal nya medlemmar, men styrelsen menar att det ar
viktigt att sprida information om att SPF Seniorerna Jonképing Oster finns och vad vi kan erbjuda.

Kurser och konferenser

Representanter frdn SPF Seniorerna Jonkoping Oster har deltagit i kurser och konferenser for
fortroendevalda och andra funktionérer i féreningarna, som SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
anordnat under aret.

Medlemsutveckling

Foreningens medlemsantal var vid arets ingdng 384 och vid arets slut 379, sdledes en minskning
med 5.

Medlemmarnas medelalder ar forhallandevis hag.

Ekonomi
Ekonomin &r god och den antagna budgeten for 2017 har i stort sett hallits.
Ekonomiska rapporter och sammanstéllningar finns i bilaga 3.



Verksamhetsplanens malsttningar att erbjuda stimulerande arrangemang och aktiviteter samt att
sprida kinnedom om var forening far anses uppfyllda. Vi riktar ett stort tack till alla som bidragit till
foreningsverksamheten déri inkluderade ér ocksé alla aktivitetsledare, cirkelledare, lotteriansvariga
samt foreningsvérdar/-véardinnor.
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S Jonkoping Oster
ARRANGEMANG 2017
| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

2017-01-10 Manadsmate — Kaffets vag fran bona till kopp
2017-01-20  After Work pa Bonarelli
2017-01-24 Happening i Lena-Maria Klingvalls butik
2017-01-27  Oppen repetition pa Spira
2017-02-02 Lunch i "toarullen”
2017-02-08  TemamoOte — Att vara konsument
2017-02-14  Arsméte med underhélining av Klavertrampet
2017-02-22  After Work — pubkvall
2017-02-23  Raddningstjansten — studiebesok och gemensam lunch
2017-03-03  Kvallsfest
2017-03-08 Temamote — Vad hander i kroppen efter femtio?
2017-03-14  Manadsméte — Vision Sodra Jonkdping
2017-03-23 IKEAs lager i Torsvik — studiebesék och gemensam lunch
2017-03-29  Teater La Paloma
2017-03-31  Oppen repetition pé& Spira
2017-04-05  Temamdte — Aldrefragor ur olika perspektiv
2017-04-11 Manadsméte — Seniorshopen
2017-04-20  Afternoon Tea pa Café Lustfyllt
2017-04-27 Husqgvarna museum — studiebestk och gemensam lunch
2017-05-04  Flygvapenmuseet i Link6ping
2017-05-08 BesoOk i Riksdagshuset
2017-05-09 Manadsmote — SPF-koren Cantonerna fran Anderstorp
2017-05-14  Hyllningskonsert till Ella Fitzgerald pa Spira
2017-05-18  Stadsvandring
2017-05-23  Vinprovning



2017-06-08
2017-06-13
2017-07-06
2017-07-29
2017-08-08
2017-08-15
2017-08-25
2017-08-30
2017-09-01
2017-09-07
2017-09-12
2017-09-13
2017-09-19
2017-09-22
2017-09-27
2017-09-28

2017-10-03
2017-10-05

2017-10-10
2017-10-11

2017-10-19
2017-10-19
2017-10-25
2017-10-27
2017-11-08
2017-11-14
2017-11-24
2017-12-09
2017-12-12
2017-12-14

IKEAs museum i Almhult

Manadsmote — Lennart Lindberg - Jonkdéping fran Vinnebroa till Unnegangen

Jordgubbstarta i Bénared

Rosariet

Manadsmote — Att gora ett korsord

Motion — Blodomloppet

Gardsrosteriet Vista — studiebesok och fika
Promenad pa Dumme Mosse

Réakfrossa

Hemliga resan

Manadsmote — Fran film och musikal med Bo och Tina Frid
Promenad i Stromsbergsskogen

Prova pa golf

After Work pa skybaren

Promenad i Vattenledningsparken
Rosenlunds Herrgard

Rostock — noje och shopping

Manadsmote — Kvacksalvare eller inte?
Promenad Kolarleden

Munksjé museum — studiebesok och gemensam lunch
Lunchtrav pa Mantorp

Promenad Hallbystugan

Oktoberfest

Promenad Oxnegarden

Manadsmote — Homo Sapiens

After Work — Kroatorpets Olbryggeri
Julmarknaden i Eksjo

Manadsmote med Lucia

Julbordslunch pa Ida Skola



ST Jonkoping Oster

CIRKLAR OCH AKTIVITETER

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Bangolf

Mandagar kl. 15.00 aret runt.
Sommartid i Liljeholmsparken och
vintertid i Bangolfféreningens lokal pa
S:t Goransvagen 31.

Maj-Britt Karlsson,

070-509 39 16, eller bara kom.

Boule

Torsdagar kl. 15.00 hos I Sta’n Boule”,
Barrsatravagen, Hovslatt.

Goran Viklander, 073-814 07 13 eller
036-10 02 75

Bowling

Onsdagar udda veckor kl. 10.00 i

Bowling Arena (bortom Elmia).

Birgit Runhager, 036-17 63 10 eller 070-357 63 10

Fika och frivillig stavgang

Torsdagar ca 10.00 pa Rosariet eller
Lindgarden efter stavgangen. Du &r
valkommen utan att delta i stavgangen.
Dagmar Kronstrand, 036-71 33 96

Friskvard med senioryoga

Mandagar kl. 10-11.30

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Friskvardsqgigong

Torsdagar kl. 12.00-13.30

Studieforbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40, Industrihuset, ingang 11.
Lena Andersson, 0730-239 205

Litteraturcirkel



Mandagar udda veckor kl. 10-12 i
Studieforbundet Vuxenskolan
Inger Norrlin, 036-12 95 42 alt.
070-558 38 10

Las och res
Lokal Studieforbundet VVuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Goran Viklander, 036-10 02 75 alt. 073-814 07 13

Matlagning for damer
Lokal Studieforbundet VVuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Lilian Mattsson, 070-270 17 16

Matlagning for herrar
Lokal Studieforbundet Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Goran Viklander, 036-10 02 75 alt 073-814 07 13

Styrka och balans

Tisdagar 9.30-10.45 eller Onsdagar 14.30-15.45.
Professionell instruktor.

Jonkopings Hotell- & Konferensanldggning, A6.
Birgitta Dele, 070-332 04 60

Varlden nu

Vi traffas och diskuterar aktuella handelser
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-1200
Lindgarden

Gote Einarson, 036-14 01 04.



