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Jonkoping Oster

VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Styrelsen for SPF Seniorerna Jonképing Oster far harmed avge féljande berattelse for
verksamhetsaret 2020-01-01 - 2020-12-31

Styrelsen har bestatt av:

Goran Viklander ordférande

Lilian Mattsson vice ordférande
Anne-Marie Hellgvist ~ kassor

Mari-Ann Josefsson sekreterare/webansvarig
Greta Karlsson medlemssekreterare
Britt-Marie Florvik medlemssekreterare
Olle Burstrém ledamot

Bengt-Ake Gustafsson  ledamot

Jan-Olof Svensson ledamot

Representanter i samarbetsorgan:
Via distriktets pensionarspolitiska

kommitté ledamot i LPR
Via Samradsgruppen ledamot i KPR
Mari-Ann Josefsson ledamot/kassor i distriktsstyrelsen

Bengt-Ake Gustafsson  ledamot i distriktsstyrelsen
Anne-Marie Hellgvist ~ ledamot i Samradsgruppen
Gerd Berggren ledamot i Samradsgruppen

Valberedning
Bengt-Ake Johansson sammankallande
Ulf Davidsson
Gerd Berggren

Revisorer
Stig Wikstrom ordinarie
Kalle Stawiarski ordinarie

Gunnar Olsson suppleant



Representanter pa distriktsstimman:
utsedda pa arsmotet 2019-02-12:
Goran Viklander

Gerd Starby
BirgittaDele
Elisabeth Lindberg

Festkommitté:
Olle Burstrom sammankallande
EvaMejving
Jan-Olof Svensson
Kerstin Viklander

Programgruppen:
Lilian Mattsson sammankallande
Bengt-Ake Gustafsson
Mari-Ann Josefsson
Goran Viklander
Olle Burstrém
Jan-Olof Svensson

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.

Arrangemang
Ar 2020 blev ett &r av installda arrangemang sa man kan konstatera att uppfyllandet av mélen i
verksamhetsplanen for aret inte natts i tillfredsstallande grad.

Corona-pandemin som brot ut i mars och pagick aret ut medforde att endast en mindre del av den
planerade programverksamheten kunde genomféras, namligen:

e Manadsmotet den 14 januari samlade omkring 100 personer som underholls av Pecke Polis
med musik och kaseri

o Arsmétet den 11 februari var vélbesokt, ca 80 deltagare. Efter den formella delen av motet
avslutade Olle Burstrdm och Birgitta Andersson att beratta om sina resor i Sydafrika.

e Manadsmotet den 10 mars hann vi ocksa med. Da éver 90 personer hade kommit for att
lyssna pa Bjorn Westerlind, 6verlakare pa geriatriska kliniken pa Ryhov. Under rubriken
"Det ska va gott att leva" berattade han om den aldrande, skora kroppen och effekterna av att
ata for manga mediciner och risken for att vi far felaktig medicin eller mediciner som inte
passar ihop.

Dessutom genomfordes ett temamate den 21 januari tillsammans med Region Jonkoping pa temat
Dina réattigheter och mojligheter i kontakt med varden samt en after-work-traff med inomhusboule
den 20 februari.

Utforligare referat finns pa hemsidan.



Cirklar och andra aktiviteter

Liksom manadsmaten kunde inte heller cirklar och andra aktiviteter mer &n paborjas innan
pandemin slog till och alla vi &ldre i riskgrupp skulle undvika fysisk kontakt med personer utanfor
det egna hushallet.

Vi hann endast paborja cirklarna Las och Res, Matlagning for herrar resp. damer, Sallskapsspel,
Vérlden nu, Yoga, Qigong samt Bokcirkeln.

Under sommaren kunde vi dock genomfora en del utomhusaktiviteter sdsom Utegympa, Bangolf,
Boule, Promenader och Bokcirkeln innan andra vagen skoljde 6ver oss en bit in pa hosten.

Intern information

Under aret har ett programblad, for forsta halvaret, tagits fram och distribuerats till foreningens
medlemmar via post. Dessutom annonserades foreningens program och aktiviteter pa hemsidan och
i Ostanflakten, som utkom med fem nummer utéver programbladet under 2020 och distribuerades
till medlemmarna via post eller e-post. Referat fran genomfdrda arrangemang finns ocksa pa
hemsidan och i Ostanflakten i man av plats.

Dar finns ocksa information om foreningen i 6vrigt.

Extern information

Foreningen informerar om kommande arrangemang under ”ForeningsNytt” i JOnkopings-Posten
infor varje manad.

Referat fran genomforda arrangemang har sants till Jonkopings-Posten och inférts i nastan samtliga
fall under ”Nytt fran lisarna”.

Foreningens hemsidor &r 6ppna och kan alltsa nds av bade medlemmar och icke-medlemmar.

Under aret har ett brev gatt ut till alla i féreningens distrikt som fyllt 65 och 67 ar under 2020. Som
bekant brukar inte sddana massutskick resultera i nagot storre antal nya medlemmar, men styrelsen
menar att det ar viktigt att sprida information om att SPF Seniorerna Jénkoping Oster finns och vad
vi kan erbjuda.

Kurser och konferenser

Representanter fran SPF Seniorerna Jonkoping Oster har deltagit i kurser och konferenser for
fortroendevalda och andra funktionarer i féreningarna, i den man de kunnat anordnas av SPF
Seniorerna Jonkopingsdistriktet.

Medlemsutveckling

Foreningens medlemsantal var vid arets ingang 374 och vid arets slut 365 saledes en
nettominskning med 9 medlemmar.

Medlemmarnas medelalder ar forhallandevis hog.

Ekonomi

Ekonomin ar god. Avvikelserna fran den antagna budgeten for 2020 ar stora pa grund av att
programverksamheten varit vilande under storre delen av aret..

Ekonomiska rapporter och sammanstéllningar finns i bilaga 1.

Verksamhetsplanens malsattningar att erbjuda stimulerande arrangemang och aktiviteter samt att



sprida kinnedom om var forening far anses uppfyllda i den man omstandigheterna tillatit. Vi riktar
ett stort tack till alla som bidragit till foreningsverksamheten dari inkluderande ar ocksa alla
aktivitetsledare, cirkelledare, lotteriansvariga samt féoreningsvardar/vardinnor.

Vi ser fram emot en avtagande pandemi sa att det blir mojligt att ateruppta verksamheten i
foreningen.
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