Arsberittelse

SPF Seniorerna Karlaplan
Org.nr. 802407-2871

Arsméte holls den 17 februari 2015.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foéljande sammanséttning:

Ordférande

Vice ordférande
Styrelsesekreterare
Medlemssekreterare
Kassaférvaltare

Program och Vuxenskolan
Hemsida och Marknadsféring

Hans Lindberg
Jan Mardh
Elisabeth Starby
Inger Ohman
Per Eckerbom
Lillebil Bjérkmz=n
Bengt G Romlin

Som adjungerad ledamot har styrelsen kallat Saga Lénn, som arbetat med Program

och Fragesport.

Revisor
Revisorsuppleant

Valberedning

Birgitta Jernberg

- Jacqueline Bolin

Margareta Hedelius sammankallande
Jonas Domeij

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda méten. Nagra arvoden

har inte utgatt.

Vid verksamhetsarets slut hade féreningen 950 medlemmar — féregéende ar 907.
Vidare hade féreningen 65 vanmedlemmar. Den positiva utvecklingen av
medlemsantalet har fortsatt. De flesta nya medlemmar har féreningen fatt genom
fraruidr allt kontakter som styrelsemedlemmarna tagit.

SPF Seniorerna Karlaplan har férutom arsmétet haft 9 manadsméten.

Manacismoten

20 ianuari "Vart ar Egypten pa vag?” Malin Karre

17 rebruari Arsméte "Hyllning till Monica Zetterlund”. Asa Berg

17 mars "Glada gubbar lever langre”. Dag Sebastian
Ahlander

21 april "Mina 45 ar pa TV". Tom Alandh

26 maj "Ute i alla vader”. Pia Hultgren

25 augusti "Alf Henrikson”. Agneta Lundstrém

15 september "Han har traffat de stora méstarna”. Tommy Engstrand

20 oktober "Hélsa i den tredje aldern”. Elisabet Schell

Arlig favorit om bécker.
"Kafferepets historia”.

17 november
15 december

Svante Weyler
Birgitta Rasmusson
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda méten. Nagra arvoden
har inte utgatt.

Vid verksamhetsarets slut hade féreningen 950 medlemmar — féregdende ar 907.
Vidare hade féreningen 65 vanmedlemmar. Den positiva utvecklingen av
medlemsantalet har fortsatt. De flesta nya medlemmar har féreningen fatt genom
fraruidr allt kontakter som styrelsemedlemmarna tagit.

SPF Seniorerna Karlaplan har férutom arsmétet haft 9 manadsmoten.
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20 ixnuari "Vart &r Egypten pa vag?” Malin Karre
17 iebruari Arsméte "Hyllning till Monica Zetterlund”. Asa Berg
17 mars "Glada gubbar lever langre”. Dag Sebastian
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20 oktober "Halsa i den tredje aldern”. Elisabet Schell
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Manadsmétena halls i Oscarskyrkans férsamlingslokal, Fredrikshovsgatan 8.

Dessutom arrangerades ett gemensamt méte med de 6vriga
Ostermalmsféreningarna:

7 april "Lennart Nilsson och hans bildvarld”. Anne Fjallstrém

Studiebes6k under varen:
Persisk afton, Anders Hansers filmstudio, Stockholm stérsta synagoga (2ggr),
Konstakning i tunnelbanan och Drottningholms slott.

Studiebesék under hdsten:
Riddarhuset (2ggr), Svea Hovratt (2ggr) och Anders Hansers filmstudio.

Vid tva tillfallen per termin har féreningen haft frdgesport under rubriken "Fragesport,
aktivitet for hjarnan”.

Den 3 november anordnades en Seniordag, gemensam for alla fem
Ostermalmsféreningarna.

Manga medlemmar har deltagit i resor som Ostermalmsféreningarna gemensamt
arrangerat.

Var hemsida har utvecklats ytterliggare och var ambition &r att ge aktuell information
om vart program, resor och rabatter samt lankar till andra hemsidor fér oss seniorer.

Har nagra aktiviteter som SPF Seniorerna Karlaplan kan erbjuda:

+ Cirka 120 personer deltar i séliskapsdansen i Faltéversten varje fredag till

levande musik.

Erbjudandet om férmanlig bokning av teaterbiljetter har utnyttjats av ett

stort antal medlemmar.

Vattengymnastiken pa GIH har rént uppskattning.

Varje torsdag tréffas ett hundratal personer och spelar tavlingsbridge i

Faltéversten.

* Bland aktiviteter som ar gemensamma fér Ostermalmsféreningarna marks
pubtraffar med mingel, motionsgymnastik, vattengymnastik, promenader och
vandringar samt datasupport.

* De rabatter som erbjuds medlemmarna i ett 25-tal affarer har flitigt utnyttjats.

e Samarbete sker med Studieférbundet Vuxenskolan.

* Kontakter sker med 6vriga SPF-féreningar dels i Ostermalmsgruppen, dar fem
Ostermalmsforeningar samverkar i olika fragor och dels i Citygruppen med 12
representanter.

SPF Seniorerna Karlaplan har under aret haft tva representanter i Ostermalms
Stadsdelsndmnds Pensionarsrad. Vid manadsmétena har lamnats en kort
redogdrelse fér vad som forevarit vid Stadsdelsndmndens 10 Pensionarsradsméten.

Ostermalms gemensamma Vantjanstverksamhet fortsatter att utvecklas pa ett
positivt satt. Cirka 80 medlemmar fran de fem Ostermalmsféreningarna ar



engagerade och sammanlagt har 947uppdrag utforts - nastan 15% ékning fran
féregaende ar. Medlemmar i Karlaplansféreningen har utfért 204 uppdrag med hjalp
av 9 "hjalpare".

Hjélp av stédpersoner vid kontakter med aIdreomsorgen erbjuds de medlemmar som
Onskar assist

Vid distriktets arsméte den 14 april deltog tre av styrelsens medlemmar.

Ekonomi

Foéreningens resultat fér verksamhetsaret och dess stéllning per den 31 december
2015 framgar av bilagda resultat- och balansrékning. Arsavgiften har varit
oféréndrad, 250:-. Styrelsen féreslar att arets resultat, +2 045:-, balanseras i ny
rakning.

Styrelsens ambition &r att fortsatta utveckla foreningen. Var férhoppning ar att fortsatt
mangfald och god kvalitet pa programinnehallet samt stort socialt engagemang ska
bidra till att medlemsantalet fortsatter att 6ka och att fler kommer pa vara moten och
studiebesok.

Styrelsen ber att f& framfora ett tack till de manga medlemmar och foredragshallare
som deltagit i féreningsarbetet och for det fértroende som visats oss under det
gangna aret.

Stockholm i februari 2016
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