Verksamhetsplan 2023 for SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

Vart mal ar att alla medlemmar ska kanna sig sedda och vara néjda med var
verksamhet. Vi vill ocksa vara en tydlig och engagerande rost i
samhallsdebatten med narvaro i traditionella och digitala kanaler.

Verksamhet 2023

Noggrann bevakning av dldrefragor i pensionarsraden. Intensifiera kontakter
med lokalpress samt aktivt folja och deltaga i distriktets och forbundets seniora
satsningar och debattinlagg.

Tidningen Draken fér kommunikation med medlemmar och marknadsféring
fortsatter att utvecklas.

1. Vidareutveckling av féreningens manatliga Drakentraffar med en
blandning av foredrag, information och god underhallning
Besok pa intressanta platser och aktiviteter i var stad
Aktiviteter fér medlemmarnas trivsel och sociala samvaro, sdsom Oppet
hus, gemensamma luncher, pubtraffar, festmaltid i maj och december
Fritids- och halsoaktiviteter som starker bade kropp och sjal
Vi ar oppna for att starta nya intressanta aktiviteter
Foreldasningar for okad livskvalitet och battre halsa hos seniorer i amnen
som sjukvard, omsorg, boende, ekonomi, trygghet, samt aktiviteter mot
ensamhet

e Moten for nya medlemmar var och hést med information om
verksamheten

e Telefonkontakt med samma information med dem som inte har tillfalle
att delta i moten for nya medlemmar

e Utvecklingsdag for aktivitetsansvariga samt de medlemmar som 6nskar
aktivera sig

2. Utbildningsdag for styrelse och revisorer.

Vi planerar fortsdtta samarbetet med

Citygruppen, samverkansgruppen for innerstadens foreningar
SPF Seniorerna St Erik och PRO Kungsholmen med seniordag
Ytterligare samarbeten planeras

Var verksamhet kommer bedrivas med stod fran, bland andra, Stockholms
stad och Kungsholmens stadsdelsnamnd.



