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SENIORERNA
SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

Verksamhetsberittelse for ar 2022

Aven detta ar praglades till viss del av Coronapandemin. Till var gladje har stora delar av
verksamheten anda kunnat genomforas. Ibland med minskat deltagarantal for att undvika
trangsel. Alla utomhusaktiviteter har pagatt i vanlig ordning. Las nedan hur aret sett ut.

Mycket viktigt har varit att halla kontakten med vara medlemmar genom att informera och
kommunicera via mail, hemsida och facebook. Och inte minst via var tidning ”“Draken”. Ett par
uppskattade moten for nya medlemmar har hallits. De nya medlemmar som ej kunnat delta har
halsats valkomna till foreningen med brev och tidningen Draken.

Styrelse, ordinarie ledamoter

Nini Engstrand, ordférande och ansvarig utgivare for tidningen Senior DRAKEN
Birgitta Thulin, vice ordférande

Eva Janson, kassor

Inger Larsson, sammankallande i programgruppen

Kerstin Levisohn, sammankallande for fritidsaktiviteter

Elisabeth Ryde, medlemssekreterare

Eva Soderbarj, sekreterare

Cristina Santos, ledamot

Bjorn Sundstrém, ledamot

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda sammantraden, varav ett via plattformen
Zoom.

En styrelseutbildning dgde rum i maj, dar dokumentet om olika ansvarsomraden diskuterades
och reviderades.

Styrelseledamoter deltog under aret aven i Stockholms kulturnatt pa Kungsholmens bibliotek,
vid Seniordagen i Kungstradgarden samt vid firandet av Nationaldagen i Rdlambshovsparken.
Tillsammans med vara funktionarer holls en kick-off i oktober for att diskutera framtida
verksamhet. Styrelseledamoter och funktionarer har deltagit i utbildningar anordnade av
distrikt och forbund. Styrelsen samverkar kontinuerligt med revisorer och valberedning.
Representanter fran SPF Draken deltog i SPF:s kongress samt i Stockholmsdistriktets
arsstamma.

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde
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Revisorer
Barbro Glantzberg och Krister Berinder med ersattare Goran Hiller.

Valberedning

Karl-lvar Borg, sammankallande
Anders Karlberg

Marie Pierre Labadie

Kungsholmens Stadsdelsnamnds Pensionarsrad, SPR

SPR ar radgivande till Kungsholmens stadsdelsnamnd och bestar av 10 representanter
fran pensionarsorganisationerna pa Kungsholmen. 11 sammantraden har genomforts
under aret varav det i januari skedde via Skype ovriga genom personlig narvaro.
Radgivningen till stadsdelsndmnden och stadsdelsforvaltningen omfattar sarskilda
boenden (servicehus samt vard- och omsorgsboenden), hemtjanst, tryggt mottagande i
hemmet, trafik och framkomlighet, ensamhet och motesplatser samt parker och
gronomraden. Detta har skett genom yttranden till stadsdelsnamnden och remissvar
till dldrefoérvaltningen. Pandemin lade under forsta halvaret en viss sordin pa
verksamheten inom SPR:s grupper ut mot saval stadsdelens hemtjanstverksamhet som
sarskilda boenden samt besdk av SPR vid stadsdelsnamndens sammantraden.
Samarbetet med dldreomsorg ansvariga fungerar bra och vi har en 6ppen insikt i
aldreomsorgens verksamhet. Under 2022 har SPR fortsatt att driva frdgan om att fa
beslut om ett Seniorboende med aktivitetscenter pa Kungsholmen. Framst for att
Kungsholmen ar den enda stadsdel som saknar ett sadant samt med inriktning for att
fa till moteslokaler for stadsdelens pensionarsforeningar med hyror som matchar
foreningarnas ekonomi.

SPF Seniorerna Draken representeras av:

Anders Lidbeck, ordférande

Birgitta Dangarden, ledamot

Bjorn Sundstrém, ledamot

Karl Ivar Borg, ersattare

Kerstin Levisohn, ersattare

Kommunstyrelsens pensionarsrad, KPR Stockholm

KPR ar radgivare till kommunstyrelsen och aldreférvaltningen i alla fragor inom Stockholms stad
dar aldre aspekter ska beaktas.

KPR bestar av 18 representanter fran 3 pensionarsorganisationer fran manga stadsdelar och har
under aret haft 11 sammantraden varav de tva forsta for aret var via telefon och Skype och
ovriga via personlig narvaro. Aktuella frdgor under 2022 har varit hur Aldreférvaltningen och
Aldrendmnden beslutat och arbetat med kvalitets och framtidsfragor for dldreomsorgen inom
Stockholms kommun och da framst boenden och hemtjansten.

SPF Seniorerna Draken representeras av:

Anders Lidbeck, ledamot
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Representation inom SPF

Stockholmsdistriktets valberedning
Nini Engstrand

Citygruppen

Nini Engstrand

Stockholmsdistriktets samverkansgrupp for innerstadsféreningarna. Gruppen fortsatte det
utvecklingsarbete som paboérjades 2021.

Ekonomi
Se balans och resultatrakning samt revisorernas berattelse.

Medlemsutveckling

Medlemssekreterare Elisabeth Ryde

Vid arets slut var det 1253 medlemmar inom SPF Draken Kungsholmen inklusive 78 van
medlemmar. Jamfoért med féregaende ar ser vi en marginell 6kning, men det var antalet van
medlemmar som bidrog till 6kningen av fem personer. Andelen man ar strax éver 30 procent.
Cirka 100 nya medlemmar sokte sig till Draken under aret, dock syns en stor rorlighet mellan de
olika SPF-féreningarna som bidrar till att antalet medlemmar ar i stort sett konstant ar fran ar.
Gladjande ar att 75 procent av medlemmarna har e-post varfér kommunikationen sker mer och
mer darigenom samt via Drakens hemsida. Tva traffar for nya medlemmar har genomforts,
traffarna var uppskattade och information gavs om vara olika aktiviteter och styrelsens
representanter fick tillfalle att presentera SPF och Draken lite ndarmare.

Programverksamhet

Ansvarig Inger Larsson

Aven 2022 praglades av Corona Pandemin och planerade aktiviteter fran mitten av januarit o m
mars fick stdllas in. En guidad visning av SE-bankens konstsamling pa huvudkontoret i Solna
kunde dock genomféras i borjan av januari. Eftersom vi inte har egna fasta lokaler har
lokalfragan varit ett stort bekymmer under manga ar, sa dven under 2022. Trots pandemin och
lokalbekymren sa kunde vi anda erbjuda vara medlemmar ett varierat utbud. Under varen tva
kvéallar med ost och vin, en soppkonsert pa Stockholms konserthus och en varlunch pa
Internationella restaurangskolan pa Kungsholmen. Hostsdasongen startade i augusti med tva
strovtag i det litterara Stockholm ledda av journalisten Eva-Karin Gyllenberg vilka féljdes av en
guidad visning pa Spokslottet, en Draken Traff med féreldsning av Karin Heinig, tre Oppet hus,
besok pa Fotografiska museet samt avslutades med en mycket uppskattad lunch for 75
personer pa restaurang Bla Porten pa Djurgarden.

Pub Traffarna har blivit en popular traffpunkt en gang i manaden. Antalet bestkare varierar
mellan 30 och 50 personer.

Fritidsaktiviteter

Samordnare Kerstin Levisohn

Aktiviteter: Akvarellmalning, bordtennis, boule, bowling, bridge, gubblunk, tjejlunk, stavgang,
linedance. Dessa aktiviteter aterkommer varje vecka och de flesta behdver man inte anmala sig
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till. Aktivitet som tillkommit ar linedance i samarbete med PRO. Avtalet med Activage |6per pa
till december 2023.

Resor

Ansvariga Lars Roxtorp och Lou-Lou Hoekstra-Skoog

Vi med resorna har haft ett par svara ar med ny- och avbokningar.

Men vi var en grupp med Viking Line till "Mary Poppins” pa Svenska teatern i Helsingfors den
31 mars. En popular kryssning pa Gota kanal den 1 juni. En Skagenresa i juni. Och en spannande
resa med buss till Carl von Linnés Hammarby och vandring i Gamla Uppsala och ett besok pa
Fardarna i juni.

Scenkonst

Ansvarig Birgitta Althén

Teaterombud kallas numera scenkonstombud av Stadsteatern.

Nar restriktionerna slopades i slutet av september 2021 drog verksamheten igang pa allvar med
manga olika forestallningar som valkomnades av alla teaterintresserade.

Socialmedicinska gruppen

Ansvarig Birgitta Borg

| ar har vi fatt nya medlemmar i gruppen: Eva Mannerhof, Maria Lindel6f och Christer Lévblad.
Vi diskuterar och planerar nya férelasningar/aktiviteter men dven hur vi utékar samarbetet
med 6vriga seniora féreningar pa Kungsholmen. Féreldsningar ordnas om halsa, vard, omsorg,
familjejuridik, ekonomi.

*Under aret foreldste Aud Sjokvist, jurist om: Hur man forbereder sig for det otdnkbara,
problem med aldern, sjukdom eller vid livets slut.

*Foreldasning om smarta med Dr Hanna Ejnebrand. Detta var tyvarr sista gangen vi kunde vara i
aulan pa Stockholms sjukhem p g a ombyggnad och omorganisation.

*Vad gora at vara horselproblem? Jeanette Bernhardsson fran Hearing lotsade oss i fragan.
*Optikbaren, var flitige annonsor i Draken anlitade optiker Torbjorn Ronnlund som gav oss
information om bl a vad gora at sdmre syn och smarta i gonen.

*Ytterligare en foreldsning om smarta.

* Yogakurser for seniorer med superfokus pa andning och avslappning, ledda av Maria Lindelof

Volontarverksamhet
Volontarverksamheten ar nerlagd. Sjukhemmet har andrat formerna fér denna verksamhet.

Kommunikation

Ansvarig Birgitta Thulin

Foreningen arbetar for en god och informativ kommunikation — intern och extern. Av vikt ar att
na medlemmar, presumtiva medlemmar och beslutsfattare. Hemsidan formedlar information
om forening och aktiviteter. Facebook Sidan med féreningsnyheter och aktuell information ska
ocksa vara en plats for moten och interaktion. Tidningen Draken vart framsta verktyg for
kommunikation med medlemmar.
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Senior DRAKEN
Redaktor Bengt Magnusson

Tidningen har utkommit med fyra nummer under 2022 med resp 20. 20, 20 och 24 sidor, dvs
sammanlagt 84 sidor (2021 ars utgivning landade pa 76 sidor).

Innehallet har tagits fram i samrad mellan redaktéren och en redaktionsgrupp. Artiklarna
fokuserar pa SPF-aktiviteter av olika slag.

Foreningen fick vid arsmotet en ny styrelseordférande, Nini Engstrand, som portratterades i nr
2. Seniorpolitiska fragor i saval lokal som regional tappning har belysts, inte minst efter
riksdags- och kommunalvalen i september: Hur kommer nu pensionar politiken att utformas?
Flera artiklar i nr 4 behandlade detta.

En serie presentationer av manniskor bakom annonserande foretag fortsatte under aret.
Optikbarens dgare Walle Pramer portratterades i nr 1 och ICA Kvantums dgare Pia Goransson
och Niklas Goéransson likasa i nr 2.

Den viktiga kopplingen till Drakens hemsida pa webben belystes i en artikel i nr 4. Tidningen och
uppdateringarna pa hemsidan &r viktiga informationskanaler for medlemmarna!

Under 2023 kommer en trogen skara uppgiftslamnare fortsatt att bidra med material under
Drakens staendes rubriker sasom ”Friskvardsaktiviteter”. "Program” etc.

Lars Roxtorp och Karl-lvar Borg har arbetat med annonsforsaljning. Annons Instromningen gar i
ratt riktning, dvs uppat, i mangt och mycket praglad av en vikande Coronapandemi. Vi glader
oss i nulaget at att fasta annonsorer) fortsatt stottar oss och att en och annan ny aktoér visar
intresse (ex Activage och friskvardsanlaggningen Oasen).

Hemsidan

Ansvarig Birgitta Althén med hjalp av Lou-Lou Hoekstra-Skoog.

www.spf draken.se, med webbredaktor Birgitta Althén betyder mycket och den halls
foredomligt aktuell och lattlast.

Presskontakter

Ansvarig Birgitta Thulin

Ett antal inlagg har skickats in till Mitt i Kungsholmen som bl a berért amnen som pandemi,
lokal problematik och hemtjanst. Hemtjansten pa Kungsholmen skrev vi om under valrérelsen.
Gensvar bl a fran davarande aldreborgarrad och andra lasare.

Bevakning sker aven av andras inldgg bade digitala och i pappersmedia.
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Lokal samverkan

Kungsholmens féreningsrad
Nini Engstrand representerade SPF Draken.

Seniordagen Kungsholmen

Ansvarig Nini Engstrand

PRO Kungsholmen, SPF Draken och SPF Sankt Erik har sedan manga ar ett utmarkt samarbete i
arrangemanget. Ar 2022 hade SPF Draken huvudansvaret.

Seniordagen genomférdes 19 oktober med cirka 80 deltagare. Programmet innefattade
forelasningar, kaserier och musikunderhallning. Bland de medverkande aterfanns en boaorm
fran Skansen.

Dagen blev mycket uppskattad.

Vi fortsatter att diskutera olika samarbeten med PRO, SPF Kungsholmen St Erik samt Baltzar.

Trafflokalen Baltzar dar vi brukar ha en del av var verksamhet har under storre delen av aret
varit stangd. Vi saknar var maojlighet att traffas dar och ser fram emot en fortsattning pa detta
samarbete.

Foreningens verksamhet bedrivs med ideella krafter samt stod fran Stockholms stad och
Kungsholmens stadsdelsnamnd.

Styrelsen 6nskar har framfora ett STORT TACK till alla aktiva medlemmar som genom sitt
arbete och sin person bidragit till att vi lyckats stalla om och inte stélla in under 2022

Nini Engstrand Eva Janson Birgitta Thulin
Inger Larsson Kerstin Levisohn Elisabeth Ryde
Cristina Santos Bjorn Sundstréom Eva Soderbarj



