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Vad tycker du ar viktigast for seniorer gallande munhalsan?

Attregelbundet besodka tandvarden ar betydelsefullt fér mojligheten
att ha en god munhalsa, sa behall tandvardskontakten. Det finns
ett dubbelriktat ansvar: fran tandvarden att se till att uppratthalla
kontakten,

och fran mig som individ som aldras att jag fortsatt prioriterar att
halla kontakten med tandvarden.

Egenvarden ar jatteviktig, att man har en rutin att 2 ganger om dagen
borsta tanderna 2 minuter med 2 cm fluoridtandkram.

Gor ocksarent mellan tdnderna med mellanrums borstar dar
tandborsten inte kommer at. Det ar ocksa bra att skélja med en
munskaoljning som innehaller fluorid.

Nar man blir aldre kan man 6vervaga att borja anvanda en
eltandborste, speciellt om det har blivit svarare med motoriken. Och
titta garna i munnen och se vad som finns darinne och om det ar
nagot som bekymrar.

Se munhygienrutinerna som en hédlsobevarande insats!



