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Studieforbundet
Vuxenskolan

Nyhetsbrev fran Studieforbundet Vuxenskolan till
medlemmar i SPF Seniorerna Ostergétland

Du har val inte glomt...

... att anmala dig till den digitala Inspirationskonferensen for
studieansvariga inom SPF.

Tema: Vi stéller inte in, vi staller om!

Valkommen till en formiddag dar vi vill inspirera och informera.
e Information frén Férbundskansliet (Rsa Osterberg, SPF Seniorerna)
e Olika digitala plattformar for olika andamal (Per-Arvid Land, SV)

e Prova pa... - Digitala cirklar (Malin Wandel Persson, Cirkelledare)

e Folkbildning - Inte stalla in, stdlla om (Cristina De Amaral, SV)

Datum: 18 mars, 2021

Tid: 10:00 - 12:30

Plats: Digitalt mote via Zoom
Anmalan: Till per-arvid.land@sv.se

Passa pa att anmala dig till var
Nya Prova-pa-dag 24 mars


http://sv.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=2774&e=[email]&r=[field1]&h=48F0ABC8E016D5F8BABA3B41ADCF2369
https://www.sv.se/

Yoga & rorelse for pensiondrer
prova pa digitalt

Prova pd onsdagen den 24 mars kl.10.00-11.00. Féranméilan kravs!
Den medicinska yogan har sin bas i Kundaliniyogan, de utvalda rorelserna ar
baserade p& medicinsk forskning for sin formaga att stimulera kroppens
sjalviakande krafter

Innehdll

I Medicinsk Yoga &r andningen central. Andas gér vi alla men f& andas ratt.
Genom ratt andning och 18ngsamma yogiska rérelser kan vi fa spanningar i
kroppen att slappa. Medicinsk Yoga anvands ocksd mot stressrelaterade
tillstand eller att bara hitta in i oss sjélva och uppleva balans och harmoni i
livet.

Medicinsk Yoga kan &ven géras sittande pa stol, vilket underlattar for dig som
inte kan sitta pa golvet.

Upplagg

Detta &r ett engangstillfalle dar man far en mojlighet att prova pa.
Foranmalan kravs!

Vi erbjuder sedan en terminskurs med start torsdagen den 22 april, samma
tid kl. 10.00 - 11.00, 6 kurstillfallen till en kostnad av 600 kr.
Forkunskaper

Inga férkunskaper krévs. Alla rérelser gérs utifrdn din egen formaga.
Kursledare

Malin Wandel Persson

Bra att veta

Behaglig kladsel, egen yogamatta, filt, vattenflaska och ev. en kudde att sitta
pd. Ovningarna gérs barfota eller med strumpor.

Alla kursstarter ar preliminara. Du far en kallelse till kursen med definitivt
startdatum cirka en vecka fore kursstart.

Anmal dig har

Matlagningskurs for pensionarer
prova pa digitalt

Prova pd onsdagen den 24 mars kl.12.00-13.30. Féranmailan kravs!
Kost och naring &r en livskvalitet som far b&de kroppen och sinnet att ma bra.
Att fa inspiration och laga mat tillsammans pa ett nytt satt, digitalt, &r bade
spdannande och utvecklande.

Innehdll & Uppldagg

Detta &r ett engdngstillfille dar man far en méjlighet att prova p3.
Féranmalan kravs!

Vi kommer prata om kost och néring och laga en lunch "tillsammans” var och
en hemma hos sig, som vi avnjuter digitalt tillsammans. Inkdpslista skickas ut
i kallelsen.

Vi kommer sedan att erbjuda en terminskurs med start torsdagen den 22
april, samma tid kl. 12.00 - 13.30, 6 kurstillféllen till en kostnad av 600 kr. En
inkdpslista kommer att skickas ut infor varje tillfalle. (Dina ingredienser till
maten betalar du sjalv).

Teman for kurstillfallena ar:

- Kost & naring, mat att m& bra av

- Italienskakdket

- Husmanskost

- Medelhavskoket

- Vegetarisk matlagning

- Kursdeltagarnas val

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs. Vi lagar maten tillsammans (var och en i sitt egna
kdk) och har en handelserik och inspirerande “smak” termin framfor oss.


https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/yoga--rorelse-for-pensionarer-prova-pa-digitalt-34783/

Kursledare

Malin Wandel Persson

Bra att veta

Ett mail skickas ut till er med inkdpslista pa de varor som skall tillredas under
kursen. Vid allergier o.d. vanligen informera kursledaren.

Alla kursstarter &r preliminéra. Du far en kallelse till kursen med definitivt
startdatum cirka en vecka fore kursstart.

Anmal dig har

Planera din 6rt & blomtriadgard/balkong
prova pa digitalt

Prova pd onsdagen den 24 mars 1.14.30-15.30. Féranmailan kravs!

Innehdll & Uppldagg

Detta &r ett engangstillfalle dar man far en mojlighet att prova pa.
Foranmalan kravs!

Vi kommer prata om forutsattningar for att skapa en gron oas hemmavid
oavsett om du bor i villa, radhus eller ldagenhet och hur vi kan anvanda orter
och blommor i v8r matlagning.

Vi kommer sedan att erbjuda en terminskurs med start torsdagen den 22
april, samma tid kl. 14.30 - 15.30, 6 kurstillféllen till en kostnad av 600 kr.
Vi kommer ga igenom:

- Olika sé&tt att forbereda tradgarden/balkongen infér varen.

- Ni f&r designa en plats i er tradgdrd/balkong

- Kryddtradgard, vi tipsar hur du far dina kryddvéxter att vaxa och frodas
optimalt for att ge smakrika och harligt doftande skordar.

Forkunskaper

Inga férkunskaper kravs. Kursen ska ge dig anvandbara verktyg for att skapa
och ge forutsattningar for en gron och blommande miljo oavsett plats.
Kursledare

Malin Wandel Persson

Bra att veta

Alla kursstarter &r preliminédra. Du far en kallelse till kursen med definitivt
startdatum cirka en vecka foére kursstart.

Anmal dig har

Bli Digital

Var populdra utbildning for dig som &r digital nybérjare men vill ldra dig
genomféra videométen, digitala utbildningar och verksamhet pa natet.
Utbildningen riktar sig till cirkelledare och medlemmar inom samverkande
forening.

Forkunskaper:
Du behdéver ingen tidigare erfarenhet av digitala méten, men det &r bra med
grundlaggande datakunskaper.

Bli digital kurs 3 via zoom
Start Onsdag 21/4 kI1.10.00


https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/matlagningskurs-for-pensionarer-prova-pa-digitalt-34784/
https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/planera-din-ort--blomtradgardbalkong-och-fa-goda-prova-pa-digitalt-34785/

Anmal dig har

Bli digital kurs 4 via zoom
Start Mandag 3/5 kI 10.00

Anmal dig har

Seniorsurfarskolan

Seniorsurfarskolan sdsong 2 sands just nu pd SVT1

Tillsammans med 8rets elever, Siw Malmkvist, Carl Jan Granqvist, Arja
Saijonmaa och Johan Rabaeus, far du bade férdjupning och konkreta tips pa
hur du kan ta dig fram i teknikdjungeln.

Men du kanske vill Gva mer och prata med andra som foljer serien? Hor da av
dig till Cristina de Amaral pa Studieférbundet Vuxenskolan s& ordnar hon en
cirkel.

Kontaktuppgifter till Cristina: cristina.de.amaral@sv.se

Har du missat ndgot avsnitt? Ingen fara, de finns pd Utbildningsradion
URplay.

Till URplay

Dags att utveckla din forening!?

Hos oss pa SV finns mycket utbildningsmaterial fér att utveckla din férening.
Vi har féreningsboxen med grundmaterial, mallar, verktyg, féreningsfragor
mm.

LAS MER

Vill du ha inspiration till cirklar?


https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/bli-digital-kurs-3-34500/
https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/bli-digital-kurs-4-34905/
https://urplay.se/serie/220652-seniorsurfarskolan
https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/foreningar/allmant-utveckla-forening/

Bladdra da igenom var katalog for 2021!

LAS MER
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Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for nytankande

Klicka h&r om du inte langre vill ha e-mail fr8n oss.


https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/foreningar/spf-seniorerna/spf-katalogen/
https://twitter.com/vuxenskolan
https://www.instagram.com/studieforbundetvuxenskolan/
https://www.facebook.com/studieforbundetvuxenskolansverige
https://www.youtube.com/user/Vuxenskolan
https://www.sv.se/
http://sv.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Unsubscribe.aspx?n=2774&Id=[field1]&Email=[email]&Type=NewsletterEmail

