{enibrifNA
S Trosa
Manadsbrev maj 2021

Maj

Skona Maj valkommen men det blev inte som vi hade hoppats pa grund
av den 6kade smittspridningen och FHM:s restriktioner. Men vi far
hoppas att det blir en varm och skon maj anda. Vi hade planerat
folkhalsoveckan med en mangd aktiviteter men tyvarr gar det inte att
genomfora alla. Vi kommer tillbaka till hosten med en friskvardsvecka.

Arsmote 10 maj 2021

Vi har fatt lov att flytta arsmotet fran Garvaregarden pa grund av fortsatta
restriktioner. Vi kommer att ha arsmotet digitalt som ett Zoom-méte istéllet
den 10 maj klockan 13.00. For att delta i motet maste du anmala dig till
Vuxenskolan mejl sormland@sv.se eller via telefon -010-199 23 30
senast 8 maj. Nar du anmalt dig far du en lank och en beskrivning hur du
gor. Valkomna!

Folkhéalsoveckan 17-21 maj

Forbundet, distriktet och lokala féreningar samarbetar om programmet.
Forbundet kommer att ordna manga intressanta digitala forelasningar.
Program finns pa forbundets hemsida spfseniorerna.se/Halsa och
aktivitet/folkhélsoveckan 17-21 maj

Aktiviteter under Folkhalsoveckan

Forbundets nationella stegutmaning

Innebér att du ska vara sa aktiv som majligt genom promenader under
folkhélsoveckan. Sedan rapporterar du in den totala strackan du har
promenerat under veckan i km. Var och en rapporterar sin stracka pa ett
formular via www.spfseniorerna.se/folkhalsa. DU kan ocksa skicka in
via mejl info@spfseniorerna.se eller telefon 08-692 3250 senast till och
med v 22

Alla deltagare har mdgjlighet att vinna fina priser.

VANDRING DEN 20 MAJ
Nu &r det dags for arets forsta vandring. Vi samlas som vanligt vid PH
klockan 10.00 och aker sedan mot Nynas.

Det finns tva olika vandringar, en kort och en lite langre. Den korta
vandringen ar drygt 2 km, latt att ga, en mindre liten vag med gras i mitten.
D& gar man fran p-platsen ner mot Trobbofjarden, fika och sedan samma
vag tillbaka. Den langre vandringen ar drygt 4 km, aven den latt att ga, en
mindre stig i 6vrigt hagmark.


mailto:info@spfseniorerna.se

Vid den langre vandringen sa besoker vi ett fageltorn samt dammluckor
som skiljer pa sotvatten och saltvatten. Harlig natur och blommor forstas.
Vid den kortare vandringen gar man direkt mot dammluckorna. Dar finns
en grillplats samt bra plats att sitta och fika pa.

OBS Foranmalan. For att kunna halla avstandet och minska risken for
smittspridningen sa ar antalet deltagare begransat. Det blir 4 grupper med
max 8 personer i varje grupp. Forst till kvarn...osv. For anmalan sa ring
eller mejla till Inger, Tel 070-2383135 mejl inger.13312@telia.com.

En sak till — bilresan till Nynas far man ordna sjalv. Har du inte bil s& hor
med nagon bekant om du kan f& aka med. Vi ses! Inger Lindgren

Kommande aktiviteter

Inbjudningar har kommit fran distriktet till féljande

DM i Boule 7 juni i Halleforsnas ansvarig: Jan Wiklund

DM golf 6 juli Basenberga

FM i golf 19-20 augusti Nacka/Ingar6 ansvarig: Mille Jeltin
DM i bridge 22 september Eskilstuna ansvarig: ingvar Malm
DM Hjarnkoll 15 september Katrineholm

FM Hjarnkoll 14 oktober Stockholm kontakt: Ulla Kronnas

Las mer www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland
For mer information ta kontakt med respektive ansvarig

Mejladress

Andrar du mejladress eller hér ndgon som inte fatt manadsbrevet meddela
det till Bengt Larsson msek.spftrosa@gmail.com. Kolla om det inte har
hamnat i skrapposten.

Medlemsformaner

Sormlandsdistriktet och Trosa Seniorerna Trosa har forhandlat fram
rabatter for vara medlemmar. Medlemsformaner se information pa SPF
Seniorerna Trosas hemsida

Kontakt med SPF seniorerna
Vi bemannar inte kontoret nu sa det basta ar om du vill ha kontakt med
oss att mejla spfseniorerna.trosa@gmail.com sa svarar vi dig.

For att halla kontakt med SPF
Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (for iOS) eller Google Play (for
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Android). Anvander du webblasare (Chrome, Edge, Safari) sa klicka

pa SPF Trosa Hemsida. Vi finns ocksa pa Facebook SPF Seniorerna
Trosa.

Pensionarsalliansen

Caféverksamheten i Pensionarernas Hus ar installd enlig FHM’s
rekommendationer.

Halsningar

Ulla Kronnas

ordférande SPF Seniorerna Trosa

Du far detta nyhetsbrev eftersom du &r en kund till oss eller for att du har skrivit upp dig pa vart
nyhetsbrev. Skulle du vilja avsluta din prenumeration, klicka hér.
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