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Remiss av Strategi for framjande av psykisk halsa och
valbefinnande samt forebyggande av psykisk ohalsa 2022-
2030

Remissvar

Halso- och sjukvardsforvaltningen inom Region Stockholm har tagit fram en
strategi for framjande av psykisk halsa och valbefinnande samt
forebyggande av psykisk ohélsa. Avsikten ar att samtliga ndmnder och bolag
ska integrera strategin i alla relevanta beslut inom de olika uppdragen de
ansvarar for. SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet ar positivt till att en
strategi tagits fram och vill betona vikten av samverkan mellan olika aktorer.
Malbilden &r att Region Stockholms namnder och bolag erbjuder basta
mojliga och jamlika forutsattningar for att barn, unga, vuxna och aldre i
regionen ska kunna uppratthalla och utveckla sin psykiska héalsa och sitt
psykiska vélbefinnande i olika vardagsmiljéer under hela livsférloppet.

For att stodja de gemensamma processerna behdvs ett helhetsperspektiv
dar etablerade samverkansformer med kommuner, idéburen sektor,
vardagsmiljéer och naringsliv anvands och nya samverkansformer utvecklas.
| det fortsatta arbetet ar det viktigt att aldersgruppen 6éver 65 ar inte betraktas
som en homogen grupp da den spanner éver ett mycket stort intervall som
innefattar flera generationer. Generellt kan sé&gas att ldres psykiska halsa ar
ett forsummat omrade. Omradena vald i nara relationer och suicid bland
aldre ar tydliga exempel pa detta. Relevant forskning om aldres psykiska
halsa saknas ocksd i stor utstrackning och ar ett forsummat omrade da det
till exempel galler tilldelning av bidrag.

| samhallet uppfattar manga aldre att man som &ldre inte raknas med vilket
kan uppfattas som en form av aldersdiskriminering och som sjalvklart leder
till sdmre valbefinnande. Stockholms kommunfullmaktige har nyligen fattat
beslut om en handlingsplan fér att genomféra "Stockholm — en aldrevénlig
stad” som ar en del av ett globalt projekt med initiativ taget av WHO. Detta
kan vara ett bra exempel pa hur olika namnder och bolag kan samverka for
att skapa forutsattningar for att nd de mal som ovanstaende strategi ger
uttryck for.
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