
 

medlemsmöten 
15 augusti ”Känn din stad – då och nu” 

Torsdagen den 15 augusti på Ringstorpsgården kl.13:30 

föreläsning av Catharina Nilsson från Helsingborgs Museum visar och berättar 
om gamla bilder från vår stad. Vi utforskar platser som Stortorget, Kullagatan 
och Storgatan. 

 

19 september ”Tura med Öresundslinjen”   

Torsdagen den 19 september Tura med Öresundslinjen 
 

21 oktober ”Skånska skrönor och räliga historier”  

Torsdagen den 21 oktober på Ringstorpsgården kl.13:30 

föreläsning av Jacques Schultze. 
 

21 november ” Den kompromisslösa Nanny Palmkvist” 

Torsdagen den 21 november på Idrottsmuseet kl.13:30 

föreläsning av Camilla Bergvall. 
 

12 december ”Julfest” 

Torsdagen den 12 december på Ringstorpsgården kl.13:30 

”Vårt 60-tal”, underhållning med History. 

temamöten 
3 september SSRS ”Sjöräddningssällskapet – vi räddar liv till havs”,  

föreläsning av Mikael Sellergren 

Ringstorpsgården kl.15:00. Föreningen bjuder på kaffe med kaka! 

5 november ”Fredad natur i vår kommun”,  

föreläsning av Ulrik Alm om naturreservaten i Helsingborgs 

kommun. Ringstorpsgården kl.15:00. Föreningen bjuder på 

kaffe med kaka! 
 

Vårt fredagscafé på Träffpunkt Söder håller öppet kl. 10.00-11:30. 

Övriga aktiviteter: Boule, stick-café, hjärnkoll, studiecirklar, lättgympa 

promenader, tennis på studs, walk and talk m.m. 

Information om resor, utflykter samt teater- och konsertbesök meddelas 

på månadsmötena, på hemsidan och i medlemsbrevet.  

Luncha på stan, Tura med Pernille, Måndagscafé 

Ordförande: Elisabeth Armandt Tel: 0730 76 46 46 

ordforande@spfkarnan.se 

Sekreterare: Monika Torstensson  Tel: 0761 18 28 04 

monikamotala@yaohoo.se 

 

 

VÄLKOMNA!   Med reservation för ändringar! 

 

 

                           
Möteslokal:  
Ringstorpsgården 
Kurirgatan 1 

Mötesdag:  
Se respektive aktivitet 

Kansli: Kurirgatan 1 

ej bemannat!                                          

Tel: 0708 48 75 57  

BG: 5806–1904  

Antal medlemmar 650          

E-post: 
spfkarnan@telia.com 
Hemsida: 
www.spfkarnan.se 
Facebook: 
SPF Seniorerna 
Kärnan Helsingborg 
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