i J
STROMSTADS TANUMS Y LYSEKILS ” - x Munkedals
! KOMMUN KOMMUN SR Sotends oy o

kommun

Valkommen pa foreldasning i samarbete med Suicide Zero!

Tillsammans med organisationen Suicide Zero och Fyrbodals
kommunalféorbund bjuder Tanums, Munkedals, Sotenas, Lysekils och
Stréomstads kommuner in till foreldsningen ”Vaga fraga Aldre” den 5 april.
Forelasningen riktar sig till dig som medmanniska, personal eller anhorig.

| férelasningen "Vaga fraga Aldre" far du lara dig hur du kan agera nar du misstéanker
att en aldre person har det svart. Forelasningen gar igenom aldrandets utmaningar,
fakta och myter om sjalvmord, hur man identifierar varningstecken pa psykisk ohélsa
och hur man stéttar nagon som mar daligt.

Forelasningen ges digitalt och du har majlighet att titta tillsammans med andra i
kulturhuset Skagerrack eller att ansluta pa egen hand fran en plats som passar dig.

Forelasningen ar 1 timme med efterféljande 30 minuters fragestund. Ingen
forkunskap kravs.

Datum och tid: onsdagen den 5 april klockan 15.00-16.30
Plats (galler ej om du ansluter pa egen hand): kulturhuset Skagerack, Badhusgatan
10 Stromstad.

Onskar du delta tillsammans med andra och Strémstads kommun, s& bjuder vi pa
kaffe och kaka. Anmal dig garna till folkhalsostrateg Irma Nordin pa
iIrma.nordin@stromstad.se alternativt 0526-196 58

Onskar du delta pa egen hand:
Anmal dig via lanken nedan. Lank skickas ut nagra dagar innan.
Anmalan Vaga fraga aldre 5 april
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