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Inledning

Hej och tack for dnnu ett ar av samverkan
kring det livsldnga larandet mellan Studie-
forbundet Vuxenskolan (SV) och SPF
Seniorerna. S& ménga aktiviteter vi ge-
nomfort och vilket engagemang for folk-
bildning det blir nir vara organisationer
samarbetar!

Héar kommer érets inspirationskatalog for
er inom SPF Seniorerna som ar nyfikna pa
vad SV kan erbjuda nar det giller att skapa
intressanta och inspirerande studiecirklar.

Katalogen bjuder pa flera uppslag for att starta en ny kor, en hantverkscirkel och manga
andra fardiga studiematerial att bara plocka upp och anvianda! Har finns ocksé olika typer
av stodmaterial for att utveckla er férening.

Ni har vil inte missat Seniorsurfarna som gér pa SVT just nu? Har vill vi sdrskilt tipsa om
att SV tagit fram studiematerial knutet till programmet att anvindas i grupper som vill ta
tag i att minska den digitala klyftan. Detta &r en jatteviktig demokratifraga som SV och SPF
Seniorerna arbetar vidare med tillsammans. Lis mer i katalogen under avsnittet
“studiematerial”.

I katalogen hittar ni ocksa tips pa ny skonlitteratur och en mall f6r en bokcirkel. Bland de
skonlitterdra bockerna vi presenterar i ar skulle vi sarskilt vilja tipsa om "Osebol” av Marit
Kapla som inte bara vann Augustpriset i ar utan dessforinnan dven vann SVs egna
forfattarpris. Osebol ar en unik bok byggd pa intervjuer gjorda av Marit Kapla i den lilla
viarmlandska orten Osebol. Det dr en intressant skildring av méanniskorna och trakten, vil
viard att samlas kring i en bokcirkel. Ett annat tips dr 7 Allt jag fatt ldra mig” av Tara
Westover. Tara beskriver en intressant bildningsresa, frén ett isolerat mormonsamhalle till
toppuniversitets undervisningslokaler, en valdigt fangslande bok! Slutligen tipsar vi ocksa
om Christina Jutterstroms bok “Kvinnorna runt sjon Bjorken - och deras ldngtan efter
bildning” som ir en skildring av kvinnorna runt sjon, men ocksd en berittelse om de
mojligheter som studiecirkeln skapar, sarskilt for kvinnor som saknat bildning.

Med detta sagt 6nskar vi trevlig ldasning och bildning!

SPF Seniorerna Studieforbundet Vuxenskolan

Asa Osterberg
Utvecklingsledare

Emma Eriksson Olsson
Utvecklingsledare, SV:s regionforbund i Skéne
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Studieforbundet Vuxenskolan

erbjuder!

Cirkelledarutbildning

Som cirkelledare har du en oerhort viktig roll
hos oss. For att du standigt ska kunna utveck-
las i denna roll vill vi erbjuda dig bade en
grundliaggande samt en mer férdjupande
utbildning kring ditt uppdrag. Kom och lar dig
mer om folkbildningens pedagogik, om grupp-
dynamik och konsten att leda en grupp. Du far
ocksa tillfalle att traffa och samtala med andra
cirkelledare och dela erfarenheter med dessa!

Cirkelledarutbildning - grund

Denna utbildning ger dig:

- Grundldggande kunskaper kring folkbild-
ningens pedagogik samt forstaelse for rollen
och din betydelse som cirkelledare.

- Erfarenhet och metodik for att kunna méta
deltagare pa deras egen niva.

- Verktyg for att medverka till cirkelns utveck-
ling och deltagarnas larprocesser.

- Metoder for att utveckla ditt ledarskap
genom dialog, reflektion och erfarenhets-
utbyte.

Cirkelledarutbildning - fordjupning
Denna utbildning ger dig:

- Fordjupade kunskaper inom ovan omraden.
Framforallt ges tid till en djupare forstéaelse for
bland annat grupprocessor och konflikthan-
tering.
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Vad ar en studiecirkel
och hur startar jag den?

Studiecirkeln har en speciell pedagogisk form.
I en studiecirkel traffas man i smé grupper for
att lara sig nagot tillsammans. det ar det egna
intresset och den fria viljan som ar grunden
for studiecirkeln. Hela gruppen, ledaren och
deltagarna, bidrar med sin kunskap, sin
nyfikenhet, sina erfarenheter och fragor for att
paverka inriktning och reslutat i cirkeln. Alla
asikter, kunskaper och erfarenheter ar lika
mycket varda, och alla har ansvar for att
arbetet i cirkeln fungerar.

Starta en studiecirkel

Genom studiecirkeln kan du och din forening
fordjupa ert intresse och ldra er mer. For att
sdtta igang en egen studiecirkel giller
foljande:

- Att ni ar minst 3 deltagare inklusive
cirkelledaren

- Att ni traffas vid minst tre tillfallen och minst
tre studietimmar/tillfalle (en studietimme =
45 minuter)

Cirkelledaren

Vill Du bli cirkelledare? Vad kul! Du kommer
ha fantastiskt roligt och lar dig minst lika
mycket som dina deltagare. Ledaren ansvarar
for att bade studiecirkeln och kontakten med
den lokala SV avdelningen fungerar.

Cirkelledarens roll:

- Anmala cirkeln till den lokala SV-
avdelningen

- Leda cirkeln, men inte vara "larare"

- Fora narvaro via E-lista samt signera E-listan
nar cirkeln ar avslutad.

Later detta intresseant?
Kontakla din lokala SV avdelning pa
www.sv.se for mer information!




STUDIEMATERIAL

I detta avsnitt presenterar vi ett axplock av olika fardiga studiematerial dar ni som
grupp ges vdgledning i skapandet av era egna studiecirklar (édmne inom parentes).
For att fa tillgdng till studieplaner - kontakta Din lokala SV avdelning om inget annat
anges i texten.

Detta hade inte hdnt mig om jag varit yngre (samhadlle)

En studieplan om &lderism framtagen av SV under ledning av Lars Erik Larsson. Utifran Lars G.
Nilssons bok "Detta hade inte hant mig om jag varit yngre" fran 2014 avser detta studiematerial
att ge en inblick i hur vi ser pa diskriminering av dldre. Malet med denna studiecirkel &r att
genom diskussioner i gruppen hitta strategier for bade enskilda och gemensamma insatser for
att motverka alla former av diskriminering pa grund av alder.

Forfattare till boken: Lars G. Nilsson

Forlag: Apotekarsocieteten
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Tid for det meningsfulla (samhalle)

En studieplan om &ldrande utifrdn Bodil Jonssons bok fran 2012. Bodil Jonsson har sjilv tagit
fram studiematerialet.

Studiecirkeln kraver ingen utbildad ledare, all n6dvéandig handledning finns f6r bade grupp och
ledare i materialet.

Forfattare till boken: Bodil Jonsson

Forlag: Brombergs

Valdet gér inte i pension Valdet gar inte i pension (samhaille)

I studiehandledningen behandlas tre utbildningsmaterial:

* Forsok inte lura mig

* Det finns stunder

*Vald mot dldre kvinnor

samt ytterligare fordjupningsmaterial for dig som vill veta mer.
Studiehandledningen &r framtagen av ABF, PRO, SPF Seniorerna och SV.

--------------------------- . Trafikkunskap (samhadlle)

° ° ° o ° - Studieplan i fem steg
i Trg fikkunskap : - Tips for cirkelledare

Studiehandledningen ar lamplig att anvidndas i studiecirkel tillsammans med Littlasa

korkortsboken.
Kompletteringsmaterial: Vigmarken och vigmarkeringar.
Kontakta din lokala SV-avdelning for mer information samt tillgang till materialet.
Studiematerialet ar framtaget av SVs regionforbund i Skane.

STUDIEPLAN I FEM STEG

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se 5



Ung pa 50-talet (kultur)

Om foralskelse, mode och boende i en brytningstid. 1950-talet var en tid da alla 4nnu inte hade
fatt ta del av valfarden och det moderna livet.

Texterna varvas med korta arskronikor som lyfter fram decenniets héndelser.

Forfattare: Kerstin Gunnemark

Forlag: Bida Forlag
& Idé

Ung pa 60-talet (kultur)

Det verkar som om allt hinde pa sextiotalet, som om allt var tillatet.

Den hir boken dr knappast en faktasamling, mera som en samling artiklar som ska ge oss
associationer och inspiration att soka sig vidare till sitt eget material.

Forfattare: Tomas Ekman

Forlag: Bilda Forlag
& Idé

Ung pa 70-talet (kultur)

Det var under 70-talet som de borgerliga lyckades bryta socialdemokraternas langa monopol pa
regeringsmakten. Och musiken var inte bara progg, det var ocksd ABBA, disco och Magnus
Bonum.

Forfattare: Tomas Ekman

Till var och en av dessa bocker finns studiehandledningar framtagna av Forlaget
Bilda.
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Forlag: Bilda Forlag
& Idé

Beratta mer (historia)

- Ett studiematerial om beréttande i hembygdsrorelsen

Vi beréttar varje dag, i tal, i skrift, med kroppssprék och pa andra sitt. Samtidigt ar berattandet
en konst. I hembygdsrorelsen har berdttandet lange varit en sjilvklar del av verksamheten. Men
hur gér man?

Boken ar ett samarbete mellan Sveriges Hembygdsforbund och Nordiska Museet.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se



"Beratta for dina barnbarn" (historia)

Utifrdn boken "Barnen pa Vatnis" som utkom 2010 skriven av Ake Marcusson har Rune Nilsson
tagit fram ett studiematerial for SPF Seniorerna som har fokus pé att skriva och berétta for kom-
mande generationer om vara livsmiljoer.

Forfattare till boken: Ake Marcusson

Studieplanen &r utgiven av SPF Seniorerna och far fritt skrivas ut eller kopieras for verksamhet
W pa Vatngs inom SPF.
NG R R .Y

"Hitta historien i din hembygd" (historia)

Detta dr en vagledning for studiecirklar i hembygdsforskning dar deltagarna kan vélja olika spar
att forska i. Materialet riktar sig till deltagare som vill ta reda pa mer om sin historia och fa
praktiska tips om forskning, arkivering och dokumentation. Deltagarna behéver inga sarskilda
forkunskaper.

Framtaget av SV for Hembygdsforeningarna 2012.

Hitta Historien
i din hembygd

NS @000 ® SPF Seniorernas Foreningsguide 2017 (foreningsutveckling)
?ﬁﬂiﬂ\“ﬁSﬁ“\“‘ Négra triffar for att utveckla din forening 4r vil investerad tid!

Syftet med SPF Seniorernas foreningsguide ar att ge kunskap om SPF Seniorerna samt att bidra
till utveckling och ordning och reda i foreningsarbetet.

Foreningsguiden kan ldsas som studiecirkel med hjalp av studiematerialet som hittas p& SPF:s
intranat "forening for alla”.

Ny kraft till Sveriges eldsjdlar (foreningsutveckling)

Studieforbundet Vuxenskolan har tagit fram ett grundpaket for foreningsutveckling.
"Foreningsboxen" bestar av fyra bocker:

* "I forening"

*"Lyssna in och na ut"

* "Fran idé till ansokan" samt

* "Ledarskap i var tid"

med tillhorande studiematerial.

Kontakta din lokala SV-avdelning om du ar intresserad av materialet.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se



Karlar, grabbar, kompisar (hdlsa)
Karlar, grabbar, kompisar Ett studiematerial framtaget av SPF 2008 men som fortfarande ér aktuellt.
Milsdttningen med "Karlar, grabbar, kompisar” ar att genom varierande aktiviteter och studie-
besok stilla nyfikenheten och samtidigt & det sociala behovet tillfredsstallt. Traffarna gr ut pa
att vilja ldra nytt och vilja umgas med varandra. Det &r bara fantasin som sétter hinder for vad
man kan gora tillsammans i en cirkel av detta slag.

Tillsammans mot ensamhet (halsa)

Sa gor vi for att na dldre som upplever ofrivillig ensamhet!

Ett studiematerial fran 2019 for uppsokande verksamhet. Detta studiematerial ar skapat for att
hjalpa grupper att komma igdng med arbetet pa ett bra sitt. I materialet ges rad och tips blandat
med diskussionsfragor och stod i att arbeta uppsokande.

Framtaget for PRO, SKPF och SPF Seniorerna

Tillsammans mot ensamhet

i gBr vi for att n ldre som upplever ofrvilig ensamhet.

Koll pa ldkemedel (hdlsa)

E satsning som drivs gemensamt av PRO, SPF och Apoteket. Kunskap om likemedelsbehand-

ling for den dldre patienten ar bristféllig inom stora delar av varden. Det ar darfor viktigt att du
@ som &ldre patient har goda egna kunskaper om och forstéelse for vad ldkemedelsbehandling

innebar.

Koll pa lakemedel erbjuder information och olika verktyg till patienter, forskrivare, vardper-
sonal och anhoriga m.fl Denna e-utbildning &r ett sddant verktyg. Utbildningen handlar om hur
du sjalv som patient kan stilla krav och péverka din lakemedelsbehandling. Den kan antingen
anvindas i en studiecirkel inom din lokala pensionirsorganisation i SPF Seniorerna eller PRO,
eller individuellt.

Samtalskort - existentiell hdlsa (hadlsa)

Detta material for studiecirkel kring samtal om existentiell hilsa grundar sig i olika samtalskort
framtagna av SV och kraver en utbildad ledare i materialet. Korten utgér frain WHO:s folkhélso-
undersokningar som visar att forhallningssattet till livet paverkar var uppskattade psykiska,
fysiska och sociala hilsa.

Hor av er till er lokala SV-avdelning for att diskutera hur ni kan gé tillvdga och for tillgang till
material.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se



Passion for livet (hdlsa)

Passion fér livet Passion for livet dr ett program for seniorer, av seniorer. Studiecirkeln riktar sig till dig som
Basta mojliga i - hela livet tillsammans med andra vill gora forindringar i din livsstil och pa s sitt paverka hilsa och
livskvalitet till det béttre.
De omréden som tas upp i programmet ar bl.a. fysisk aktivitet, kost, social gemenskap, like-
medel och fallprevention. Tréffarna ar uppbyggda kring samtalscaféer dir deltagarna med hjalp
av en utbildad handledare sjilv planerar aktiviteter for positiva fordndringar i livet. Visst vill Du
vara med!
Kontakta din SV-avdelning om du 6nskar bli handledare i materialet eller delta i en grupp.

: / / Balans i livet (hdlsa)

Balans i livet Balans i livet dr en studiecirkel med syfte att forebygga och minska antalet fallskador bland
aldre. Den hir studiehandledningen ar ett stod for dig som ska vara ledare i cirkeln. Idén bakom
4 cirkeln kommer ursprungligen fran Birgitta Wallbom och Pernilla Wedin pa SV i Orebro. De
bestamde sig for att starta en studiecirkel for att forebygga fallskador bland seniorer. Méalet med
cirkeln ar att gora dldre mer medvetna om hailsa och traning.

Kontakta din lokala SV-avdelning for mer information och tillgang till materialet.

Balans (halsa)

- Om fallolyckor

En studieplan om maten, motionen och medicinerna som kan férhindra fallolyckor. Antal
fallolyckor 6kar varje ar och 2016 skadades 6ver 70 000 personer s allvarligt i fallolyckor att de
behovde laggas in pa sjukhus. Det &r ofta dldre personer som drabbas och det finns stora varia-
tioner 6ver landet hur manga som faller. Det finns mycket du kan férebygga genom att i god tid
se over matvanor, hur du motionerar och vilka mediciner du tar. Lar dig infor framtiden och
skapa battre balans i livet! Material till studiecirkeln: Balansera mera. Socialstyrelsen tog under
hosten 2016 fram ett kampanjmaterial under samlingsnamnet Balansera mera. Detta kan
bestillas eller laddas hem gratis fran Socialstyrelsens hemsida.

s o Lyfta tillsammans (halsa)

Iyfta f‘ O Studiematerialet har tagits fram for att stodja anhoriga att orka med sitt virduppdrag. Det
””‘“}Z;"“”%— ‘ g bygger pd de gemensamma erfarenheter som samarbetspartner har av att méta anhoriga eller

s att sjdlva vara anhorig. Materialet kan anvdndas som inspiration och som st6d i samtal och

diskussioner i anhoriggrupper. Det kan dven fungera i enskilda stodsamtal med anhorig.
Materialet dr inte diagnosstyrt, vilket gor att det kan anvédndas oavsett vilken sjukdom/funk-
tionsnedséttning den narstdende 4dn har.
Studiematerialet vaxte fram i ett projekt som genomfordes av Anhorigstod Gavle kommun i
samarbete med SV/2010.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se



Stod vid demenssjukdom (halsa)

- En handbok i bemétande

En handbok i bemé&tande 6kar kunskapen om kognitiv nedsittning och ger konkret vigledning i
hur vardpersonal och anhoriga kan stédja den drabbade och forbittra livskvaliteten.

Tvé studieplaner (inkluderat i boken) med diskussionsfrégor, en for vardpersonal och en for
anhoriga, gor att boken passar utmarkt for studiecirklar.

Stod vid demenssjukdom Forfattare: Jane Cars, Beata Terzia
/-och kognitiv svikt

TN MANDEDE | BAMATANDE

Forlag: Gothia
Fortbildning AB

Skillnadens tradgdrd (hem & tradgard)
Denna studieplan dr framtagen av SV och utgér frén Sara Backmos bok "Skillnadens tradgéard"
fran 2016. Lis tillsammans om hur Sara Bickmo férvandlade en igenvuxen tomt till ett eko-
logiskt tradgardsskafferi och fick pa kopet en ny passion "Skillnadens tradgard". Genom att Sara
pa olika satt forlinger den traditionella odlingssasongen ar det majligt for familjen att dta
nyskordat under hela aret.
Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar lan/2017.

Skillnadens F('jrfatt.are till b(.)kgn: Sara ?éickmo

tridaird Formgivare: Kristin Lidstrom
Forlag: Roos Tegner  Fotograf: Maria Fors Ostberg

Skillnadens skoérd (hem & tradgard)

Denna studieplan ar framtagen av SV Kalmar med redaktér Karina Helmersson 2017 och utgar
frén Sara Backmos bok "Skillnadens skord - mat fran tradgarden aret runt". Boken ar uppdelad
efter drets manader. Om ni vill ses under ett helt ar s& kan ni borja 14sa i den ménaden som det
ar nar ni borjar och folja odlingsaret i er cirkel!

Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar lan/2017.

Redaktor och grafisk produktion: Karina Helmersson.

Forfattare till boken: Sara Backmo

Skilinadens Formgivare: Kristin Lidstrém

Forlag: Roos Tegner  Fotograf: Maria Fors Ostberg

Vinterodling: skorda nir det ar kallt (hem & tradgérd)

Studieplanen ar framtagen av SV Kalmar ldn med redaktor Karina Helmersson 2018 och utgar
fran Sara Backmos bok "Vinterodling - skérda nar det ar kallt". Kénslan av att dta "harodlat" ar
fantastiskt! Vi &r manga som pa vérarna gar iging med frosadder pé varje lediga yta - for att
skorda pd sommaren och hosten. Men vad héander om vi tdnker annorlunda och forlédnger
sasongen?

Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar 14n/2018.

Redaktor och grafisk produktion: Karina Helmersson.

- e Forfattare till boken: Sara Biackmo

Forlag: Roos Tegner  Formgivare: Kristin Lidstrom. Fotograf: Maria Fors Ostberg

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se
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Studieplan Hllbar Mat
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Eat Good

1
e
.

%
Jo e d

Forlag: Max Strom
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HEMKUNSKAPEN

Coundbodliok med deee 350
e

Forlag: Norstedts

Naturskyddsféreningens guide till ett hdllbart liv (hallbarhet)

Hur lar du dig att leva ett mer héllbart liv? Boken "Ett héllbart liv" bjuder pé 365 tips for att vara
mer miljévénlig i sin vardag. Johanna Stél och Nadia Norbom ger stora och sma forslag pa hur
du kan handla i mataffaren, pa semestern och bland grannar och vénner. Lés den tillsammans i
form av en studiecirkel med hjélp av var studieplan!

Studieplan framtagen f6r SV av Linda Strandenhed och Annelie Svarvare/2018.

Litteratur: Ett hallbart liv (2018)

Forfattare: Johanna Stal

Nlustrator: Nadia Norbom

Formgivare: Eva Wilsson

Hallbar mat (hallbarhet & matlagning)

Ar du sugen pa att fita gront och i sisong? Vill du prova pa att laga mat som &r nyttig bade for
dig och for var planet? Orsakerna till att vilja laga mer hallbar mat 4r manga. Gor det tillsam-
mans, lar dig nya recept och ha roligt ihop! Malet med kursen ar att lyfta gruppens kunskaper
om hallbar mat, hur det gar att vélja mer hallbara ravaror och hur det i praktiken gar till att laga
héllbar mat, med planering, nya recept och tillbehor.

Studieplan framtagen f6r SV av Anneli Svarvare och Guhn Nordberg och Linda Strandenhed/
2018.

Litteratur 1 till cirkeln Hallbar mat

Eat Good - recept som foriandrar virlden

Forfattare: Johan Rockstrom, Victoria Bignet, Malin Landqvist
Formgivare: Anna Lindelow

Fotograf: Wolfgang Kleinschmidt

Litteratur 2 till cirkeln Hallbar mat:

Den grona hemkunskapen

- Grundbok med Over 350 vegetariska recept
Forfattare/illustrator: Inga-Britt Sundquist
Formgivare: Kristin Lidstrom

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se
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Alla kan surfa
- Lar dig surfa pa mobil och surfplatta

Nu dar den nya uppdaterade versionen av materialet for Android smartphone och surfplatta klar!
Intresset for att kunna anvianda surfplatta och smartphone/Android har blivit stérre och storre, bade
som noje och som stéd och hjélp i vardagen. For att komma iging kan det behovas en forenklad manual
med steg for steg-instruktioner.

Studiematerialet "Alla kan surfa" ar medvetet utformat pé ett grundldaggande, strukturerat och enkelt satt
och ar tankt att anviandas i en studiecirkel. Den nya kunskapen kan dar provas och diskuteras med andra
deltagare. Cirkelledaren kan svara pa fragor och hjilpa deltagarna att anvidnda sin surfplatta och smart-
phone/Android efter sina egna formagor, onskemal och prioriteringar.

Lar dig surfa steg-for-steg, nagra exempel: Lisa och skicka e-post och meddelande, Fotografera, Anvanda
kalender och paminnelser, Hall kontakt med vinner genom sociala medier som Facebook och Skype
samt Anvanda kartor och soka resvigar.

Studiematerialet har tagits fram i samarbete mellan Demensforbundet, Studieforbundet Vuxenskolan
och Myndigheten for delaktighet. Finns att ladda ner som PDF-fil utan kostnad pa www.sv.se/

allakansurfa eller kontakta din lokala SV-avdelning.

12



Kanner du oro for klimatet?

HALLBARA
TILLSAMMANS?!

Hallbara hemma, hallbar pa jobbet. Men
hur ar det i foreningen?

De flesta av landets 200 000 ideella
foreningar koper prylar, varmer lokaler
och reser till aktiviteter.

Hur kan er forening bli mer hallbar?

Alla kan gora skillnad!

Nu finns en studiecirkel som hjalper er
forening att bli mer héllbar - enkelt,
handfast och konkret.

Las mer pa www.spilloteket.se/

studiecirklar

13



Halsningar fran sdngruppen Aktiv Singers i skdnska Marieholm

Men det dir viil dndd vetenskapligt bevisat att sjunga tillsammans gor en lyckligare va? Siger en av deltagarna Yvonne Ohrn.- Ja,
och sd dr det ett ju ett led mot att motverka den ofrivilliga ensamheten ocksd, flikar korledaren Ake in. Det dr mandag den 20
januari, vi befinner oss i skdnska Marieholm och det &r forsta tréffen for terminen for de ca 20 deltagarna i singgruppen ” Aktiv
Singers” som drivs inom SPF foreningen 347 Aktiv i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Stimningen &r god i lokalen och
ganska snart har man bevisat den dér tesen om att sjunga tillsammans gor en lyckligare. Dagens forsta 1at blir "Minns du den
sdngen”. Gruppen provar sig fram med hjilp av cirkelledare Ake Emilsson och dragspelare Nils Tarnklint.

- Nu var den lite dansbandstempo men vi kan poppa upp den lite , siger Ake och si tar gruppen om singen.

Detta ar ingen ny sangrupp, deltagaren som varit med ldngst har varit med i 20 ar. Tillsammans bidrar man med vilka latar man
sjunger. Men ofta sitter sdngledaren Ake hemma och lyssnar pa latar, skriver ned texter och tar med sig. S& fir man se vad som
passar gruppen. Repertoaren &r bred, fran religiosa visor till rock n roll, gruppen é&r villig att prova det mesta.

Sé vad ar d& gruppens rad till andra som vill starta sanggrupp?

- Bara gor det! Det bidrar till en sddan glad och fin gemenskap ddr man blottar sig for varandra genom sdngen. En annan sak
att tdnka pa dr att det dr bra att ha ndgon med sig som kan spela ett instrument tex dragspel, piano eller gitarr. Det kan ocksa
gd bra med forinspelad musik men live dr forstds bdst. Man maste inte heller kunna ldsa noter eller tdnka att man dar bra pa att
sjunga for att vara med. Genom att kalla det en sdnggrupp och inte en kor, sinker man ” kraven” p& att kunna ldsa noter och
sjunga i avancerade stdmmor. Hdar dr det gemenskapen och glidjen som gadller!

P4 bild sid 14, 15: Siv Johansson, Ake Emilsson, Yvonne Ohrn, Valur Holm, Nils Tarnklint, Ann Christin Stdhl samt Sven Ake Stihl.
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VILL DU OCKSA STARTA EN KOR, HAR AR LITE TIPS!

Sangen ar lika gammal som manniskan. I alla kulturer, i alla tider har det forekommit
sang. Sangen har haft, och har en mangd olika funktioner som signalering, manipu-
lering, stimulering, kommunikation, ndéje, inkomstkalla, minneshjalp, avkoppling,
inslag i riter, for historieberattande, for att underldtta arbete, vara identitetsskapande,
for att starka gemenskap etc.

Ropa ut din gldadje!

ROLSL C@“d‘\}' - Korsstimma SATB

Ropa ut din glddje! tar sin utgngspunkt i de fyra adventsséndagarnas motiv och vill illustrera
adventstidens teman, i var tids sprakdriakt och med ett tonsprék som har sin hemvist i svensk
folkmusik. Varje avdelning &r cirka 15 minuter ldng och gar dven att anvéndas var for sig under
fyra sondagar.

Forfattare: Maria Hultén Birkeland och Kristina Sandgren Furberg

Forlag: Notfabriken

= Hall mitt hjarta;
Hall mitt hjirta Sju sanger om kirlek for SATB
Sju shniger om Kirek [ SATB Sju sdnger om karlek arrangerade for blandad kor SATB.
A Innehéll: Aldrig ska jag sluta dlska dig, Av langtan till dig, Anthem, For att du finns, Hall mitt
3 hjarta, Leende guldbruna 6gon och Underbart ar kort.
Forlag: Notfabriken

Antligen p& vig SATB, sex sdnger
Sex sénger med text av Kenneth Géardestad och musik av Ted Géardestad, arrangerade for

Anlllqcn pa vig

S blandad kor.
oo ek ok Gl Innehéll: Ett stilla regn, Himlen ar oskyldigt bla, For karlekens skull, Sol, vind och vatten,
Antligen p& vig och Oppna din himmel.
Forfattare: Ted Gardestad och Kenneth Girdestad
Forlag: Notfabriken
T

| R Svenska visor - den roda samlingen
L‘ S I denna bok finns visor skrivna av véra fraimsta kompositorer och trubadurer genom tiderna.

' Frén Carl Michael Bellman, Dan Andersson, Evert Taube, Cornelis Vreeswijk, Olle Adolphson
SV E N S KA och Povel Ramel, till Ulf Lundell, Eva Dahlgren, Niklas Stromstedt och CajsaStina Akerstrom,
for att ndimna négra. Samtliga sdnger presenteras med melodistammor, texter och ackord.
Forlag: Notfabriken
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MUSIK - OVRIGT
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Solo

-gitarristen

Den andra musiken:

En introduktion till att lyssna pa klassisk musik

Klassisk musik ar en tusendrig skattkammare, var borjar man? Musikjournalisten Nicholas
Ringskog Ferrada-Noli har skrivit en guidebok for den ovane till nya musikaliska virldar. Han
presenterar sina egna favoriter och ger ingangar till hur vi kan ta oss till musiken. Framfor allt
vill han avdramatisera bilden av den klassiska musiken som ndgonting upphdojt och svartill-
gangligt for att njuta och beroras behovs inga expertkunskaper.

Forfattare: Nicholas Ringskog Ferrada-Noli

Formgivare: Nils Jarsbo

Forlag: Bokforlaget Atlas

Drom och skddespel: en introduktion till opera

Vad ar grejen med opera egentligen? Hur kan en 400 ar gammal konstform fortfarande vacka sa
starka kéanslor? Hur ska man gora om man vill ndrma sig opera, om man aldrig har satt sin fot i
ett operahus, men ar nyfiken pa vad som doljer sig i denna mytomspunna varld? Boken bestar
av tre delar dar den forsta forklarar operans fyra element, den andra gér igenom operans
historia och den sista guidar lasaren igenom tio fantastiska operor. S& att man kan hianga med i
handlingen i bl.a Figaros brollop, Tristan och Isolde eller La bohéme. I boken finns spellistor pa
Spotify for att 1asare ska kunna lyssna pa alla musikexempel.

Forfattare: Nicholas Ringskog Ferrada-Nolin

Formgivare: Nils Jarlsbo. Forlag: Bokforlaget Atlas.

Att fanga en drom

For dig som langtar efter att spela fiol men trott dig vara for gammal, f6r omusikalisk eller for
hopplos. For dig som fatt din mun stingd av dumma musiklérare... Har! En bok om fiolspel i
vuxen alder, en bok som inte kriaver ndgra forkunskaper utan bara nyfikenhet.

Forfattare: Evabritt Gratte

Forlag: GML-forlag

Sologitarristen

I sologitarristen hittar du saval kdnda gitarrstycken som helt nyskriven musik i olika genrer. Du
far spela klassiskt, poplétar, jazz och transkriptioner av musik for andra instrument. Alla latar ar
noterade med bade noter och tabulatur, for att underlatta for gitarrister med olika bakgrund. Pa
CD-skivan spelar Martti Reineholm alla stycken i boken. Lyssna for att hora hur det kan lata;
inspireras, spela till skivan eller bara njut av gitarrmusiken!

Forfattare: Martti Reineholm

Formgivare: Anna Bonde

Redaktor: Pia Ahlund

Forlag: musikskolan.se
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Sa hur gor vi da for att skapa en bokcirkel nar du val hittat deltagarna, du har
etablerat kontakt med Studieforbundet Vuxenskolan? Har presenterar vi en enkel

mall skapad av Linda Strandenhed pa SV. (mallen reviderad for studiekatalogen av
SVs regionforbund i Skdne).

Mall for bokcirkel

Cirkeln kan planeras till tre eller fem tillfdllen.

Traff 1

Gor en eller ett par presentationsovningar. Har finns forslag:

Sant eller falskt - Alla ska komma pé tre pastdenden om sig sjélva, tvd som ar sanna och ett som ar falskt.
Gruppen gissar vilka pastdenden som ar sanna och vilket som ar falskt.

Lat alla deltagare fundera pa egen hand: Varfor vill du vara med i bokcirkeln? Gor en runda och 14t alla
beritta. Lagg lite tid pa att bestimma gemensamma forhallningsregler i gruppen. Skriv ner dem pa ett stort
papper och sikerstill att hela gruppen ar 6verens.

Om ni inte redan gjort det, bestim gemensamt vilken bok ni ska lasa.

Traff 2

Lis halva boken till traff 2. Be alla deltagare fundera 6ver amnen eller teman i boken som de tycker skulle vara
intressant att diskutera.

Nir ni triffas, ge post-it-lappar till alla deltagare och be dem skriva ner de teman som de vill prata om, ett
tema pa varje lapp. Lat deltagarna en i taget, hdnga upp sina lappar pa tavlan/pa ett stort bladderblock. Ta
bort eventuella dubletter.

Nir alla lappar hanger uppe ar det dags att rosta om vad ni tycker &r viktigast att prata om. Alla deltagare far
gora tva kryss, antingen tva kryss pa samma lapp eller ett kryss pa tva olika lappar. Nir alla deltagare har gjort
sina kryss, flytta om lapparna sé att lapparna med flest kryss hamnar 6verst. Dett ar nu er dagordning, disku-
tera ett amne i taget och borja med de lappar som har fatt flest kryss.

Traff 3

Las ut hela boken till traff 3. Be alla deltagare fundera 6ver &mnen eller teman i boken som de tycker skulle
vara intressanta att diskutera och anvind samma uppligg som forra gangen.

I slutet av tréffen, ta stillning till om ni skulle vilja vilja ut en ny bok och fortsatta i bokcirkeln, eller om ni vill
avsluta cirkeln nu.

Traff 4 & 5
Upprepa traff 2 & 3 med en ny bok.

Lycka till med er cirkel!
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LITTERATURTIPS TILL BOKCIRKEL

Den klassiska bokcirkeln ar ett alltid ett trevligt och givande satt att skapa gemenskap
och utvecklande samtal. Har tipsar vi om nya bocker att métas kring!

OSEBOL

g
q%‘a.;.

Marit Kapla

w

= .
f-‘ﬂT lﬁ'!« ng

TARA
WESTOVER

Kalle Lind

Professor

Wille
Vingmutter,

masterdetektiv

Osebol

Vinnare av Augustpriset (arets skonlitterira bok) samt SV:s forfattarpris 2019!
Osebol ar en sdregen lasupplevelse som saknar motsvarighet. Intervjuerna har kokats ned till
lyriska vittnesmél som gér rakt in i hjartat. Boken blir till ett slags prisma som kastar nytt ljus pa
livet. Det dr fargsprakande, levande och ldmnar ingen lisare oberord.

Forfattare: Marit Kapla

Formgivare: Eva Wilsson

Fotograf: Trinidad Carillo

Forlag: Teg Publishing

Allt jag fatt lara mig

Boken dr den amerikanska forfattaren Tara Westovers internationella bastsiljare om en uppvaxt
dar hon lar sig att forbereda sig for domedagen istéllet for att plugga matte och historia och um-
gds med andra barn. Hennes storebror blir den som kommer hem med nyheten att det finns en
annan varld bortom garden, en varld som kan ge henne ett helt annat liv.

Forfattare: Tara Westover

Oversittare: Peter Staffansson

Forlag: Natur Kultur Allméanlitteratur

Hasse Alfredson: en san dar farbror som ritar och berattar

Den stora biografin om Hasse Alfredson. Kalle Lind, kdnd frén radio, tv och podden Snedtinkt,
dar han granskat stort, smétt och jattelitet i den svenska underhallningens historia. Nu tar han
sig an en av de allra storsta och skildrar Hasse Alfredsons resa fran barndomen i Helsingborg,
via spexande i Lund, anstillning pa Radiotjanst till samarbetet med Tage och skapandet av AB
Svenska Ord.

Forfattare: Kalle Lind

Forlag: Bokforlaget Forum

Professor Wille Vingmutter, masterdetektiv: berattelsen om mitt yrkesliv
Detta ar historien om hur Gustavs grabb, Professor Wille Vingmutter, blev professor Leif GW
Persson. Om hur en drom om ett liv som mésterdetektiv blev till en karridr i att studera och 16sa
brott.

Forfattare: Leif G. W. Persson

Forlag: Albert Bonniers Forlag
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Hon som var jag: En memoar om Alzheimer

Niar Wendy Mitchell far diagnosen Alzheimer vid 58 ars dlder, tvingas hon ompréva hela sin
identitet. Allt det hon tagit for sjdlvklart blir gradvis till en kamp.

Hon som 4r jag &r en drabbande, modig och vacker berittelse om en sjukdom som drabbar sa
manga. det dr ocksa en hoppfull bok, full av livsgladje.

Forfattare: Wendy Mitchell

Oversiittare: Marianne Mattson

Formgivare: Eva Lindberg

Forlag: Bokforlaget Atlantis

Att prata med framlingar:

Vad vi borde kinna till om de méanniskor vi inte kiinner

Att prata med frimlingar ar ett intellektuellt d&ventyr genom den mianskliga naturens morka
vrar. Med okidnda och 6kdnda exempel beskriver Malmcolm Gladwell vad som hiander nér vi
traffar manniskor vi inte kénner. Varfor blir det ofta sé fel? Hur viktigt ar det forsta intrycket
och hur kan vi vara sd déliga pa att upptiacka nar nagon ljuger?

Forfattare: Malmcolm Gladwell

Oversittare: Malin Haawind

Forlag: Mondial

Binas historia

Tre berattelser ur olika tidsaldrar vavs ihop till samma slutsats: utan bin 4r manskligheten
forlorad.

I 1800-talets England kdmpar familjefadern William med sin status som framtradande biolog
men blir hela tiden omsprungen av andra forskare. I USA har Georges familj varit biodlare i
generationer men ar 2007 borjar det hinda négot som slar ut bisamhéllen 6ver hela landet.
Bidoden éar ett faktum och ingen forstar varfor. Det ar ar 2098 och kinesiska Tao lever i en varld
dar bina helt détt ut, med svaltdod och virldskrig som foljd.

Forfattare: Maja Lunde. Oversittare: Lotta Eklund. Formgivare: Kristin Lidstrom. Forlag:
Pocketforlaget.

Napalmflickan: en beréttelse om krig, forldtelse och hopp

Napalmflickan &r en stark berattelse om kamp och forsoning. I centrum star flickan pé en av
varldens mest beromda bilder; bilden fran napalmattacken under Vietnamkriget. Dagen 1972 da
napalmbomberna falldes 6ver byn Tran Bang i Sydvietnamn skulle forandra 9-ariga Kim Phucs
liv for alltid.

Forfattare: Kim Phuc Phan Thi

Oversittare: Ingalill Bergensten

Formgivare: Petrovski Ottosson

Forlag: Libris forlag
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ATT GORA TILLSAMMANS - KULTUR & HANTVERK

Kliar det i fingrarna? Det dr ndgot speciellt med att skapa med sina hiander efter eget
huvud. Det stimulerar kreativiteten och inger lugn.

Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner och hdlla dem levande. Manniskor har
sysslat med hantverk i alla tider och det har varit avgorande for mansklighetens
utveckling.

Allt om exponering: 49 principer som gor dig till en skickligare fotograf
ALLT OM Skapad for dig som &r en passionerad fotograf och som vill ta ditt intresse till en ny niva. Boken

EXPONERING ar utformad for att hjilpa dig att snabbt och konkret utveckla ditt fotograferande oavsett om du

ar nyfrélst fotograf eller vill fordjupa dina redan avancerade kunskaper och fardigheter.

Forfattare: John Greengo

Oversittare: Tobias Hagberg

Forlag: HME Publishing

: Kreativ akvarellmalning: lekfullt, firgglatt och inspirerande
- % Fa en 6verblick over de viktigaste redskapen - farger, papper och penslar - och forslag pa hur du
Kreativ kan smycka dina konstverk. Steg for steg-instruktioner for allt frin enkla uppvarmningsovnin-
akvarellmdlning & gar till hur du bygger upp en hel malning. Du far ocksa en introduktion till digital redigering.
Sa ta fram en pensel, dyk in i akvarellmalningens underbara virld och borja méla!
Forfattare: Ana Victoria Calderén. Oversittare: Susanne Nobel
Formgivare: Allison Meierding. Fotograf: Marureen M. Evans
Forlag: Tukan forlag

Mala pa stenar: 50 fina djurmotiv

Massor av inspiration for kreativt pyssel och skapande med stenar och farg. Att méla stenar ar
en av minsklighetens dldsta konstformer och det blir aldrig omodernt! Roligt och kreativt pyssel
for savil knubbiga som skrynkliga hander.

Forfattare: Denise Scicluna.

Redaktorer: Kate Burkett och Emma Clayton

Oversiittare: Susanne Nobel. Illustrator: Charlotte Farmer. Formgivare: Eoghan O’ Brien.
Fotografer: Dave Burton, Jess Esposito och Phil Wilkins. Forlag: Tukan forlag

Krukmakeriet: Tillverka egna skdlar, kannor & fat

Krukmakeriet dr en handbok for bade den nyblivna och den erfarna krukmakaren. Har varvas
baskunskaper med inblickar i den rika krukmakarhistorien. Stegvis gar krukmakare Stefan
Andersson igenom drejning, glasyrtillverkning och branning och delar frikostigt med sig av
recept, tekniker och tips. Boken utgar fran Stefans egen verksamhet och produktion av vedbrént
keramik och ar rikt illustrerad med foton och illustrationer som beskriver grepp och tekniker.
Forfattare: Stefan Andersson

Forlag: Natur Kultur Allménlitteratur

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se 21



>
Mindf
Virkni

153

{0 i
j

N

ul

ng

e

Mindful virkning

Ta fram virknalen, sitt igang att virka; kdnn hur din inre ro vixer med din virkning! Virkar du
ett monster om dagen mérker du efter négra veckor hur din kinsla av inre ro 6kar. D har du
ocksé skapat en vacker samling virkade motiv, som kan sys eller virkas ihop till dekorativa alster
- allt frAn néldynor till filtar.

Monstren innehaller steg-for-steg-anvisningar, moénsterdiagram och latta instruktioner for att
du ska kunna nd mindfulness samtidigt som du utvecklar din kreativa adra.

Forfattare: Carmen Heffernan

Forlag: Legind A/S

Makramé: knyt, virka & skapa med garn

Makraméknytning &r roligt och trendigt - och det gar att gora sd mycket fint till hemmet av
dessa knutar.

Har finner du vackra vaggbonader, draperier och snygga lampor, men dven charmiga amplar
och fin dekor till sidant du redan har hemma, fran flaskor till mébler. Precis som med annat
handarbete ar det ocksa vildigt rogivande med makramé. En knut ldggs till ndsta och mellan
fingrarna tar smé och stora projekt form.

Forfattare: Susanna Zacke & Sania Hedengren

Formgivare: Monica Sundberg. Fotograf: Susanna Zacke

Forlag: Bokforlaget Semic

Tvaandsstickning

Vill du ha ett slitstarkt, varmt och stadigt plagg ar tvadndsstickning en fantastisk teknik som
dessutom ger dig majlighet att sticka vackra ytstrukturer och spannande grafiska monster. Den
tita oelastiska stickningen lampar sig dessutom sarskilt bra att brodera péa. I haftet Tvaands-
stickning finns allt du beh6ver kunna for att sticka dina forsta tvadndsstickade vantar och
monstra med struktur och farg. I slutet av héftet finns ett rikligt illustrerat teknikavsnitt som
tydligt visar hur du gor allt frin upplaggningar och maskor till 6kningar och hoptagningar.
Forfattare: Karin Kahnlund

Redaktor/formgivare: Cecilia Ljungstrom. Fotograf: Thomas Harrysson

Forlag: Hemsl6jdens forlag

Sy sjalv: 32 superenkla somnadsprojekt

Det hér ar boken som vécker sylustan, bdde hos den erfarne och for nyborjaren, med en mangd
busenkla, roliga och anviandbara syprojekt. Boken dr uppdelad i fyra avsnitt: Koket, Hemma,
Praktiskt och Barn. Har finns beskrivningar att géra vetekuddar, grytlappar, vaskor, lapptacken,
draperi, kokshandduk, necessérer, nyckelring och mycket, mycket mer. Till varje projekt finns
en tydlig beskrivning, en illustrerad mall som &r litt att lasa av och harliga instruktiva fotogra-
ferier.

Forfattare: Annika Messing och Kicki Persson

Fotograf: Sari Bohlin

Forlag: Ordalaget Bokforlag
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ATT DISKUTERA TILLSAMMANS - SAMHALLE, HISTORIA & POLITIK

Vi lever i en omvilvande tid dar det ar viktigt att ta reda pa fakta och att kunna
samtala om hédndelser och skeenden. Var samtid bar samtidigt pa goda och spannande
berattelser. Har finner du tips pa bocker som pa olika satt ger bilder och forklaringar
till vart samhalle och de politiska stromningarna.

Gor skillnad!: fran klimatangest till handlingskraft

8 oktober 2018, samma dag som FN sldppte den klimatrapport som slog fast att vi behover for-
dubbla anstrangningarna for att na 1,5-gradersmélet, bildade Johanna Nilsson, Maria Soxbo och
Emma Sundh Klimatklubben. Mélet var att omvandla den utbredda klimatangesten till engage-
mang. Samma sak vill de géra med den hér boken, som med hjalp av experter, harda siffror och
inspiration visar hur man steg for steg kan leva ett mer hallbart liv.

Forfattare: Emma Sundh, Maria Soxbo och Johanna Nilsson

Hlustratér/formgivare: Kristin Lidstrom

Forlag: Norstedts

ol AWl . Scener ur hjartat
S C E N E R UR "Nagra dagar innan Scener ut hjartat gavs ut for forsta gangen i augusti 2018 sa satte sig Greta
utanfor Sveriges riksdag och paborjade sin skolstrejk for klimatet en strejk som pagar én i dag,
HJ A RTAT a béde pa Mynttorget i Gamla stan och runtom i virlden. Sedan dess har manga saker foriindrats.
Bade for henne och for oss som familj. Denna nya pocketutgava ar en utokad beréttelse med nya
scener fran sommaren 2018 och det som hinde i inledningen av Gretas skolstrejk".
Forfattare: Greta, Svante, Malena och Beata Ernman
Forlag: Bokforlaget Polaris

Svenska kvinnor historien glomde

Har du hort talas om Maria Christina Bruhn, som utvecklade artilleriteknik i 1770-talets

Stockholm? Eller piloten, rallyforaren, krigskorrespondenten och upptéacksresanden Eva

SR H Dickson fran det tidiga 1900-talet, eller Emerentia Pauli, som 1612 ledde forsvaret mot en dansk

har?

KVINNO R Kvinnor som paverkade historiens géng har ofta glomts bort, men vittnesbérden om dem lever

HISTORIEN kvar i arkiv, bibliotek och utgravningsschakt. I denna bok stéller Stefan Hogberg samman vad vi
G LO M D E vet om atta svenska kvinnor som paverkade sin samtid, men som fé har hort talas om i dag.
Forfattare: Stefan Hogberg
Forlag: Historieporten

Karin Mansdotter: Drottningens revansch

Karin Mansdotter (1550-1612) var den forsta kvinnan av folket som blev drottning av Sverige.
Karin vaxte upp som bondflicka i Uppland och fick dromprinsen och hela kungariket. I historie-
skrivningen har hon oréttvist forminskats till s6ta lilla Karin som sélde nétter pa Stortorget och
hade en lugnande inverkan pé Erik XIV:s hetsiga humor. Ett eftermaile hon inte fortjénar. I den
forsta biografin sedan 1870-talet tecknar David Lindén ett portritt av en socialt begévad och
intelligent ung kvinna som visserligen var drottning under kortare tid &n ndgon annan forr eller
senare, men lyckades Gverleva alla sina fiender.

Forfattare: David Linden

Forlag: Bokforlaget Langenskiold
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Gunnar Strdng

Gunnar Striang, 1906-1992, var med och byggde det svenska vilfardssamhaéllet. Som den mi-
nister som suttit langst av alla, i 31 &r, hade han stort inflytande. Han fordes fram som efter-
tradare till statsminister Tage Erlander men fick st tillbaka for Olof Palme. Mest ihdgkommen
ar Gunnar Strang som finansminister, som fargstark talare med ett sérpraglat sprak och som
kraftfull beslutsfattare. Han genomforde viktiga politiska reformer men gjorde sig ocksa till ovan
med Astrid Lindgren i "Pomperipossa"-affaren.

Forfattare: Erik Asbrink

Forlag: Albert Bonniers Forlag

L ARS ABERG All inclusive - vdlkommen till det nya landet
7‘T ll Qneclusive Sverige ar ett nytt land!
VKON TILLOET WA LARDET Bade for invandrarna som kommer hit och for dem som redan bor har. Hér erbjuds en migra-

tionspolitik pa l16pande rakning och ett vilkomstpaket som garanterar forsorjning, bostad,
utbildning, sjukvard, tandvard, tolkhjilp och pension. All Inclusive.

Har bjuds ocksa pa okad segregation, en skola i forfall, fler skjutningar, mer hederskultur,
vaxande vardkoer och strorre otrygghet. All Inclusive.

Forfattare: Lars Aberg

Forlag: Karneval forlag

Jakten pd Dawit

Det ar brattom. Dawit Isaak har suttit fingslad i 6ver 17 &r. Vi 4r manga som fragor oss vad som
gors och vad som egentligen hander bakom kulisserna. Martin Schibbye, som sjélv satt fangslad
1438 dagar i grannlandet Etiopien efter att ha gripits under en reportageresa, har lyckats ta sig
in i det hemlighetsfulla Eritrea och dér triffat de man som har nyckeln till Dawit Isaaks cell.
Langs vagen far Martin en allt tydligare bild av manniskan Dawit Isaak men ocksé av de krafter
som styr hans 6de.

Forfattare: Martin Schibbye

Formgivare: Jenni Carstrom

Forlag: Offside Press

Tatueraren i Auschwitz

En makal0s, sann beréttelse om kirlek och 6verlevnad.

Lale Sokolov kommer till Auschwitz-Birkenau 1942. han beordras att tatuera de medfangar som
valjs ut for att de ska fa "leva", det vill sdga arbeta sig till dods i stdllet for att gasas ihjél. Lale
stélsatter sig och utfor sin uppgift med mekanisk effektivitet, men en dag star en ung kvinna
framfor honom. Han blir blixtfordlskad och bestammer sig for att inte bara 6verleva lagret sjélv,
1 utan se till att den unga kvinna han just ska tatuera ocksa gor det. Hennes namn &r Gita.
WIT7 Forfattare: Heather Morris

Oversittare: Tomas Hikansson

Forlag: Bokforlaget NoNa
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ATT GORA TILLSAMMANS - TRADGARD

Ar du en av de mdnga minniskorna som har ett stort intresse for tridgard och odling?
Varfor inte samlas i en studiecirkel dar ni tillsammans ldaser och planerar forandringar i
de egna tradgdrdarna eller gemensamma studiebesok i andras tradgardar?
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Tradgardens glasade rum

Nagot har hant med oss nordbor de senaste tjugo dren. Vi bygger utekdk och odlingsbaddar for
kryddgront, solterasser for grillade méltider och pergolor for svalkande skugga. Allt vi gor inne
vill vi numera gora ute. Hela tiden, oavsett vader. Och varfor inte? "Det enda som skiljer oss fran
sydliga breddgrader ar ungefar fyra millimeter glas", siager Peter Englander, och uppmuntrar
darfor alla med tradgérd att skaffa sig ndgot slags inglasat rum. Med stor entusiasm, méngder av
inspirerande idéer och gedigen kunskap visar Peter Englander hur vi kan sudda ut gréansen
mellan inomhus och utomhus pa ett sidtt som passar just oss.

Forfattare: Peter Englander. Illustrator/formgivare: Annika Lyth. Fotograf: Gabriella Dahlman.
Forlag: Norstedts.

Skydda din tradgard

Problem med skadegorare i tradgarden? Har far du tips och fordjupad information av Sveriges
fraimsta expert pa vaxtskydd Maj-Lis Pettersson, kind frén Odla med P1.

Ett lattanvand och faktaspackad handbok om hur vi kan identifiera och skydda oss mot de van-
ligaste skadegorarna. Boken ger forslag pa direkta atgarder; gillra fallor, plocka bort djur och
vaxtdelar, biologisk bekdmpning men ocksa forebygggande atgarder. Boken angriper alla trad-
gardsproblem fran tva hall, man kan utga frén sjilva vaxten eller fran skadegoraren. Rikt illu-
strerad med detaljbilder och noggranna beskrivningar for atgarder mot varje skadedjur.
Forfattare: Maj-Lis Pettersson. Formgivare: Mattias Henrikson, Margot Henrikson. Fotografer:
Tomas Lagerstrom, Maj-Lis Pettersson och Carl Akerberg. Forlag: Ordalaget Bokforlag.

Bokashi - for en battre jord

Bokashi dr det nya, smarta séttet att ta hand om matavfall. Det funkar lika bra i stan som pa
landet. Det enda du behover &r tva hinkar under diskbanken och bokashistro eller spray, for att
snabbt ldta mikroorganismerna ta hand om allt organiskt avfall. Blandar du dessutom i biokol i
hinken sé blir processen luktfri och till och med klimatpositiv. Efter bara nagra veckor kan du
grava ner det och efter ytterligare ett par veckor har det blivit till naringsrik jord. Genom boka-
shi binder du koldioxiden, sluter kretsloppet och far en béttre jord!

Forfattare: Peter Streijffert

Fotograf: Lasse Hallstrom

Forlag: Blue Publishing

Hydroponisk odling: Kokstradgérd utan jord

Hydroponisk odling dr en vixande trend bland odlare, sarskilt i stdderna. Det ar en odlingsform
som passar manga eftersom du odlar helt utan jord - bara med vatten och niring - och darfor
extra lamplig for den som inte har en egen jordplatt men &nda vill odla sin egen mat. Det ar en
odling som inte kréaver mycket yta eller skotsel, plus att du har dina farska kryddor eller gron-
saker néra till hands nér du ska laga mat. I de har handboken far du lara dig allt om hur du gar
tillviga for att odla i vatten, vilka system som finns och hur du kan bygga dem sjélv.
Forfattare/fotograf: Niklas Hjelm

Ilustrator: Lovisa Lesse. Formgivare: Pernilla Qvist

Forlag: Norstedts
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ATT GORA TILLSAMMANS - MATLAGNING

Matlagning ar perfekt att bedriva som en kamratcirkel . Leta upp roliga recept i
bockerna nedan, triaffas och laga dem tillsammans. Dela med er av er kunskap till
varandra!

Jill & Marias Taverna: medelhavsmaten fran vart Kreta

Kreta dr mycket mer dn bara en 6. Jill Johnson och Maria Molin Ljunggren blev blixtkira i Kreta
fran forsta bestket pa 6n. Har njuter de av den unika tillgingen pé fantastiska révaror och gre-
kernas genertsa gemenskap. Som en hyllning till 6n bjuder de ldsarna pé ett sextiotal traditio-
nella recept nedarvda i generationer, uppblandade med egna personliga och mer moderna tolk-
ningar. Folj med pa tavernan som aldrig sténger!

Forfattare: Jill Johnson & Maria Molin Ljunggren

Formgivare: Lisa Kullberg

Fotograf: Ulrika Ekblom. Forlag: Tukan forlag

JILL&
MARIAS

Jamie lagar Italien: en hyllning till den goda italienska maten

JAMIE LAGAR Det ar knappast nagon hemlighet att Jamie Oliver alskar det italienska koket. Har finner han

I I { [ den enkla, goda och villagade maten utan krusiduller. Boken innehéller 6ver 130 smakrika
recept, alla presenterade pa det sitt som kiannetecknar Jamie. Det ar enkelt, inspirerande och

oemotstandligt lackert. Fran antipasti, till pastaratter och pizza, 1angkok, sallader och allt dir-

emellan. I boken hittar du essensen av det italienska kokets sjil. Lat smakerna av det riktiga

Italien komma in i ditt kok!

Forfattare: Jamie Oliver

Oversittare: Leo Gefvert och Sandra Medin

Forlag: Bonnier Fakta

Moberg Bakfickan
"Enkel, okonstlad, genuin. Sddan &r maten pa de matstéllen jag gillar bast: kvarterskrogen,
bistron, brasseriet, puben - och koket hemma pa Tullgarn. I min nya bok bjuder jag pa ett fem-
tiotal traditionella och otraditionella rétter inspirerade av den goda mat som serveras i generésa
portioner pa bakfickor med kvalitet. Allt ar 1att att laga och kan avnjutas i ensam ro eller med
trivsamt stimmigt séllskap, precis som det ska vara pa en riktigt bra bakficka".
Forfattare/illustrator: Per Morberg
MORBERC Fotograf: Erik Olsson

bk Forlag: Bonnier Fakta

e Portionen under tian: 300-kronorsveckorna
PORTI. NEN Ar det mojligt att dta god, naringsrik och klimatsmart mat en hel familj for endast 300 kronor i
UNDER TIAN veckan? Svaret &r ja! I boken har Hanna komponerat tolv inspirerande veckomenyer - en for

varje manad pé aret - dar sdsongens ravaror gar igen i recepten. Varje vecka har en inkdpslista
s att du kan handla for hela veckan pa ett enda besok i affaren. Recepten i boken &r enkla och
gar givetvis lika bra att laga utan att f6lja veckoplanerna. Bladdra bara férbi inkopslistorna och
vilj och vraka mellan 6ver 70 ritter.

Forfattare: Hanna Olvenmark. Formgivare: Emelie Crispin Ekstrom. Fotograf: Ulrika Pousette.
Forlag: Ordfront Forlag
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ATT GORA TILLSAMMANS - INSPIRERAS TILL HALSA

Vi vill leva ett gott liv. Det handlar om levhnadsvanor och att ha kontroll dver sitt
madende, men ocksd om sjukdomar och mediciner. Du kan komma ldngt genom att ldsa
och ldra tillsammans med andra. Har finner du nagra boktips som vi tror passar att
traffas i studiecirkel kring.

Promenera mera: Liten klokbok for gubbar som vill ma battre
Tanken foddes en regnig oktoberlordag for snart tio ar sedan. Vi hade dtit middag. En av oss
PRU M ENER A hade just fullgjort sin sista arbetsdag som anstilld, nagra andra hade redan gétt i pension. Vi
kénde en viss rastloshet och bestimde oss for att promenera bort den. I den hér boken beréttar
MERA vi varfor och hur vi samlas varje mandagsmorgon och promenerar, diskuterar, funderar och
avslutar med kaffe och lite hjarngympa.
A P % Forfattare: Sven Melander, Arne Norl'i.n, Jorgen Widsell, Nils Wennberg, Joran Bengtson,
1 = A Anders Gerdin, Jan Mosander, Mats Orbrink, Mats Holmquist, Olof Abrahamsson Ericsson,
fﬁ 3 ﬁ ﬁ Kjell Nilsson och Robert Aschberg. Redaktor: Jorgen Widsell.
Forlag: Lind Co

vow uELkein | reouEmiauves | ogEen ascesna | tosu ote ek

Gott om tid

Tjugo ar har gétt sedan Tio tankar om liv utkom forsta gangen. Fa bocker har paverkat vara
tankar som denna lilla bok. Och Bodil Jonsson, minst lika dlskad i dag som hon var for tjugo ar
sedan, fortsitter att tinka kring tid och hur vi forhaller oss till den. I dag &r vi lika forvirrade
som négonsin, men skillnaden ar att vi har gett upp. Numera uppfattar vi stress som néagot helt
naturligt. Alla har alltid ont om tid. Sa ar det bara, basta. Men Bodil Jonsson vill inte acceptera
en sddan instéllning. I denna bok bjuder hon pa nya reflektioner!

Forfattare: Bodil Jonsson. Illustrator: Robert Nyberg

Formgivare: Jenny Kellerman Pillay

Forlag: Brombergs

Skdarmhjarnan: hur en hjarna i osynk med sin tid kan gora oss stressade,
deprimerade och dngestfyllda

Den psykiska ohilsan haller pé att ta 6ver som det stora hélsohotet i var tid. Ett hogt tempo,
konstant stress och en digital livsstil med standig uppkoppling borjar f4 konsekvenser for var
hjarna. For hur mycket du an gillar att kolla bildflodet pa Instagram, nyheterna i mobilen eller
filmer pé plattan, ar din hjarna inte anpassad till det som dagens samhélle f6r med sig. Den
mainskliga hjdrnan &r skapad i en helt annan tid, och kanske borde vi visa den lite mer hansyn.
Sa folj med pa en spannande resa och fa en helt ny bild av det som hénder och sker i ditt huvud!
Forfattare: Anders Hansen.

Formgivare: Lisa Zachrisson. Forlag: Bonnier Fakta

Tacksamhetsboken
Maénga av oss gar runt om med instillningen "bara det har och det har hdnder sa kommer jag att
bli lycklig". Vi tinker att lycka foder tacksamhet, men i sjilva verket dr det tvartom. Allt fler stu-
dier visar pa de stora fordelarna med att skriva tacksamhetsdagbok. Det r en enkel men kraft-
full metod att ta kontroll 6ver din egen lycka. Allt du behover lagga ar fem minuter av din tid
varje dag. Dessa minuter ger dig mojlighet att fordndra ditt liv. Nar du skriver ner och reflek-

l terar over dina upplevelser skapas ett kinslomassigt djup.
Forfattare/formgivare: Sanna Sporrong

1

Forlag: Tukan forlag

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du p&d www.sv.se 27



ATT BLI DIGITALA TILLSAMMANS

Datorer, surfplattor och smartphones ar for manga en forutsattning for en fungerande
vardag. Men for en del kan blotta tanken pa en dator kdnnas skrammande. Det vi alla
vet ar att de oppnar oanade mdjligheter till kommunikation och informationsinhamt-
ning. Vi har ndgot for alla oavsett om du &r nyboérjare eller mer van anvandare.

Din nybérjarguide
till den digitala vdrlden

" Ny steg till ett enklare och
roligare liv vio natet

Pa tal om

e-halsa

Digitant: din guide till den digitala varlden

98% av Sveriges befolkning har i dag tillgéng tll internet. Samtidigt lever drygt en miljon per-
soner i ett digitalt utanférskap. Det ar ett handikapp i dagens uppkopplade samhélle och ger en
kinsla av osdkerhet, ensamhet och otillracklighet. Praktiska saker i livet blir onodigt svara.
Kanske ar du redan uppkopplad, men kanner dig osdker p& hur du ska anvénda din dator, platta
eller telefon pé béasta sétt? Med hjélp av den har enkla handboken bjuder vi in dig till den stora
gemenskapen pé nétet.

Forfattare: Malin Perlheden

Forlag: Bladh by Bladh

Digitant: nya steg till ett enklare och roligare liv via natet

I denna uppfoljningsbok ges svar pa de vanligaste fragorna fran dem som vill komma in annu
mer i gemenskapen och gora sina liv rikare och enklare med hjélp av digitala tjanster. I tio
kapitel far lasaren lara sig att hitta roliga spel, och spelkamrater, att koppla upp mot streaming-
tjanster som Netflix och Spotify, att hitta dromresan, traffa nya vanner, bestélla matkassar och
att bli en fena pa att ta snygga bilder med hjalp av mobilen. Allt gors med utgdngspunkt i samma
siakerhetstdnk med enkla steg-for-steg-instruktioner som i den forsta boken.

Forfattare: Malin Perlheden

Forlag: Bladh by Bladh

P3 tal om e-hélsa

Inférandet av e-hilsotjénster beskrivs som ett paradigmskifte som ska oka patienters delaktig-
het, valfrihet och makt samt ge 6kad transparens i virden. Budskapet &r att framtida vardbehov
ska tillgodoses utan 6kade resurser och att e-hélsa ar en del av 16sningen. I boken gors en nod-
vandig nyansering av denna bild genom ett brett och vetenskapligt angreppssatt dér tio forfatt-
are fran sex olika laroséten ger sina perspektiv pé e-hilsa.

E-hilsa ar inte bara teknik. Syftet med boken ar att 6ka forstaelsen av e-hélsa som ett samtida
samhallsfenomen.

Redaktorer: Gudbjorg Erlingsdottir och Helena Sandberg

Forlag: Studentlitteratur AB

Handen i den digitala varlden

I var digitaliserade varld har handens roll férandrats. Datorer har tagit 6ver mycket av de aktivi-
teter som hénderna ar vana att utfora.

Forfattaren understryker vikten av att varna om det genuint manskliga som ryms i handen och
att hitta ratt balans mellan datorns och handens mojligheter i det digitaliserade samhillet inom
skola, utbildning, kommunikation, kultur och ldkekonst. Hur paverkas handernas finmotorik,
kanslighet och skapande formaga och vad hander med skrivkonsten, hantverkskunnandet och
alla de yrken i samhillet som &r beroende av handers funktion? Detta ar ndgra av de fragor som
berors i boken som ar illustrerad av forfattarens egna skisser och teckningar.
Forfattare/illustrator: Goran Lundborg. Formgivare: Simon Molin. Forlag: Carlsson
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Allt mer i var vardag styrs av teknik. Om man inte hanger med i utecklingen riskerar man att snabbt

hamna pa efterkilken och i varsta fall i utanférskap. Med hjalp av fyra av Sveriges mest folkkara
personer, Claes Malmberg, Marianne Morck, Bjorn Hellberg, Ewa Froling samt programledaren
Kattis Ahlstrom vill UR nu hjilpa seniorer att ga fran mer eller mindre digitala oskulder till full-
fjadrade seniorsurfare.

I ett antal program far tittarna lara sig allt fran att skicka e-post och skicka sms till att ladda ner
Bank-ID och anvinda sig av Swish.

For manga dldre har olika digitala tjanster inte alls forenklat tillvaron utan snarare komplicerat den.
Det vill TV-programmet "Seniorsurfarna” nu rada bot p4, tillsammans med studieférbund, senior-
organisationer och folkhogskolor.

Lagom till programstarten lanserade SV en sajt for cirkelledare med studiematerial, fardiga guider i
praktiskt anviandning f6r nedladdning, samt fardiga upplagg av studiecirkelprogram for att enkelt
kunna starta igang studiecirklar med inspiration fran programmen. Dar finns dven majlighet till
chatt och stod/samarbete med andra cirkelledare.

Kontakta din lokala SV-avdelning for inlogg och information.

http://www.sv.se/projekt/seniorsurfarskolan/
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ATT LASA & RESA TILLSAMMANS

Gor som manga andra grupper har testat tidigare. Las i studiecirkel om ett resmal och
gor sedan en gemensam resa dit. Tank pa att resmal kan ligga nara dar du bor!

Stuglandet - en guide till fria 6vernattningar

Vem som helst kan 6vernatta i Sveriges fantastiska natur. Runt om i Sverige stir 6ppna stugor,
dar vem som helst kan rulla ut sovsiacken. De kan vara gamla flottarkojor eller nybyggda timrade
stugor. Den gemensamma namnaren ir att alla r gratis och inte kan bokas i forvig.

Forfattare: Kjell Wowles och Moa Karlberg

Fotograf: Moa Karlberg

Forlag: Votum Gullers Forlag

Vandra i Sverige: vandringsleder fran Skdneleden i soder till Kungsleden i
norr

Vandra i Sverige beskriver ett stort antal klassiska, narurskona turer i alla delar av landet. Fran
Skéneleden i soder, 6ver Ostgotaleden, Sormlandsleden, Bruksleden och Siljaleden i mitten av
landet, till Kustenlandet och Kungsleden i norr. Boken ger en bra 6versikt 6ver de basta turerna
och riktar sig till alla med intresse for svensk natur, bade nyborjare och erfarna vandrare. Boken
beskriver ocksa en mangd kulturella attraktioner langs vagen och ar forsedd med bra detaljerade
kartor samt illustreras med massor av vackra bilder.

Forfattare: Jorgen Hansen

Forlag: Legind A/S

- Weekendvandra i Skane: De vackraste vandringslederna, de skonaste
sangarna och den godaste maten

Den hir boken tar dig med pé 17 vandringsturer i Skane dér fokus ligger pa att njuta snarare 4n

pa strapatser. Glom allt vad vindskydd och frystorkat heter och ge er sjdlva en lyxig frilufts-

weekend med bekvamt boende och mat fran nagra av Skanes basta kok. I boken hittar ni allt ni

behover for att planera och genomfora er weekendvandring: Detaljerade turforslag med sevird-

heter, kultur, natur och historia. Beskrivningar av de olika gardshotellen, gastgiverierna och

slotten. Specialritade kartor 6ver varje dagsetapp samt information om kollektivtrafik och

véagbeskrivningar.

Forfattare/fotograf: Pelle Estborn. Forlag: Calazo Forlag

Weekendvandra'
i Skine
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Upptack Visby )
owemo s conavesvisoars Visby, ett levande virldsarv mitt i Ostersjon. den medeltida ringmuren och vilbevarade bebyg-
UPPTACK gelsen fran dldre tider lockar besokare fran narr och fjarran. I denna guidboken presenteras

VisBY byggnader och platser runt om i staden. Lasaren fir veta mer om de historiska hidndelser som
ligger till grund for dagens Visby. Hér finns ldsning om ringmuren, ruiner, hus och stadsdelar,
den grona miljon och hur folk levde och dog under arhundradena.

Forfattare: Lena Idestrom, Anna Jutehammar, Lars Kruthof, Ulrika Mebus, Eva Selin, Berit
Angman Svedjemo, Per Widerstrom och Birgitta Zerpe.

Redaktor/formgivare: Cathrin Emdén. Fotograf: Asa Sommarstrom

Forlag: Fornsalens Forlag
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Forlag: Retromega

f-Enstads historia

Forlag: Historiska
Media

Reseguide till 50-talet: Jetsettrends edition

Exakt samma innehall som i del 2 & 3 av Reseguide till 50-talet. Nu sammanslagna till en maffig
bok med "méanga sidor" for pengarna. Innehallet ar tips pd svenska besoksmél med retrokénsla,
en doft av 50/60-talen, nytt eller bevarat.

Redaktor: Peter Mannerfelt

Med tdg genom Europa: 470 tips och sju rutter

I denna bok skildras sju utvalda bdde spdnnande och vackra tagstrackor med tips pa exakta rut-
ter, tdg och byten men ocksa sevardheter och restauranger pa resmalen. Boken ger dig ocksa
massor med handfasta tips om hur och var du enklast planerar och bokar sddant som tag-
biljetter, platsbiljetter och sovvagnar. Vilka appar &r bast att anvinda till vad? Vilka boknings-
sidor pa webben? m.m. Du far ocksé tips om hur du kan packa smart, vad som ar fiffigt att ha
med sig och hur du reser sikert.

Forfattare: Marko T Wramén och Anna W Thorbjornsson

Rom: En stads historia

Nagra stader imponerar genom sin &lder. Andra vinner ryktbarhet genom sin politiska, religiosa
eller kulturella betydelse. Och sé finns Rom, en plats som rymmer alla dessa kvalitéer samtidigt.
I boken tar Eskil Fagerstrom med lasaren pé en svindlande fard genom stadens tretusenariga
historia. Med ursprung i en enkel herdeby blev Rom hjartat i antikens méktigaste imperium,
romarriket. Under seklen som foljde blev Rom kyrkans, konstens, arkeologins, fascismens och
slutligen det moderna Italiens huvudstad. Forfattaren ger oss dven en kunnig analys av dagens
Rom och som lésare far man, for forsta gdngen pé svenska, en unik inblick i det moderna och
samtida Roms utmaningar.

Forfattare: Eskil Fagerstrom.

INDIAN |
OCEAN |

|
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FLER BOKSKATTER

Har presenterar fler bokskatter att botanisera bland !

Forlag: Mondial

Bellman.
Biografin

Carina
Burman

Forlag: Albert
Bonniers Forlag

Forlag: Stevalia

99 hack

- Fran massproducerat till
genuin inredning. I den hir
boken visar Monica Karlstein
hur vanliga mébler och prylar
pé enkla och smarta vis kan fa
nya funktioner och kostymer.
Forfattare: Monica Karlstein.
Formgivare: Sanna Sporrong.
Fotograf: Anna Kubel

Att sticka for livet

For Loretta Napoleoni har
stickningen varit en kalla till
lugn och reflektion, men det
var forst efter en personlig
tragedi som hon fullt ut upp-
tackte stickningens lakande
kraft.

Forfattare: Loretta Napoleoni

Bellman: biografin
Skalden Carl Michael Bellman
(1740-1795) lamnade séllan
Stockholm. Men han var en
gudabenédad poet, och i sin
markliga séngsamling Fred-
mans epistlar skapade han en
hel varld.

Forfattare: Carina Burman
Formgivare: Annika Lyth

Dalarna mat & dryck
aret runt

I den hir omfattande krog-
guiden och inspirerande kok-
boken presenteras traktens
godbitar. Folj med till Dalar-
nas vackraste platser och
gastronomiska hojdpunkter!
Forfattare: Patrik Leje.
Fotograf: Per Eriksson

. Antikens
sju underverk

ALLAN KLYNNE

vane B IS e
Forlag: Natur Kultur
Allminlitteratur

NO BAKE

|

“

Forlag: Bonnier
Fakta

HDBERT WELLS |

Forlag: Stevali

ULRIKA KNUTSON

Forlag: Historiska
Media

Antikens sju underverk
I dag aterstar enbart det ald-
sta av de sju - Cheopspyra-
miden. Allan Klynne ger i
denna bok nytt liv it bygg-
naderna med hjilp av de
senaste arkeologiska ronen
och de éldsta vittnesmaélen.
Forfattare: Allan Klynne
Formgivare: Conny Lindstrom

Baka utan ugn

No bake = baka utan ugn.

Ett roligt och annorlunda satt
att baka som ger ett forbluf-
fande gott resultat!
Forfattare: Camilla Hamid
Formgivare: Eva Lindeberg
Fotograf: Ulrika Pousette

Blod svett och toner
Robert Wells slapper nu
boken som tar er med bland
blod, svett och méngder av
toner. Med mer an 50 ar vid
pianot och pé en resa fran
lastbilsflaket till utsélda
arenor.

Forfattare: Robert Wells

Den besvarliga Elin
Wagner

Elin Wégner utmanade sin
samtid, och ansags besvirlig.
Hon var en hard moralist som
kravde det omojliga av sin
omgivning, kampen for rost-
ratt, freden, kirleken och mil-
jon skulle ga fore allt annat.
Forfattare: Ulrika Knutson
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Forlag: Nordic
Academic Press

Forlag: Volante

Christina
Jutterstrom

Forlag: Bokforlaget
Atlas

Drottning Kristinas
sangerskor

Under drygt trettio &r levde
drottning Kristina i Rom, en
tid d& hon utgjorde en nyckel-
figur i stadens dynamiska
musikliv.

Forfattare: Anna Zilli
Oversittare: Eskil Fagerstrom

Flytta smart

I boken visar Paulina hur du
genom att 1agga upp arbetet
metodiskt och med en genom-
tankt tidsplan kan ta dig ige-
nom hela flyttprocessen helt
utan inslag av kaos.
Forfattare: Paulina Draganja
Formgivare: Sanna Sporrong
Fotograf: Ulf Huett

Insekternas planet
Insekternas planet ar en
passionerad och spranglard
berittelse om de smé varelser-
na som vi inte kan leva utan.
Forfattare: Anne Sverdrup-
Thygeson. Ilustrator: Tuva
Sverdrup-Thygeson.
Formgivare: Terese Moen
Leiner

Kvinnorna runt sjon
Bjorken och deras
langtan efter bildning
Sedan 80-talet traffas nagra
kvinnor i Cirkeln och bildar
sig. En av kvinnorna ar
journalisten och legendaren
Christina Jutterstrom
(forfattare till boken).
Fotograf: Lotta Hardelin

!

FOOD PHARMACY ﬁ‘

™ NARINGSJAGAREN |

\\i _ i briticlue oot du cirlar planeter™

il din bl gencms art 13 g

Forlag: Bonnier
Fakta

Ii i /RN

i ANNA CHARLOTTA
GUNNARSON

EiIEEIE mE

Kvinnorna
iy som formade

|POP

12l historien|,
Forlag: Bokforlaget
Atlas

il

Fantastiska tagresor
Upptick 60 av varldens
héftigaste och minnesvarda
tagresor. Varje kapitel inne-
héller praktisk information
om olika valmdjligheter,
tidtabeller och vilka avstickare
du kan gora langs vigen.
Oversittare: Olga Brinkborg

Food pharmacy -
naringsjagaren

En berittelse om hur du
curlar planeten och din hélsa
genom att ta naringsjagar-
examen.

Forfattare: Mia Clase, Lina
Nertby. Formgivare: Anna
Lindelow Mannheimer.
Fotograf: Ulrika Ekblom

Jazzen i Karlstad

Har berattas konkret och jord-
nira om utvecklingen fran
brukens musikkérer, via dans-
orkestrar som mer och mer
plockade upp jazzens sprak,
till en livaktig och sjalvstandig
musik som tagit sig manga ut-
tryck. Forf.: Olle Hernegren.
Formgivare: Daniel Aberg

Kvinnorna som formade
pophistorien

Flerfaldigt prisbelonta Anna
Charlotta Gunnarson bjuder
pa underhallning och upp-
lysning i den viktigaste boken
pa lange.

Forfattare: Anna Charlotta
Gunnarson

Formgivare: Sara Acedo
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LAR DIG

TECKN
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Bokforlag

2,

Forlag: Bonnier
Fakta

Rock
Roll Circus

Artisterna - Masiben - Mitena

a Turner e
[

Forlag: Bonnier
Fakta

Lar dig teckna:
Blommor, djur, byggnader,
kalligrafi, dekorativa ramar.
Med steg-for-steg-ovningar.
Forfattare/illustrator: Erin
McManness

Oversittare: Monika
Andersson

Formgivare: Melissa Gerber

Naturligtvis:

- Biologisk méngfald i din
natur.

Denna bok ger dig kunskap
och praktiska rdd om hur du
skapar en naturtradgard som
béade du och djuren har gladje
av.

Forfattare: Justine Lagache

Owe Thornqvist:

En gycklares visor.

Har finns 102 sénger fran Owe
Thorngvists makalosa artist-
och latskrivarkarriir. Aven
bilder fran en karriar som
stracker sig 6ver mer an sju
decennier, lasviarda kommen-
tarer, artal dd sngerna blev
till samt en kortfattad biografi.

Rock 'n' Roll Circus:
Hiér far vi mota artisterna pa
ett lite annorlunda satt an i
vanliga biografier. Ex.vis, vad
hander fore, under och efter
ett besok av en internationell
varldsstjarna? Forfattare:
Thomas Johansson, Mats
Olsson. Formgivare: Karl-
Magnus Boske

Forlag: Natur ultur
Allmiénlitteratur

NOBEL

DEN GATFULLE

ALFRED

HANS VARLD
OCH HANS PRIS

ke

Forlag: Norstedts

&—__.-'; kg s

Maria Lilja

Forlag: Monal

Mannen som ordnade
naturen

En biografi 6ver Carl von
Linné. Boken skildrar inte
bara Linnés liv och verk utan
ocksd hans samtid och
betydelse for eftervarlden.
Forfattare: Gunnar Broberg

Nobel:

- Den gétfulle Alfred, hans
varld och hans pris. En hap-
nadsvickande och osannolik
berattelse om mannen som
blev stenrik pa sprangdmnen,
skrev poesi i hemlighet och
drémde om fred pa jorden.
Forfattare: Ingrid Carlberg.
Formgivare: Par Wickholm

Reseguide till 50-talet,
del 4

Bockerna ar fristdende frén
varandra och omfattar ett
antal besokstips med kénsla
av 50- och 60-talet. Caféer,
festivaler, diners, museer mm.
Trevliga bocker med ménga
foton och en Sverigekarta.
Forfattare: Peter Mannerfelt

Signe & Sigge

I boken tecknar Maria Lilja ett
gripande portritt av ett for-
fattarskap utover det vanliga
och ett livséde som beror.
Forfattare: Maria Lilja
Formgivare: Cilla Nilsson
Sjoblom
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Sticklingar
rotter

Thastrom

Forlag: Teg
Publishing

VARFOR KUNDE
DET SKE?

Dot s mings Hirklarisgar 18 Ficimelsen
BARBRO EBERAN

Fiiag: Isaberg
forlag

Sticklingar, rotter &
blad

Det hér ar den heltackande
handboken som visar allt om
att rota, gro och dela vaxter.
Forfattare: Rose Ray, Caro
Langton.

Oversittare: Sandra Medin.
Fotograf: Erika Raxworthy

Texter

Nu ger Teg Publishing ut
Thastroms samlade lattexter.
Boken rymmer 6ver 200 lat-
texter som varvas med manga
tidigare opublicerade fotogra-
fier. Forfattare: Thastrom.
Formgivning: Stefania
Malmsten, Ulrika Hellberg.
Omslagsfoto: Hatte Stiwenius

Varfor kunde det ske?
Forfattaren presenterar tio
olika forklaringsmodeller och
analyserar om vilken funktion
de fyllde efter krigsslutet och
vilken roll de har spelat under
efterkrigstiden fram till i dag.
Forfattare: Barbro Eberan.
Formgivare: Eva Sjostrom.
Fotograf: Robert Walls

Vastergotland

- Mé6ten, mat, manniskor.
Vistergotland &r ett varieran-
de landskap, som har mycket
historik och fantastisk arkitek-
tur gjord av hantverkare.
Forfattare: Ingrid Eliasson.
Fotograf: Bill Mason

T SRR - :
Forlag: Mima Forlag

*

Forlag: Karneval
forlag

Forlag: Votum
Gullers Forlag

Svemester

- Sa reser du smart och hall-
bart i Sverige. Niklas guidar
dig genom Sveriges exotiska
sevardheter och utmanande
aventyr med hénsyn till bade
klimat och planbok! Forf./
fotogr.: Niklas Kdmpargérd.
Mlustr./formg.: Andreas
Norrefjord

Vad hdénder med
klimatet?

Vad ar det som hander med
jordens klimat? I boken ger
Lennart Bengtsson sin syn pa
négra av de mest grundléag-
gande fragorna kring var
planets klimat.

Forfattare: Lennart Bengtsson

Vanern: upplevelser vid
vatten

Vénern skapad av istid och
upplevd i nutid. Hur ar det
egentligen i strandkanten av
Sveriges storsta sjo?
Forfattare: Mikael Svensson,
Anna Safsten

Formgivare: Johan Sjodelius
Fotograf: Mikael Svensson
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