pa Seniorvarvet

Torsdag 1 oktober kl. 12.30-15.00 i Regementsparken

Vi uppmarksammar FN:s internationella dldredag!
Vialkommen pa en trevlig eftermiddag med rérelse, musik
och fika f6r alla seniorer. Start och mal vid paviljongen.
Ingen féranmalan kravs.

Program
e 12.30 Anmaéalan och himta ditt « Efter utfort varv kan du byta
starthnummer ditt startnummer mot en

fikabiljett och njuta av en
fikastund och levande musik.

e 13.30-14.30 Liveunderhallning
och fika

e 12.30-13.00 Mojlighet att smycka
ditt ganghjalpmedel

e 12.45 Uppvarmning med Friskis

och Svettis
e 13.00 Start vid paviljongen i * 14.00 Utlottning av priser
Regementsparken pa alla startnummer
= Gdvle kommun i samarbete med

Gge SKPF: pRO S5

KOMMUN pensiondrerna



Tule Seniorilenkille

Torstaina 1. lokakuuta kl 12.30-15.00 Regementspark-puistossa

Vietamme YK:n kansainvalista ikdihmisten paivaa jarjestamalla
kaikille senioreille mukavan iltapaivan lilkunnan, musiikin ja
kahvittelun merkeissa. Laht6 ja maali paviljongin vieressa.
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Ohjelma
e 12.30 Ilmoittautuminen ja oman .
lAhtonumeron noutaminen

e 12.30-13.30 Mahdollisuus koris-
tella oma kavelyapuvilineesi

e 12.45 Lammittely, josta vastaa
Friskis och Svettis.

e 13.00 L3ahto paviljongin vieresta
Regementsparken-puistosta

Gdvle kommun i samarbete med

v SKPF: PRO S

KOMMUN pensiondrerna

Kun olet kadynyt lenkilld, voit vaih-
taa lahtonumerosi kahvilippuun
ja nauttia kahvikupposesta seka
elavasta musiikista.

13.30-14.30 Elavaa musiikkia ja
iltapaivakahvit

14.00 Palkintojen arvonta kaik-
kien lahtonumeroiden joukosta



