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Uppdaterad 2023-12-12

Webbinarier, utbildningar och utbildningsmaterial 2024

Distrikt och forening: webbinarier och konferenser

Vara webbinarier kan du se enskilt eller tillsammans med andra. Det ar fordelaktigt att se
dem tillsammans for att diskutera efterat. Kanske bestammer man sig ocksa for att bjuda in
en fysisk person? SV kan ofta hjalpa till att visa webbinarier sa att medlemmar kan komma
till en lokal. H6r med ditt distrikt och SV for basta mojliga traff.

Lankar till utbildningar/konferenser laggs ut kontinuerligt pa intranétet samt mejlas ut.

Att halla digital kurs for seniorer Digital
Datum 18 jan. + 25 jan. 2024

Kursen innehaller tvdA moment: digital pedagogik och fordjupande kunskap i videomatessystemet
Zoom.

Kursen innehaller tips kring digital pedagogik, vad ska man tanka pa kring forberedelser, tydlighet,
delaktighet, interaktivitet och uppfdljning.

MALGRUPP Den som vill hélla digitala kurser for vara medlemmar. OBS! Kursen kraver
forkunskapen att ha sett Gabriel Eliassons webbinarium "Att leda seniorer i Digital teknik". Lank
https://www.youtube.com/watch?v=WY sxqgaloes4

Inbjudan skickas till medlemmar som deltog den 9 nov pa ovan namnda webbinarium. Kursen ar ett
samarbete med Studieforbundet VVuxenskolan.

Kivra och BanklID Digital

Datum: 30 januari kl. 10.00 — 11.30

Representanter fran Kivra och BankID informerar och svarar pa fragor.
MALGRUPP: Alla medlemmar

Anmal dig har:
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN h43ZUc2MSIi7fG-0rrv7YA



https://www.youtube.com/watch?v=WYsxqaloes4
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_h43ZUc2MSli7fG-0rrv7YA
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Har det blivit svart att lasa tidningen och bockerna?

Du kan lyssna i stéllet!
Datum: 1 februari kl. 10.00 — 11.30

| samarbete med MTM, Myndigheten for tillganglig media, beréttar vi om tjansten
Dagstidningen som taltidning. Vi informerar ocksa om det digitala biblioteket, dar du som
moter hinder nar du vill lasa en bok, kan lana talbécker och e-bocker hemifran.

MALGRUPP: Webbinariet vander sig till intresserade och berorda. Aven anhdriga &r
valkomna att anméla sig till webbinariet. Synansvariga i distrikt och forening valkomnas.

Anmal dig har; http://bit.ly/4ah\VXr3

Distriktens Rekryteringskonferens Digital

Datum: 14 februari kl. 10.00 - 12.30

Under konferensen kommer vi att fokusera i huvudsak pa tva fragor:

Vad ar distriktets roll och ansvar nér det géller marknadsforing och rekrytering?
Hur kan distriktet, utifran sina forutsattningar, stétta foreningarna?

Konferensen genomfdrs som ett Zoom Meeting dér alla kan anvanda mikrofon och kamera.

MALGRUPP: Vi bjuder in representanter fran distriktsstyrelse och ansvarig for rekrytering
och marknad.

Inbjudan med registreringslank skickas med e-post fran férbundet.

Rekryteringstips! del 11 Digital

Datum: 21 februari
kl. 10.00 - 12.00 https://spfseniorerna-se.zoom.us/meeting/reqister/tZAtc-
vpaDssGdR|87JieiTU0g44kmMchkTa

eller
kl. 13.00 - 15.00 https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/reqister/WN Rrajf9-
HRJGqy8pDB7wHXA#/reqgistration

Temat for denna traff &r engagemang.

Vi bjuder in till tva Zoom Meetings dar ni har méjlighet att samtala med varandra i mindre
grupper om 4 - 6 personer. Dér diskuterar vi engagemang och ni kan fritt dela med er och
sprida goda exempel fran er verksamhet och diskutera nya idéer for att varva nya medlemmar
och aktivera befintliga.

MALGRUPP: Fér dig inom Rekrytering/Marknad/Kommunikation eller med annat uppdrag
som har direkt eller indirekt koppling till medlemsvarvning i férening eller distrikt,
exempelvis webbansvarig.


http://bit.ly/4ahVXr3
https://spfseniorerna-se.zoom.us/meeting/register/tZAtc-ypqDssGdRj87JieiTU0g44kmMchkTa
https://spfseniorerna-se.zoom.us/meeting/register/tZAtc-ypqDssGdRj87JieiTU0g44kmMchkTa
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_Rrajf9-HRJGgy8pDB7wHXA#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_Rrajf9-HRJGgy8pDB7wHXA#/registration
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Pensionarsrad - utbildning Digital
Datum: 7 mars (preliminért)

Vélkommen till en utbildning om hur vi kan utveckla vart arbete i de kommunala och
regionala pensionarsraden. Utbildningen ger bade grundlaggande kunskap om pensionarsrad,
hur kommuner och regioner fungerar och hur vi kan arbeta. Ni kommer ocksa att fa goda
argument till varfor pensionarsraden behdvs. En utbildning med bade kunskap och inspiration
for ditt uppdrag.

MALGRUPP: Webbinariet vander sig framst till dig med uppdrag i ett kommunalt eller
regionalt pensionarsrad men ocksa till ordféranden i distrikt och féreningar samt andra
intresserade.

Utbildningskonferens Digital
Datum: 12 mars kl. 10.00 — 11.30

Nu slar vi ett slag for bokcirkeln! Vi informerar ocksa om Betalningshjalpens omfattande
studiematerial. Vi berattar om utbildningar inom digitalisering och valberedning och
inspelade och kommande webbinarier.

MALGRUPP: Utbildningsansvariga och studieombud, i forening och distrikt liksom
cirkelledare. Aven Digitaliserings/ansvariga/ombud i distrikt och férening samt digitala
coacher ar valkomna.

Anmal dig har:
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/reqister/WN 6gbbNCEwWToWPpSqFp4NNOw

Folkhéalsokonferens Digital
Datum: 14 mars kl. 10.00 - 11.30

Infor folkhdlsoveckan (vecka 21). Vi vill gérna att ni delar med er av tips och idéer.
Forbundet informerar om folkhalsoveckan, forbundsmasterskap och studiematerial i &mnet
halsa.

MALGRUPP: Folkhalsoansvariga, folkhilsoombud, friskvardsombud i férening eller
distrikt.

Anmal dig hér:
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/reqister/WN dPKM4wHNQ-atezdchIBdQqg



https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_6gbbNCEwToWPpSqFp4NNOw
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_dPKM4wHNQ-atezdcblBdQg
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Facebookskola for forening Digital

Datum: 21 mars (+ 22 nov)

Anmal dig héar https://spfseniorerna-
se.zoom.us/webinar/register/WN E5KNRzk9SI6KRYAWNt7HEQ

MALGRUPP: Styrelser och funktionarer som administrerar féreningens Facebook

Koll pa lakemedel Digital
Datum: 11 april (preliminart)

Vélkommen till ett temaseminarium om lakemedel och hur vi kan driva fragorna lokalt och
regionalt. Hur ser det ut idag med anvandningen av olampliga lakemedel och med
multimedicinering hos aldre? Vad géller och vad vet vi om ldkemedelsgenomgangar och
varfor ar det brist pa vissa lakemedel?

MALGRUPP: Likemedelsansvariga samt pensionarsradens representanter

Folkhéalsokonferens fysisk, en évernattning
Datum: 16 — 17 april

Nu ar det dags for distriktens folkhalso- och friskvardsansvariga att aka pa konferens.
Vélkomna till den gamla fangelsedn, Langholmen, i Stockholm. Det blir mycket rérelse,
utomhusvistelse och féredrag i fangslande inomhusmiljo.

Sarskild inbjudan skickas till distriktens folkhdlsoansvariga enligt utdrag ur medlemsregistret.

MALGRUPP Distriktens folkhalsoansvariga

Rekryteringstips! Del 12 Digital
Datum: 23 april kl. 10.00 -11.00
Webbinarium, tema meddelas senare

MALGRUPP: For dig inom Rekrytering/Marknad/Kommunikation eller med annat uppdrag
som har direkt eller indirekt koppling till medlemsvarvning i férening eller distrikt,
exempelvis webbansvarig.

Anmaél dig har:
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/reqister/WN Rrajf9-
HRJGqy8pDB7wHXA#/reqgistration



https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_E5KNRzk9SI6KRyAWNt7HEg
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_E5KNRzk9SI6KRyAWNt7HEg
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_Rrajf9-HRJGgy8pDB7wHXA#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_Rrajf9-HRJGgy8pDB7wHXA#/registration
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Ensamhet, alderism och lokal paverkan Digital

Datum: maj/hést, meddelas senare

MALGRUPP: Webbinariet vander sig till alla som &r intresserade av fragan om ofrivillig
ensamhet, men ocksa till dig med uppdrag i ett kommunalt eller regionalt pensionéarsrad,
ordfdranden i distrikt och foreningar samt andra intresserade.

Tryggare ekonomi for aldre Digital
Datum: mars/april, meddelas senare

Digitala kurser som genomfors i samarbete med Finansinspektionen och évriga
seniororganisationer.

Zoom-utbildning Digital
Datum: Meddelas senare

1) Delta i ett Zoom-mote kl. 10.00 - 12.00
2) Att leda ett Zoom-mote kl. 14.00 - 16.00

Peter Sikstrom med kansli utbildar.
MALGRUPP: Alla medlemmar

Folkhalsovecka
Datum: vecka 21

Avrets folkhlsovecka gar av stapeln i skéna maj, vecka 21.
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Studiematerial: filmer, studiecirklar, handbocker

Nya medlemsregistret, film
Lank: https://www.youtube.com/watch?v=kGgJ05k9XnU

VAtt leda seniorer i Digital teknik" med Gabriel Eliassons.

Lank https://www.youtube.com/watch?v=WY sxgaloes4

»Att leda ett Zoom-mote” med Peter Sikstrom

Lank https://www.youtube.com/watch?v=W9UKkS8tkN 6k

Intranétet — en utbildningsfilm om Intranétet https://youtu.be/F8xISOA2FN8

Valberedningsutbildning — Har kommer en valdigt bra utbildning for alla som ar valberedare.
SV, Studieférbundet Vuxenskolan, erbjuder en e-utbildning som féljer valberedningens
arbetsar. Starta nar som helst. Enkel att folja, arbetsplaner etc gar att skriva ut. Genomfor
garna tillsammans. Klicka pa lanken och

starta! https://www.learnify.se/l/show.html#att/6 XyJN

Féreningsguiden - En skrift for den som vill veta mer om hur SPF Seniorerna fungerar.
Uppdaterad version som behandlar féreningsutveckling. Passar fint att ge till nya medlemmar
som en introduktion till foreningsverksamheten. Finns i webbshopen eller for utskrift pa
intrandtet. https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/foreningsguide/

Snabbkurs i privatekonomi — e-utbildning. Vi har genom samarbete med Finansinspektionen
tillgang till deras kurser. Har ar deras e-utbildning, som man genomfor sjélv eller med andra.
https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

Trygg pension — ett palitligt pensionssystem och rimliga pensioner, intranatet.

God livsstil och gott aldrande — en studiecirkel som bygger pa boken Hela livet och
Livsstilsverktyget. Materialet &r gjort i samarbete med Anders Rosengren, l&kare och
professor. Intranatet.

Inspelade webbinarier finns pa Intranatet (Forening och distrikt — Inspelade webbinarier)

Asa Osterberg, utbildningsledare SPF Seniorerna 2023-12-12


https://www.youtube.com/watch?v=kGgJ05k9XnU
https://www.youtube.com/watch?v=WYsxqaloes4
https://www.youtube.com/watch?v=W9Uk8tkN_6k
https://youtu.be/F8xI5OA2FN8
https://www.learnify.se/l/show.html#att/6XyJN
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/foreningsguide/
https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

