HALSOCIRKELN - en kostnadsfri studiecirkel med fokus
pa ett hilsosamt dldrande med start onsdagen 4 mars.

OBS! Sista anmilningsdag: 2026-02-27
Kontaktperson fér anmilan: Hilsolots Helena Sunnemar, 031-724 65 22
e-mail : helena.sunnemar@harryda.se

'~ Startdatum: 2026-03-04

Veckodag: onsdag

Tid: 13:30-15:30

. Malgrupp: 65+

Omfattning: 8 onsdagar tom 29 april

Plats: Seniortriffen Landvetter
, Idrottsvigen 4

Studiecirkeln bestar av 8 triffar dir varje traff beror ett sirskilt tema utifran det
skriftliga materialet Halsoguiden - for ett hélsosamt aldrande. Alla deltagare kommer att
fa var sitt exemplar av Hilsoguiden.

e Varje triff inleds med en kort genomging av amnet och f6ljs av
diskussionsfragor i smagrupp, darefter samtal 1 helgrupp
(totalt ca 6-8 personer). Vid flera triffar forekommer nigon 6vning.

Teman for vara 8 triaffar

Tratf 1 — Férundran

Triff 2 — Virdet av ett aktivt liv

Traff 3 — Lustfyllda och virdefulla maltider

Traff 4 — Att ta hand om sig sjalv

Traff 5 — Kanslor

Triff 6 — Att hantera och bryta ofrivillig ensamhet
Triff 7 — Arsrikedom och drémmar

Tratf 8 — Vart kan jag vinda mig?

Varmt valkommen!
Cirkelledare: Halsolots Helena Sunnemar och fritidsledare Kristin Hansson
I samarbete med Riksféreningen Aldres Hilsa, med stéd av Allminna arvsfonden
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