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Sormlandsdistriktet

SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet i samarbete med Asa folkhogskola

inbjuder till en inspirationsdag for

FOLKHALSOANSVARIGA / FRISKVARDSANSVARIGA

TID

PLATS

PROGRAM

08.30
09.15

09.30

12.00
13.00
15.00

ANMALAN

Onsdagen den 2 maj 2018

Asa folkhogskola i Skoldinge

Samling, kaffe/the och smorgas
Oppnande

Jag ville si vil - men det blev sa fel

Foredragshallare: Kerstin Brezina, Nykoping. Skadespelerska och
Dipl Psykosyntesterapeut.

Kerstin dr verksam inom flera konstformer, som teater och maleri.
Hon anlitas som foreldsare pa teman som kommunikation, bemétande,
personlig utveckling och integration.

Foreldsningarna dr alltid interaktiva med publiken.

Vi kan vinta oss en dag nér vi var oss 1 att lyckas bittre i vara
relationer dér allt borjar hos oss sjélva.

Lunch
Atersamling
Avslutning, kaffe/the

Varje forening har mojlighet att anmaéla tva deltagare. Ange deltagarnas namn och
SPF-forening. Anmailan ska skickas till distriktskansliet senast den 20 april

under adress spfsormland@gmail.com

Den som &nskar sirskild kost meddelar detta i forvig till Asa folkhogskola,
tel 0157-69506.

VALKOMNA !
SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet

Anita Eklow

Friskvardsansvarig
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