SENIORERNA

N | |

MJOLKUDDEN LULEA

2016.09.30
Sid. 1/2
MANADSBREV SEPTEMBER 2016

September ar nu slut och I6ven har bérjat sprida sig for vinden trots att varmen bestar. De vackra
och skiftande hostfargerna blir allt mer framtradande. Jag hoppas trots jakt och fiske,
sommarstugor och batar samt hostskordar och tradgardsarbeten ni skall fa tid 6ver for en trevlig
och givande stund tillsammans med vara 6évriga medlemmar i SPF Mjolkudden med alla de
aktiviteter som erbjuds.

Styrelsen hoppas att ni forsdker varva nya medlemmar bland era vanner och bekanta. Tisdag den
11 oktober kl. 18.00 har vi ett informationsméte pa Angsgarden for personer som vill f3 mer
information om vad SPF Mjélkudden erbjuder. Du som ar medlem kan félja med den/de som du
forsoker varva till informationstraffen om du sa énskar. Det kostar inget och vi bjuder pa kaffe
med dopp.

Nasta traff genomfor vi den 15 november pa samma satt som ovan. Kom ihag att for varje person
som ni varvar far ni var Jullunch gratis. Varvar du fler far du fler gratisluncher att ge bort eller du
far om du sa vill 195 kr/ varvad person.

Onsdag den 7 sept. genomforde vi hostens forsta PUB-kvall som blev mycket uppskattad av vara
60-tal medlemmar som lat sig roas. Underhallningen svarade forst var kor Chorus Elina for under
ledning av Goran Lindberg. Kéren framforde ett antal sanger val valda for en PUB-kvall och till ett
glas vin eller 6l. Darefter underholl kiande “Dubbel-Erik” Erik Eriksson oss resten av kvallen.
Stamningen var mycket hog hela kvéllen och ett antal medlemmar dansade glatt till musiken.

Tisdag den 13 och fre. den 16 sept. bestod vara friskvardsaktiviter under veckan av forutom den
sedvanliga traditionella gymnastiken med Sina Nordlund och Qi Gong med Elsy Andersson samt
cirkeln ”Lasa och beratta” med Sven Nyberg av ett besok hos Hermelinen Traning. Se bilaga.

Fredag den 16 sept. besokte Seniorshopen vart Cafémote. Efter valkomnande och kort information
presenterades héstens mode genom var sedvanliga mannekinguppvisning pa “Angsgardens
Catwalk”. Kommersen kom snabbt igang till framfor allt damernas belatenhet. Som vanligt vid alla
vara moten serverades kaffe med dopp och dven denna gang var var moteslokal i princip fullsatt.

Vid manadsmotet mandag den 26 sept. besokte Apoteket Hjartat pa Mjolkudden och Swedbank i
Lulea oss. Innan foéreldsarna paborjade sin information halsade ordférande alla valkomna och
foreningens nya teaterombud Ulla Berg presenterade hdstens program pa Norrbottens Teatern.
Sven Pettersson, vart reseombud tillsammans med sin fru Eila, informerade om kommande resa
till Pited och Bolebyn, se bilaga, medan Karin Widman, vart lakemedelsombud, informerade bl.a.
om att vi kan begara en lakemedelsgenomgang vid nasta lakarbesok, en rattighet.

Apotekets representant..........cceeenn.. forklarade orsaken till varfor medicinen ofta far olika
utseende och farg ”“varje” gang vi tar ut pa recepten. Orsaken beror oftast pa att om manadens
medicin ar billigast och da maste apoteket erbjuda denna om den verksamma substansen éar lika
som den som star pa receptet. Stall fragor om dina mediciner nédr du besoker apoteket.
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Swedbanks representanter, Jenny Stadin och Ulla Jansson, informerade om bankens olika program
som erbjuds oss pensionarer samt vilken service banken for 6vrigt kan erbjuda. De forklarade
internetbanken, bank-id och det senaste som innebar betalning genom mobiltelefon, Swish.
Foreldsarna avtackades med varma applader. Efter kaffe med dopp genomfordes lotteridragning
dar vi bl.a. lottade ut tva “"charklador” fran Nordchark varda ca. 600 kr/st. Lottpris 5 kr.

Kommande program.
Vid cafémotet fredag den 7/10 kl. 13.00 spelar och sjunger paret Torneus for oss och en
representant fran Hermelinen informerar om bl.a. kost fér dldre.

Onsdag den 12/10 gér vi en resa till musikhégskolan Acusticum i Pitea och Bélebyns Garveri i
Béle. Se bilaga. 0BS. Senaste anmalningsdag ar den 6/10.

Onsdag den 19/10 kl. 18.00 genomfor vi hostens andra Pubkvall med védlkdanda artisterna
Christer Engberg och UIf "Flu” Johansson. Férutom kaffe, 61 och vin serveras aven tilltugg.

Torsdag den 20/10 kl. 10.00 pa Angsgarden startar vi en studiecirkel om 3 triffar med Roland
Maaherra om ”Livsmedelshantering”. Den tar bl.a. upp livsmedel speciellt kdnsliga for
bakterier, grundvattnets vag fran sjéar och dlvar till vara kranar och studiebesok vid vatten- och
avloppsreningsverk. Se tidigare utskickad studiecirkelprogram for hésten. 10-12 deltagare.
Anmalan sker till Vuxenskolan tel. 0920-89320.

Vid manadsmotet mandag den 31/10 kl. 13.00 haller var egen Torsten Ahlander en foreldsning
for oss. Torstens rubrik pa foredraget dr ”Men vart tog Lulea-TV vagen”. Passande nog
upptrader var kor Chorus Elina vid motet. Torsten var en av initiativtagarna till kérens tillkomst.

Paminnelse

Glom inte att rekrytera nya medlemmar. Vi bjuder pa ett Julbord pa for varje ny medlem du
varvar. Har du varvat fler an en kan du skidnka bort biljetterna eller erhalla 195 kr/st. Detta
galler for innevarande ar.

Tisdag den 11/10 kl. 18.00 har vi ett informationsméte pd Angsgarden for tinkbara
medlemmar. Vi bjuder pa kaffe. Meddela era vinner och bekanta som kanske vill bli medlem
hos oss.

Tisdag den 15/11 kl.18.00 har vi ater igen ett informationsmote enligt ovan.

Kenth Nilsson
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RESA TILL PITEA MED ACUSTICUM OCH BOLEBYNS GARVERI

Vi inleder var resa med en gemensam lunch pa Acusticum. Efter lunchen far vi en
guidad tur i Acusticum, och far berattat om den alldeles unika orgeln som hér finns.
Tack vare vetenskapliga och konstnarliga erfarenheter finns detta instrument, som
aldrig tidigare har funnits och aldrig tidigare har horts. Har hors musik fran igar, idag
och imorgon.

Ndasta stopp ar Bole Garveri. Har far vi en guidad rundvisning om de
garvingsmetoder som anvands for att framstalla det naturfargade ladret. Hallbarhet
och kvalitet ar nyckelorden i den verksamhet som féredraget bedriver och idag ar
det den fjarde generationen i familjeféretaget som haller i rodret. Bole Garveri ar en
Kunglig Hovleverantor som framstaller varldsunikt lader, utan kemikalier.

Pris for medlemmar: 425 kr Ovriga: 500 kr. Betalning sker p& bussen. Tacksam for
jamna pengar!

| priset ingar: Lunch, guidad tur Acusticum, guidad tur Bole Garveri. Turistbuss enligt
pro-gram

Datum: 12 oktober

Avresa fran Loet kl. 10.45
Mjolkuddskyrkan 11.00

Ankomst Mjolkuddskyrkan ca kl. 17.00
Loet 17.15

Anmalan sker till Via Lulea Resor, Smedjegatan 13H, 972 33 Luled. Tel: 0920-232350
Mail: info@vialulea.se

Det gar bra att anmala sig till Sven eller Eila Pettersson 070 39 297 47
Minst antal deltagande: 30 st

Sista anmadlningsdatum: 6 oktober

@ Scandic
NOR%BOTTENS

H=RM=LIN=N s&i"Z’SmG Handelsbanken




SENIORERNA

| [

MJOLKUDDEN LULEA

Bil. manadsbrev sep.-16

NORRBOTTENS TEATER

Hosten 2016

Lite information om teaterhdsten 2016

Succéforestéllningen ”Avgiirande 6g0nblick” visas pa publikens begéran ndgra génger till.
Den fér du inte missa och om du redan sett den sé til den att ses igen.
Jag har bokat 20 biljetter till l6rdagen den 8 oktober kl. 16.00.

Du maste sjélv 16sa ut dina biljetter och det maste du gora senast den 30 september och
bokningsnumret dr 20911665.

Hostens stora satsning 4r ~°En fl’ﬁj defull jul”.

Dir har jag reserverat 20 platser till lordagen den 10 december kI 16.00.

De biljetterna maste hamtas senast den 2 december och bokningsnumret &r 20911682.
I host erbjuder teatern ménga Soppor, After Works och géstspel.

Detta dr nedskrivet 1 all hast eftersom traffen for teaterombud var i onsdags denna vecka.
Mer information ges pad manadsmotet och i ndsta ménadsbrev.

Hailsningar fran ert nya teaterombud Ulla Berg

tfn 0920 19085 e-post ullaberg@bredband.net
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BESOK HOS HERMELINEN TRANING 2016.09.13 och 2016.09.16

Inspiration infor en aktiv tid som senior

Vid tva tillfillen nu i september blev seniorer fran SPF Seniorerna Mjolkudden inviterade till
Hermelinen Trining till en trevlig genomgang. Varje triaff inleddes med en presentation av
alla de olika alternativ och de utbud som erbjuds. Direfter fick alla prova pa en limplig
trining med maskiner som erbjuder motstind utifrin varje anviindares styrka och intensitet.

Diérefter informerades om den personliga Hilsoplan som erbjods alla deltagare kostnadsfritt
och utan anslutningskrav. Den ir till for att var och en far en genomgang av deltagarens
status, forutsittningar och behov. Triffarna avslutades si med att vi bjods pa kaffe och
smorgas.

WordCharR AN Scandic
NORRBOTTENS

GARDEN
H=RM=LIN=N Swgdbanks Handelsbanken



