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Dags att lagga pa vinterdack om ni inte redan gjort det for visst vill man kdnna sig trygg pa vagen.
Vaglaget ar nu inne i en forradisk period, ena dagen varmt, solig och torr vagbana medan nasta
dag kan vara kylig, blot och hal av underkylt regn. Man vet aldrig vad vaderleken bjuder pa.

Nu ndr vi ar inne pa slutet av aret hoppas styrelsen att ni forsoker annu en gang vdrva nya
medlemmar bland era vanner och bekanta. Tisdag den 15 november kl. 18.00 genomfoér vi vart
andra informationsmote pa Angsgérden for personer som vill f& mer information om vad SPF
Mjolkudden har att erbjuda. Du som ar medlem kan folja med den/de som du férséker varva till
informationstraffen om du sa dnskar. Det kostar inget och vi bjuder pa kaffe med dopp. Kom ihdg
att for varje person som du varvar far du var Jullunch gratis. Varvar du fler far du fler gratisluncher
att ge bort eller du far om du sa vill 195 kr/ varvad person.

Vid vart cafémote fredag den 7 okt. informerade Hermelinens kostradgivare Ingrid Persson de ca.
60-talet medlemmar om betydelsen av en allsidig kost for oss seniorer. Med stigande alder
fordandras kroppens naringsintag och ofta ater dldre personer mindre portioner da vanligtvis
aptiten minskar. Viktigt ar att dta en allsidig kost dar ex. vis mejeriprodukter, lax och sardiner &r
bra kost da de innehaller bade B- och D-vitaminer samt kott som ger bade protein och vitamin
B12-tillskott . Pa vintertid kan det vara bra att dta D-vitamin under den morka arstiden.

For den musikaliska underhallningen svarade musikerduon Mona och Niklas Thorneus. De bjod pa
en rad kdnda latar som ”Stand by your man”, Hans Anderssons “Skomakar Anton”, Lasse Stefans
”Orden som min mor sa” samt Vikingarnas “Liljor” och “Drémmen om Elin”. Deras framtradande
var mycket uppskattat och vi enades om att det kommer att besoka oss flera ganger. Ett av de
absolut basta musikaliska framtradande vi har haft.

For underhallningen vid var PUB-kvéll ons. den 19 okt. svarade den kdnda duon Christer Engberg
och UIf ”Flu” Jonsson. Christer sjong med sin frana rost val anpassad till de irlandska sangerna och
kompade pa sin bandola med stdd av ”Flu” pa dragspel. De skapande manga stamningsfulla
stunder med sitt musicerande. Mellan ldtarna underholl de med sina erfarenheter och drog ned
manga glada skratt och applader. Under kvallen kunde ett 50-tal medlemmar férgylla sin tillvaro
med 6, vin och kaffe spetsad med en god Tapastallrik. Utan var restaurangpersonal skulle varken
caféet eller puben upplevas sa trevlig. Tack ni som ordnar var fortaring vid vara traffar.

Vara studiecirklar pagar och vi hoppas att deltagarna kdnner sig néjda med de olika
arrangemangen.

Vid manadsmétet man. den 31 okt. héll Thorsten Ahlander ett mycket intressant féredrag under
rubriken ”Men vart tog Luled-TV vagen”. Torsten gav en historisk tillbakablick fran starten i Lulea
pa 60-talet da Lulea var forsta lokala TV-bolaget i SVT-koncernen med att producera egna
program. | borjan var man ca. 10 medarbetare anstallda for att under sin storhetstid pa
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1980-talet och borjan av 90-talet vara 60 anstéallda. Som mest producerade Luledredaktionen
forutom lokalprogrammen drygt 60 tim riksprogram/ar for SVT. Efter under 2000-talet
genomférda div. omorganisationer och kostnadsbesparingar pa éver 300 mil. kr hamnade
Norrlands huvudkontor i Sundsvall. Umea ansvarar idag for riksprogrammen som handlar om
Norrbotten. Lulead producerar endast studioprogram idag och antalet ar nu nere i 12 medarbetare.
Framtiden for Norrbottens TV ser inte speciellt ljus ut. Torsten var under en 10-arsperiod chef for
Lulea-TV innan neddragningarna pabdrjades. Vara ca. 85 narvarande medlemmar visade sin
uppskattning genom sina applader.

Var kor Chorus Elina framforde ett antal sanger vid vart manadsméte bl.a. “Farval till sommaren”,
"Hostvisa” och "Flyttfaglar’med stor entusiasm och gladje under ledning av Géran Lindberg. SPF
Mj6lkuddens kors forsta kontaktperson, Astrid Lindgren, avtackades av foreningen for mer an sitt
10-ariga stora engageman. Ordférande Kenth Nilsson éverlamnade blommor och en inbjudan till
arets Jullunch med Norrbottens Lucian. Pa sedvanligt satt avslutades motet med kaffe och dopp
samt lotteridragning dar charklddan som vanligt utgjorde forsta pris.

Kommande program

Gammelstads Manskor under ledning av Lennart Johansson underhaller oss vid vart Cafémote
fredag den 11 november kl. 13.00. Darefter kommer Daniel Andersson, ICA Kvantum, att
informera om hur hans framtidsplaner ser ut for foretaget.

Vid vart manadsmote mandag den 28 november kl. 13.00 kommer VD Henrik Vourinen att
informera om utbyggnaden av Luled Hamn samt deras framtida krav som maste uppfyllas. Vidare
kommer Andreas Rydberg NCC Lulea att informera om foretagets engagemang och framtida syn
pa Luleas expansion. Slutligen kommer Karin Widman att informera om vad du behover tanka pa
nar du intager receptbelagda lakemedel och naturmedel tillsammans.

Den 13 december kl. 14.45 kommer Norrbottens Lucia med tarnor att besoka oss i samband med
var Jullunch. Vi intar vara platser kl. 13.30. Aterkommer om plats nar vi fatt var lokal bekraftad.

Gunnel Blomberg informerade om behovet av fler medlemmar som kan vara behjalplig i
serveringen. Se bifogad bilaga.

Paminnelse
Glom inte att rekrytera nya medlemmar och tisdag den 14 nov. kl. 18.00 har vi ett

informationsmote pa Angsgirden. Se ovan.

Kenth Nilsson
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