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Nu &r 2015 ett avslutat “kapitel” for oss inom SPF Seniorerna Mjolkudden som pa manga satt varit
ett framgangsrikt ar. Vi har 6kat antalet medlemmar och vi har forbattrat var ekonomi trots att vi
sponsrat flera av vara aktiviteter. Vi har vidare utvecklat var verksamhet med &nnu battre program
for vara caféer och manadsmoten.

Vi manadsmotet den 30/11 informerade Jorgen Brannmark fran Pensionsmyndigheten pa ett
trevligt och pedagogiskt satt skillnaden mellan bostadsbidrag och bostadstillagg. En ansékan om
bostadstillagg galler automatiskt som en ansdkan om forsorjningsstdd. 200 000 seniorer har inte
sokt om bostadstilldgg trots att de ar berattigade till bostadstillagget som inte ar ett bidrag utan
en rattighet. Vid motet informerade Karin Widman om ldkemedelshantering for oss dldre. Karin
betonade vikten av att tillsammans med lakare ga igenom sin ldkemedelslista kontinuerligt for att
se om man har ratt sorts medicin och Lars Forsell informerade om vad som pagar inom KPR,
Kommunala Pensionéarsradet i Luled, som ar en remissinstans i dldrefragor inom Luled Kommun.

Arets Julbord pa Scandic Hotell 16rdag den 12/11 blev ett mycket uppskattat arrangemang.
Forutom god mat forgylldes tillvaron av att en vélsjungande Norrbottenslucia med tarnor besdkte
oss. Det var Lions i Luled som stod for arrangemanget och som tack éverrackte ordférande Kenth
Nilsson en gava till Lions Cancerfond. Vi hdlsade sex nya medlemmar valkomna och ordférande
avtackade vara narvarande funktiondrer som pa ett fordomligt satt staller upp for foreningen till
alla medlemmars gladje. Tack! Slutligen 6nskade ordférande alla 83 narvarande medlemmar
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR.

Man den 25/1-2016 har vi vart forsta manadsmotet dar Tarja Lepola som ar Landstingets
planerings- och ekonomidirektér kommer att tala om Landstingets kommande ekonomiska
utmaningar medan Landstingets personaldirektor Ulrika Sundqvist kommer att tala om deras
kommande utmaningar vad galler kompetens- och personalférsorjning. Kom och stall era fragor till
foredragshallarna.

Vid vart café den 19 feb. kommer representanter for LTU:s studentspexare att underhalla oss.
Man den 29 feb. kommer vi att genomfora var arsstimma. Plats ar Mjolkuddsgarden.

Se bifogad programbilaga for forsta halvaret 2016. Ni kommer att se att vi satsar pa att yterliggare
utveckla var verksamhet med manga helt nya inslag.

Glom inte att rekrytera nya medlemmar. Vi bjuder pa ett Julbord for varje ny medlem du varvar.
Har du vérvat fler an en kan du skidnka bort biljetterna eller erhalla 190-200 kr/st. Detta giller

for ar, 2016.
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