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Verksamhetsberättelse för 2025 
 
Styrelsen har under året bestått av:  
Ordförande Chrissie Bodin 
Vice ordförande Stina Ericson  
Sekreterare Ulla-Britt Jarl  
Kassör Stefan Bodin 
Ledamöter Göran Boman 
 Stig Hallgren  
 Christina Sandell 
 Birgitta Thörnlund 
 Teddy Thörnlund 
 

Styrelsens verksamhet 

Styrelsemöten har under året hållits 8 gånger.  

Föreningsinformation har, förutom på månadsmötena, spridits genom  
Programblad som traditionellt har skickats ut 2 gånger under året via ”analog” post 
Mailutskick en gång per vecka, till de medlemmar som uppgivit mailadress  

Hemsidan spf.se/orsundet 
Facebooksidan 
Anslag på ICA Örsundsbro och vid Liontorget 

Studieförbundet Vuxenskolan är samarbetspart i kulturevenemang och folkbildning. 

Styrelsen har varit representerad vid 

- SPF Seniorernas årsstämma genom vår ordförande Chrissie Bodin samt Christina 
Sandell, 

- Kommunens pensionärsråd (KPR), där ordförande Chrissie Bodin deltagit i 
möten, 

- SPF distriktets ordförandemöten, föregångna av Södra samrådet d.v.s. de SPF-
föreningar som ingår i Enköpings kommun, där Chrissie Bodin deltagit. 

Medlemmar:   
Antal medlemmar var vid årsskiftet 224 och 9 vänmedlemmar. Under året har vi fått 16 nya 
medlemmar och 6 medlemmar har avlidit. 2 medlemmar har flyttat från orten. Vi 
 har 1 hedersmedlem, Birgit Pennemark, tidigare ordförande. 
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Månadsmöten.   

Februari:  
Årsmöte genomfördes 5/2 2025 i Hjälsta bygdegård. Annika och Kenneth svarade 
för den musikaliska underhållningen och bjöd på medryckande dansbandsmusik 
och -sång. Förtäringen bestod av en mycket god kasslergratäng med broccoli, 
samt grönsallad, smörgås och kaffe med kaka. 
65 deltagare.  

Mars:  
I NTO-gården, Lilla Ransta, med Vilmer Blystad som satte oss in i världen med AI 
och rätade ut en del frågetecken. Vi bjöds på läcker broccolisoppa med ostmacka 
samt kaffe och bakelse.  
41 deltagare. 

April:  
I Hjälsta bygdegård, där vi bjöds på mycket underhållande sång och spel av den 
sjungande polisen Mikael Lund. Maten serverades av Biskopskulla köksgrupp. 
52 deltagare 

Maj:  
Vårlunch i Brunnagården, med musikunderhållning med ABBA-tema genom AKO, 
Anna-Karin Oldeberg. Vårlunchen, som bl a bestod av matjessill, Janssons 
frestelse, rostbiff med potatissallad och som efterrätt kalvdans, hade tillagats av 
Kulla köksgrupp och smakade mycket bra. 
78 deltagare 

September:  
Brunnagården med information om hur man förbereder sig för katastrofer gav oss 
Herman Geijer. Den goda soppan hade tillagats av Gryta/Fröslunda köksgrupp. 
50 personer var anmälda men bara 31 kom…. 

Oktober:  
Hjälsta bygdegård Vestarna bjöd på sång och musik och Hjälsta köksgrupp bjöd på 
förtäringen, som bestod av köttfärslimpa med sås och kokt potatis. 
65 deltagare 

November:  
Brunnagården där vi fick besök av Leffe från Gårdsjö älgpark som livfullt berättade 
om sitt liv med älgar och andra intressen. Och att äta fick vi en matig sallad med 
gott bröd till. Till kaffet serverades hembakta chokladbakelser. 
61 deltagare. 

December: 
Julbord i Hjälsta bygdegård med julmusik. Maten, som dukats upp av Biskopskulla 
köksgrupp med hjälp av styrelsen, hade strykande åtgång. 
84 deltagare 
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Aktiviteter. 

Boule har fått banor vid nyanlagda Liontorget genom många timmar ideellt 
arbete, flera sponsorer samt kommunens bidrag. Flera bänkar att sitta på som 
målats och ställts ut. Träning tisdagar och deltar i serier och andra tävlingar 
regelbundet. Antal deltagare brukar vara 10-14. 

Bowling har träning fredagar i Enköpings bowlinghall med 15 deltagare varje gång 

Bokcirkeln fortsätter att träffas 1 gång i månaden med 8 personer varje gång. 

Promenader måndag och torsdag med samling vid Kappen kl 10:00 under ledning 
av Pia Andersson och Gulli Wåger.  
Promenaderna har syftet att motverka ensamhet och främja fysisk aktivitet. Ett 
tiotal personer har deltagit varje gång. Vårens promenader avslutades med fika på 
återöppnade Gula Villan, liksom efter sista höstpromenaden.. 

Trädgårdscirkel som letts av Riitta Karlsson/Stina Ericson har genomförts vid 5 
antal tillfällen, varannan vecka, i cafeterian Åvallen. 

IT-akut med mötescafé har under våren ägt rum i cafeterian Åvallen varannan 
vecka 5 ggr. Chrissie Bodin, Kerstin Annér och Christina Sandell höll i trådarna. 

Folkhälsoveckan genomfördes 16-20 maj, med aktiviteter som alla var välkomna 
att pröva på. Promenaderna måndag och torsdag blev välbesökta och flera av 
deltagarna, som var ”gamla” örsundsbroare berättade om gamla platser och 
personer som varit tongivande i bygden. På tisdagen spelades det boule på de 
nyanlagda banorna på Liontorget. På fredagen var det dags för bowling i 
Enköpings bowlinghall, dit 16 spelare kom. Onsdagen blev tyvärr inställd men 
dryga 30-talet medlemmar deltog under veckan.  
 
Örsundsbrodagen anordnades, för andra gången, gemensamt av föreningarna i 
Örsundsbro, där vi också deltog. Dagen blev välbesökt. 
 
Vi har också visat upp oss genom att närvara vid de loppisar som anordnats vid 
olika tillfällen på Liontorget och i Grass’ Fastigheters lokaler på Industrivägen 18. 

Onsdag den 27 augusti hälsade, som traditionen bjuder, Elsie Bodin välkommen 
till surströmmingsfest i Håmsta, Biskopskulla. Det blev en varm, trevlig, som 
smakrik surströmmingsfest då 25 medlemmar deltog, varav en handfull som ej 
gillar surströmming bjöds på matjessill. Efter förtäringen spelade vi boule, vinnare 
för dagen blev Sten Mjöbäck och Elsie Bodin. Eftermiddagen avslutades med kaffe 
och kaka. Varmt tack till arr. och alla som deltog.  

Den 21 mars och 3 oktober serverades 36 matgäster per gång på Novisen. Antalet 
gäster har begränsats till 36 person eftersom man får en meny att välja från vid 
borden. Som vanligt var maten mycket god och serverades av duktiga elever på 
restaurangskolan. 

Spelhåla var det den 26 mars i Hjälsta bygdegård med 5-kortsturnering med Elsie 
Bodin och Stig Hallgren där 15 personer deltog. A-klassen vanns av Ellan 
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Andersson och B-klassen av Stefan Bodin. Därefter avnjöts Janssons frestelse och 
god kaka. 

Ytterligare en turnering var planerad till hösten, den 22 oktober, men den blev 
tyvärr inställd p g a sjukdom. 

Resor 

Den Hemliga resan för året gick denna gång till Järnvägsmuseet i Gävle, där vi 
även serverades en god lunch. 
 
Vi ordnade ett besök på Biskops Arnö med guidning. 23 personer deltog och bjöds 
på välkomstfika av Britt-Marie och Göran Boman. Efter den medryckande 
guidningen kunde man äta en god lunch innan man åkte hem. 

Den årliga Allsång i kohagen i Almunge 2 augusti, genomfördes som vanligt som 
utflykt med egna bilar. 10 personer från Örsundet deltog. Årets gästartist var 
Peter Jezewski från the Boppers. 

Till revyn Trassel åkte 15 förväntansfulla medlemmar den 24 oktober och de blev 
inte besvikna. Dessutom fick de njuta av Högbergs goda mackor med dricka på 
hemvägen. Tyvärr fanns det inte biljetter till alla som ville åka med. 

 
 
Slutord 
 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna Örsundet 2025 vill tacka för året som gått och tillönska alla 
medlemmar ett gott 2026!  
 
 
Örsundsbro 2025-12-31 
 
 
 ...........................................................................   ..................................................................  
Chrissie Bodin, ordförande  Christina Ericson, vice ordförande 
 
 
 ...........................................................................   ..................................................................  
Stefan Bodin, kassör  Ulla-Britt Jarl, sekreterare 
 
 
 ...........................................................................   ..................................................................  
Göran Boman  Stig Hallgren 
 
 
 ...........................................................................   ..................................................................  
Christina Sandell  Birgitta Thörnlund 
 
 
…………………………………………………………… 
Teddy Thörnlund 


