Cnbreina  Boken
"‘"-J I I Sélvasharg

Vilket markligt ar vi har fatt uppleva.

Det mesta snurrar runt kring pandemi, corona, covid 19. Nya ord som vi
fatt 1ara oss att forsta och forhalla oss till. Halla avstand, tvatta handerna
och ”sprita” oss.

Under hosten har vi trots allt kunnat genomféra nagra manadsmoten i
den, for oss, nya lokalen Nakterhuset, dven om vi fatt begransa antalet
narvarande till 50 personer. Bérjan pa ar 2021 tycks ocksa bli
problematiskt under nagon eller nagra manader. Mer om det pa annat
stalle i programbladet.

For min del har jag upptackt vilket fantastiskt omrade vi bor i. Sélvesborg
och Listerlandet med omnejd bjuder pa en fantastisk natur. Promenader
och medhavd fika tillsammans med nagra vanner ar ett alldeles utmarkt
satt att uppleva naturen.

Vi gar nu mot jul- och nyarstid, dar vi kanske inte far traffa vara nara och
kara. Atminstone inte pa det satt vi brukar géra under storhelgerna.
Kara SPF-medlemmar. Vi maste halla ut. Nu borjar vi snart se ljuset i
tunneln i form av ett vaccin som ska hjalpa vara kroppar att bygga
antikroppar mot covid 19.

Tills vidare tank pa att ett telefonsamtal, ett brev eller ett mail kan latta
upp humoret. Under advent och jul tander vi ljus och smyckar med
stjarnor och annan utsmyckning. | ar ska vi kanske ta i extra mycket for att
lysa upp var tillvaro. GIém inte promenaden med goda vanner.

Goda halsningar till "
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Styrelse Namn:
Ordférande: Vakant
Vice ordf.:

Vice sekr.:  Inger Ericsson
Kassor: Laila Hakansson
Ledamot: Lennart Lindqvist
Ledamot:  Bertil Nilsson

Valberedning:
Sven Eng

Ture Svensson
Torsten Persson

Revisorer:

Sven Eng

Ingrid Chrtistensen
Ersdttare:
Bengt-Ake Froberg
KPR:

Inger Ericsson
Ersdttare:

Iréne Lindén

Medlemsansvarig:
Laila Hakansson

Webbansvarig:
Lars-Goran Berglund

Studieansvarig:
Iréne Lindén

Programansvarig:
Lennart Lindqvist

Reseansvariga:
Bertil & Anna Lena Nilsson

Programbladsansvarig:
Lars-Goran Berglund

E-post:

Lars-Goran Berglund larsgorb@gmail.com
Sekreterare: Maj-Britt Larsson

majlar2019@gmail.com

Telefon:

070-8376874
073-1561077

inger.ericsson40@gmail.com 070-7132144

laila.d.hakansson@telia.com 070-5514595

nertiltaxi@gmail.com

E-post:
sveneng70@gmail.com
turesvensson@swipnet.se
elsato@telia.com

sveneng70@gmail.com
ingridchristensen@telia.com

marbe.f8@gmail.com

ingerericsson40@gmail.com

irenelinden48@gmail.com

laila.d.hakansson@telia.com

larsgorb@gmail.com

inrenelinden48@gmail.com

falckahagen@outlook.com

bertiltaxi@gmail.com

larsgorb@gmail.com

falckahagen@outlook.com 072-3314576

070-8625394

Telefon:
076-8914824
070-3234265
0456-50566

076-8914824
070-8304451

073-8293925

070-7132144

073-2314858

070-5514595

070-8376874

073-2314858

072-3314576

070-8625394

076-0086754
070-8376874


mailto:larsgorb@gmail.com
mailto:majlar2019@gmail.com
mailto:Inger.ericsson40@gmail.com
mailto:Inger.ericsson40@gmail.com
mailto:Laila.d.hakansson@telia.com
mailto:Laila.d.hakansson@telia.com
mailto:falckahagen@outlook.com
mailto:nertiltaxi@gmail.com
mailto:sveneng70@gmail.com
mailto:turesvensson@swipnet.se
mailto:elsato@telia.com
mailto:sveneng70@gmail.com
mailto:sveneng70@gmail.com
mailto:ingridchristensen@telia.com
mailto:marbe.f8@gmail.com
mailto:ingerericsson40@gmail.com
mailto:irenelinden48@gmail.com
mailto:larsgorb@gmail.com
mailto:laila.d.hakansson@telia.com
mailto:laila.d.hakansson@telia.com
mailto:inrenelinden48@gmail.com
mailto:falckahagen@outlook.com
mailto:bertiltaxi@gmail.com
mailto:larsgorb@gmail.com

Styrelsen for SPF Boken

Inger Ericsson Laila Hakansson Maj-Britt Larsson
Vice sekreterare Kassor Sekreterare

Lennart Lindgvist Lars-Goran Berglund  Bertil Nilsson
Ledamot Vice ordforande Ledamot

Styrelsen sammantrader veckan fore respektive manadsmaote.

Besok var hemsida: www.spfseniorerna.se/boken

Du ar alltid valkommen att delta i vart arbete inom SPF Boken.
Inom styrelsen forsoker vi att dela pa arbetsuppgifterna och stotta
varandra. Som pensiondrer behover vi engagera oss och
engagemang hjalper oss sa att vi haller oss friska och alerta. Du
som har idéer och vill hjélpa till, Du ar vdlkommen att héra av Dig
till styrelsen eller valberedning. Nar manga hander och huvuden
hjalps at sa blir det bara battre och battre.


http://www.spfseniorerna.se/boken
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Varen 2021 — Staller in eller stiller om?

Hur varens program kommer att se ut vet vi inte riktigt. Ska vi stélla in
allting eller ska vi planera fér en var med manadsméten och andra
aktiviteter.

Vi har i styrelsen behandlat detta och kommit fram till att planera nastan
som vanligt. Det ar alltid enklare att stdlla in en planerad aktivitet an att
planera for en ny mitt i varsdsongen.

Manadsmoétet i januari stéller vi in. Vi tror inte det finns nagon chans att
restriktionerna har tagits bort da. Men férhoppningsvis kan vi komma
igang i februari, dven om det ar osdkert. Men i sa fall meddelar vi oss med
medlemmarna, om vi stéller in eller flyttar motena.
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Var moétesplats blir nu som forra terminen Nakterhuset, Bancks vag 6 i
Solvesborg, med ett undantag. Arsmétet i februari blir i stora salen Eken,
Valjeviken.

Nakterhuset har gott om parkeringsplatser, framfér ingangen, pa grasmattan till
héger om huset samt langs vagen pa hoger sida ndr man kommer fran, fore
detta, varvsomradet.

Vi trédffas andra torsdagen i varje manad. Motestiden ar klockan 14.00.

For narvarande vet vi inte om det kommer att finnas restriktioner om antalet
motesdeltagare, men det ar val troligen sa. Det betyder att vi behéver ha
foranmalan till vara manadsmoten och da tillampar vi samma metod som i
hostas:

Féranmilan till programansvarig Lennart Lindqvist telefon/sms 072-331 45 76
eller e-post falckahagen@outlook.com, da far Ni ocksa besked av honom om
det finns plats. Nar du vet att Du har en plats, betalar Du 60:- kr till vart
bankgiro 5537-4862 eller swishar till var kassor Laila Hakansson pa telefon
070-551 45 95.

Vi vill inte ha kontantbetalning pa plats, som en smittskyddsatgard.
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Manadsmoten varen 2021
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Under januari manad planerar vi inte for nagot
manadsmote pa grund av pandemin.
Smittan maste hallas nere. Hall avstand, tvatta
hdander. Om majligt traffas utomhus.
Se upp for

. pratglada

Torsdag den 11 februari pensiondrer

Arsmote med parentation och rsmétes-
forhandlingar.

Leif G Thuresson, Karlshamn star for
underhallning idag. Rubriken:

"Kom skall Vi tycka om varandra"

Leif sjunger olika sanger, visor fran sin
repertoar pa ett trevligt och humoristiskt
satt, med inslag av en och annan historia.
OBS: Arsmatet forlaggs till Stora salen Eken p& Valjeviken.
Kostnad 60:-. Anmalan senast den 4 februari till Lennart enligt
foregaende sida.

Torsdag den 11 mars

Familjen Giselsson var inbokade for ett
besok i hostas, men pa grund av instéllda
arrangemang blev det inte av. Nu gor vi ett
nytt forsok. Rubriken lyder:
"Emigrationen till USA” —Varfér sa manga?
Vart tog de vagen? Hur gick det for dem?
Giselssons framfor emigrantsanger och foljer utvandrarna i deras spar
genom lowa, lllinois och Minnesota. Chicago var en gang” Swedetown”
med en svensk befolkning motsvarande Goteborgs!

Idag traffas vi pa Nakterhuset.

Kostnad 60:-. Anmdlan senast den 4 mars till Lennart enligt
foregaende sida.




Torsdag den 8 april

Visor i Varvinter tid!

Gitte Palsson sjunger visor, bade egna,
andras och publiken inbjuds att vara med
och sjunga i valkdnda varsanger. Hon kryddar
sangerna med " mellansnack” om allt
mellan himmel och jord. Humor och allvar
blandas nar hon lockar publiken till bade
eftertanke och skratt!

Gitte Palsson blev utsedd till Malmo Stads ”
gladjespridare 2020" dar hon ar i gott sdllskap med bla Rikard Soderberg,
Marianne Morck och Tangotanten Bodil Benediktsson som alla tilldelats

detta pris.
Idag traffas vi pa Nakterhuset.

Kostnad 60:-. Anmélan senast den 1 april till Lennart enligt
foregaende uppslag.

Onsdag den 12 maj

En Resa i Musikens Varld

Komiskt kaseri med sanginslag av
Rolf Nilsson och Bo Knutsson.

Vi borjar samlingen med sedvanliga
punkter, darefter blir det en
varmiddag och underhallning av den
vankdnda duon fran Listerlandet.
Idag traffas vi pa Nakterhuset.
Kostnad meddelas senare via hemsida eller vid anmalan. Anmalan
senast den 3 maj till Lennart enligt foregaende uppslag.

Observera att detta &r en planering som vi hoppas att vi kan
genomfora. Men hall utkik pa hemsidan, det kan bli revideringar pa
grund av pandemin. www.spfseniorerna.se/boken

Programansvarig:
Lennart Lindqvist telefon: 072-33 14 576


http://www.spfseniorerna.se/boken

Elektra i Lister-Mjillby AB

Elinstallationer & service
Forsiljning av tviitt- och koksutrustningar

g

elkedlan Metallviigen 5 294 71 Solvesborg Tel. 0456-502 13

Virdera, kopa eller sélja din bostad?
Vi hjalper dig med en trygg affar!
0456-64 66 40, www.lansfast.se/solvesborg

Lansforsikringar
h1 Fastighets[ﬁrn%ed]ing

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80

Soélvesborg Oppet alla dagar 7-22, tfn 010-747 22 30.
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Coop-forbutik har 6ppet man-fre 9-19. I6r 9-16, s6 10-15



oo l d l Lagenheter och Lokaler
SO VEJALS Solvesborg - Kristianstad
FEAS Ul LIl s Bromdlla - Karlshamn

Tel: 0456-156 71 bjorn@solvedals.se
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Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Egen Design I Tillverkning

Omarbetningar - Reperationer - Virderingar

Koper in guld och silver!

Vi betalar extra bra for er metall om ni anvinder den
som betalning for nya smycken, presentRort eller tjinster!

Guldsmeden Sonny Carlberg AB - Sodergatan 17, Solvesborg
0456-14200 - www.guldsmedencarlberg.se - info@guldsmedencarlbery.se

Vi samarbetar med Studieférbundet vuxenskolan

Studiecirklar varen 2021

Var forening Boken i SPF Seniorerna ordnar varje ar flera aktiviteter och
studiecirklar. Ar 2020 blev dock inte ett normalt ar. Covid-19 gjorde att vi
fick tdnka om, ta paus och sa smaningom stélla in vara verksamheter. Nar
detta skrivs, ar det fortfarande osakert nar vi kan starta upp vara
gruppaktiviteter igen och darfor har vi inte satt nagra startdatum. Ansvarig
for respektive aktivitet och cirkel kontaktar sina medlemmar néar det ater
blir mojligt att samlas i grupp inomhus. Fér utomhusaktiviteter rader inte
samma restriktioner.

Som vanligt &r alla som dnnu inte provat pa att delta i nagon av vara
grupper, vialkomna att vanda sig direkt till de aktivitetsansvariga for att
anmala sig.

Fortsédtter pa nasta sida



Studiecirklar fortsattning fran foregaende sida

Den 12 januari har vi uppstart for promenader, med eller utan stavar. Se
under rubriken "SPF promenerar” langre fram i programbladet. SPF Boken
hyr en lokal i Nakterhuset dar studiecirklar och andra moten kan hallas nar
det blir tillatet att samlas inomhus igen. Var forhoppning ar att vi sa
smaningom ska kunna starta nagon form av lasecirkel dar. Det finns redan
forslag pa att starta en grupp som broderar och stickar. Kontakta nagon i
styrelsen eller studieansvarig om ni har forslag pa fler framtida aktiviteter.

BOULE vid Havsudden i Solvesborg

Mandagar kl. 14.00 och torsdagar kl. 09.00 med
borjan mars-april. Ansvarig meddelar via mail.
Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Sven Andersson tel. 076-860 15 60

mail: ocean02@telia.com

SLAKTFORSKNING i Vuxenskolans lokaler
Kursen startar om minst tva deltagare
anmaler sig.

Ansvarig: Sven Eng tel. 076-891 48 24
mail: sveneng70@gmail.com

MALARCIRKEL antingen i Vuxenskolans eller
Nakterhusets lokaler

Onsdagar kl. 10.00 — 12.30. Startdatum meddelas
av cirkelansvarig. Nya deltagare anmaler sig till
ansvarig:

Ellinor Ingemansson tel. 0456-41794

Ql GONG pa Duvan

Tisdagar kl. 09.30 — 10.00 med start nar
Duvan 6ppnar igen. Nya deltagare
anmaler sig till ansvariga:

Inga och Bertil Petersson

tel. 073-066 00 37
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BOWLING hos Béckmans i Bromolla

Startdatum meddelas av respektive
ansvarig. Nya deltagare anmaler sig
.  till respektive ansvarig:

Mandagar kl 15.00 - 16.00
. Sven Eng tel. 076-891 48 24
Mail: sveneng70@gmail.com

Onsdagar kl 15.00 - 16.00
Monica Persson tel. 070-930 74 76 il
Mail: monicaokjellp@gmail.com =%

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb

KM halls sista fredagen i september och
"Oldtimers” for SPF-medlemmar dger rum
pa torsdagar med start i mars. Ansvariga
meddelar vilken vecka.

Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt

tel. 070-604 18 30, 0456-41830

mail: jan.tingstedt@telia.com

BERATTARSTUNDER i

Solvesborgs Narradios lokaler

Varannan tisdag kl. 15.00-17.30 startdatum
meddelas av ansvarig. Nya deltagare anmaler
sig till ansvarig:

Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70

mail: ohlssonbo@hotmail.com

SPF BOKENS SANG- och MUSIKGRUPP i
Nakterhuset

Torsdagar, utom andra torsdagen i manaden, kl.
14.00 — 15.30 startdatum meddelas av ansvarig.
Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Iréne Lindén tel. 073-231 48 58

mail: irenelinden48@gmail.com
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MJALLBY

Listervagen 40 Solvesborg Tel: 0456-548 50
www.xlbygg.se/mjallby info@mjallby.xlbygg.se

Solvesborg  Tel.0456-198 25
Sddergatan 17

294 37 Sélvesborg

Mijallby Tel. 0456-120 40

Remelinvagen 4A
www.facebook.com/Jennysklipphorna 291 71 Solvesborg
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Sven-Goran Arnoldsson

Familjeratt - Redovisning
& .

Aktenskapsférord = Bouppteckning
Hjalper till med

= Samboavtal - Framtidsfullmakt
L Testamente

Solveshorg Telefon: 070-37042 84 e-post: sgi@botes.se

Valkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm for honom & henne. www,ripps,se t’r@

Fri parkering utanfér dérren!

och service”.

Storgatan 26, Bromélla. 0456-271 34




SPF Seniorerna

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation
med cirka 260 000 medlemmar. Vi driver viktiga férandringar for Sveriges
seniorer och paverkar regering och riksdag, saval som landsting och
kommuner.

Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, halsa och omsorg, boende
och ratt att arbeta.

En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste félja med i samhallets
inkomstutveckling. Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i
fraga om boende och réatten till vard och omsorg pa aldre dagar. | SPF
Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga
ledord.

SPF Seniorerna ar remissinstans for regeringens forslag som ror aldre i
samhallet, och vill dven lagstadga om pensionéarsrad i alla svenska
kommuner och landsting.

SPF PROMENERAR

All form av rorelse kan paverka var
hédlsa positivt. Vi blir piggare, starkare
och minnet kan forbattras. Darfor
startar SPF Boken promenader, med
eller utan stavar, i stan och pa
Listerlandet klockan 10.00 tisdagen
den 12 januari 2021.

Kontaktperson for dem som vill promenera pa Listerlandet, oavsett om
du bor pa Lister eller i stan, ar Torsten Persson. Honom nar ni pa telefon
0456-50566 eller via e-post elsato@telia.com

Kontaktperson for dem som vill promenera i stan, oavsett om du bor i
stan eller pa Listerlandet, ar Iréne Lindén. Henne nar ni pa telefon
073-231 48 58 eller via e-post irenelinden48@gmail.com

Torsten och Iréne tar emot intresseanmalningar till de férsta
promenaderna. De meddelar samtidigt startplatser och vilka rundor som
ar tankta den 12 januari. Var ambition ar att promenaderna ska vara
aterkommande alla tisdagar vid samma tid men att utgangspunkterna
kan skifta liksom de personer som ansvarar for promenaderna.
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STORMARKNAD

Oppettider @

Man-fre 9-19  Allt inom ALS\PSECT;AR

L('?rdag 9-17  blommor 8 21

Séndag 9-17 & binderi B
0456-540 75 0456-548 70

Fastighetsbyran

0456-44 94 00

Viilkomna in till oss pa Flora Persson sy merese
V1 har ett stort utbud av vackra inredningsdetaljer, sasongens finaste
blommor samt harliga buketter och planteringar.

Vara éppettider: Besoksadress:

Mandag - Fredag 09:30 - 18:00 Sodergatan 13

Lordag 10:00 - 15:00 294 31 Solvesborg

Sondag 12:00 - 15:00 Tel: 0456-100 92 ... . e
Hemsida: florapersson.se Set 1 SO
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0456-12425 SOLVESBORG

Ostra Storgatan 28, Solvesborg




awl, ° Drop in Foten i centrum erbjuder

» % & Medicinsk fotvard

6 L o Tidsbestéllning Liktornar, nageltrang, vartor,
) kartnaglar, férhardnader,

: fot- och nagelsvamp, hal-
RCUHALEREIEIgaI S e]gll  sprickor och fotgymnastik
Dipl. med. fotvardsterapeut :

Andullationsmassage

Ostra Storgatan 2 Mobiltelefon 0733-829580 Skoinlagg
294 31 Solvesborg foten.i.centrum.2012@gmail.com

Var balans och koordination ar beroende av att fotterna fungerar
optimalt. Star man fel, felbelastas hela kroppen och pa sikt kan detta
medfoéra smartor i hofter, knan och rygg. Var radd om dina fotter!

_ BILAR OCH BUSSAR
FOR STORA OCH SMA SALLSKAP

SOLVESBORGS TAXI
0456 - 185 00

-Resor under varen-
Tyvarr, som laget ar nu, blir det inga resor under varen. Vi har flera olika
idéer som ligger pa hog om bade endags- och flerdagarsresor, som vi
langtar att fa ordna for Er. Men man vet ju aldrig hur vaccinet kan hjalpa
oss. Kanske vi &tminstone kan f& en dag tillsammans i bussen. Aven vi, Era
researrangorer, vill 6nska en God Jul & ett Gott Nytt Ar.
Anna Lena och Bertil Artur Nilsson
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Supermarket ~ Oppet alla dagar
07.00 - 22.00

Sélvesborg

= solvesborg
 energi

KRAFT MED OMTANKE

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!
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Digrtaltryck 1 Solvesborg
DITT LOKALA TRYCKERI!

Girertis prowtryck ingar alltid om =& Gnckas pa
alla tryckseker pa papper upp till A3 format.

Eshcver ni nagot av foljande sa kontakta mig!

Hjalp med layout Studentplakat

Visitkort Inbjudningskort

Foldrar/Broschyrer Banderaller

Flyghblad LStorformat

Reklam Bocker

Julkort Fotokalender

Grattiskort Fuwvert

Wykort Skylar
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