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Hostens program 2023

Manadsmoten: foérsta mandagen i manaden kl. 10.30
Plats: Forsamlingshemmet, Torslanda Torg

”Alla ska kanna sig valkomna
till vara manadsmoten”



Inledning

Tillsammans skapar vi en trevlig samvaro med bade sang och
musik, samt kulturinslag och sjalvklart nyttig information.
Lotteri: lotter 2 kr/st — ett antal fina vinster

Fortaring: kaffe med smorgas och liten kaka for 30 kr

Motestider under hdsten

Manadsmoéten: 4 sep, 2 okt, 6 nov samt 4 dec.
Styrelsemodten: 30 aug, 27 sep, 1 nov samt 29 nov.

Hostens manadsmoten

Hostens manadsmoten innehaller intressant information. Utbver
detta, blir det bade trevlig musikunderhallning och intressanta
forelasare.

Mote 4 september

Foredrag med Hasse Andersson, reporter pa

P4 Goteborg. Han kommer att prata om journalistik
utifrAn trovardighet och opartiskhet.

Vi kanner honom, som den supertrevlige reporten,
som intervjuar vanliga méanniskor i farten.

Hasse njuter av var skargard och trevliga manniskor i
Goteborg — en lagom stor stad.




Mote 2 oktober

Sang med Lasse Gustafsson och Per Umaerus
Lasse Dahlqwst skrev flera hundra latar. De flesta
blev till p& hans alskade Branno. Folj med Branno-
borna Lasse och Per pa en "lat-skattjakt” och hor om
platser och manniskor som inspirerade till hans
musik. Lasse var/ar en genom tiderna mycket folk-
kar artist. Han var ocksa en charmor i flera svenska

i filmer och upptradde framgangsrikt i manga revyer.

Mote 6 november

Foredrag med Christer Melvinsson

Var fore detta omradespolis, som blev utsedd till
Goteborg Stads Vardagshjalte 2019. Christer
kommer att beratta om sin polistid "i moten med
oss torslandabor”.

Mote 4 december

Musikunderhallning med ”Norrbykoéren”
S8 Koren, som ar fran Goteborg, sjunger bade folk-
musik, visor, jazz och klassisk korlyrik.

Denna gang kommer delar av kéren, under led-
ning av dirigent Ulrik Marksten, att sjunga jul-
sanger och det blir allsang ocksa.




Resor

9 december: Forra arets julbord pa Tofta herrgard blev mycket
uppskattat. | ar planeras darfor ett nytt julbord dar.
Mer information lamnas i god tid fore besoket pa
herrgarden.

Hisingesamarbete
3 oktober: Bussresa till Kladesholmen. Separat info kommer.
3 december: Bussresa till Libecks julmarknad. Separat info kommer.

Ovriga aktiviteter

Stavgang

Stavgangsgruppen gar en runda pacal - 2
-, timmar p& métesfria mandagar.

Tid: mandagar kl. 10.00

Plats: samling vid Torslanda Kyrka

Ta garna med egen fika. Ibland tar vi oss till en
& annan plats for en trevlig promenad.

~ Kom ihag att ta med busskortet!

Studiecirklar

Om det finns intresse, kan man anordna olika
slags studiecirklar. Studieférbundet Vuxenskolan
kan da hjalpa till med lokal och studiematerial.
Lamna garna forslag pa sadana cirklar!

Studieforbundet
Vuxenskolan

Bridge

Kortleken for bridgespel kommer fram for
spelsugna personer varje mandag och onsdag
kl. 16.00 pa Solangens Traffpunkt.




Information om hjartstartare (= defibrillator)

Alla bér ha kunskap om hur man hanterar en hjartstartsapparat.
Ambitionen &r darfor att genomfora en sadan under hosten. Mer
information kommer senare.

Ovrigt

Hall utkik i SPF-Appen eller pa Féreningens hemsida nar resor och
aktiviteter genomfors. Har du forslag pa foredrag, studiebesok eller
resor, hor av dig till styrelsen!

Aktiviteter SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet

Hostens filmdagar pa Aftonstjarnan

Boka redan nu in foljande datum i din

W kalender. Separat inbjudan kommer i god
=2 tid fore varje traff.

30/8 Film: Den bla kaftanen

Ovriga datum: 27/9, 25/10, 29/11

y Konsert med Sven-Erik Dahlberg

1 Den 14 november har Svenna med sig Erik
Mjones och Anna Werner. Bada ar med i
Lotta pa Liseberg pa TV4.

Biljett till priset 220 kr plus serviceavgift
kops pa www.biljettkiosken.se/musicsoare

e e e A T Y

Arets bokméassa
Genomfors under 3 dagar, 28 september — 1 oktober

Kulturaktivitet

Bl Kulturvandringarna har varit mycket upp-

= skattade. Ny kulturvandring kommer darfér
| att genomfdras vid lampligt tillfalle.

Mer information kommer.



http://www.biljettkiosken.se/musicsoare

Dansa Dansa / Disco Disco

Ar du intresserad kan du anmala ditt intresse for en biljett genom att
skicka e-post till marknadspf@gmail.com. D& kommer du att fa en lank
till biljettkiosken néar allt ar klart med lokal, band, discjockey med mera
innan biljetter slapps till 6vriga medlemmar.

Folkhalsomadte
Ambitionen ar att detta genomfors under hosten. Mer information
kommer i god tid fore genomforandet.

Seminarium
Att planera for framtiden vad galler juridiska handlingar och boende ar
amnet. Det kommer att genomforas under hdsten. Inbjudan kommer.

Medlemsinformation

Uppdatering medlemsregister

Har du nyligen andrat din e-postadress, eller inte lamnat den till oss, far
du garna meddela Ingrid Hansson detta via e-postadress:
spf.bjorlanda.torslanda@spfseniorerna.se

Medlemskap
Medlemskapet kostar 300 kronor/ar.
Medlemskapet ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Forsakringar via SPF-Seniorerna

Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsakrade hos Skandia.
Om du t ex rakat ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din forsékring
— ring p& nummer 0771-55 55 00. OBS! Krav pa betald medlemsavgift!

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsférsakring som géaller moéten,
aktiviteter, resor med mera, vilka ar anordnade av féreningen, distriktet
eller férbundet centralt. Den géaller aven for resor till och fran sadan
verksamhet.

Kontaktperson

Kontaktperson ar ordférande Ingrid Hansson. Har du fragor gar det
ocksa bra att skicka e-post till den nya e-postadressen:
spf.bjorlanda.torslanda@spfseniorerna.se
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Hemsida

www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/bjorlanda-

torslanda/

SPF-appen

Du som &annu inte har installerat appen — passa pa att gora det. Dar finns
mycket information att hamta. Appen ar gratis att installera och anvands
for oss medlemmar i SPF Seniorerna i G6teborg (15 féreningar).

Styrelse under 2023

Ny styrelse, revisor med flera, beslutades pa arsmotet den 6 februari i ar.

Valda personer ar foljande:

Styrelse

Ingrid Hansson (I1H)

Lennart Blid (LB)

Soren Hansson (SH)
Madeleine Jacobsson (MJ)
Lennart Talcott (LT)

Solvie Herstad-Svard (SHS)
Magdalena Halvardsson (MH),
adjungerad

Ordférande

Vice ordférande

Sekreterare

GPR

Program, marknad, rekrytering, resor
Medlemsregisteransvarig, resor
Redovisningsbyran RVB

Funktionarer som stallt sig till

forfogande under 2023

Margareta Karlsson (MK)
Renée Hall (RH)

Gunn Karnhill (GK)
Soren Hall (SHa)
Bengt Bengtsson
Agnetha Karlsson (AK)
Eivor Forsman
Rose-Marie Kallas

Siv Angelvall

Wanja Olmesten
Margareta Bergqvist
Sulev Kallas

Maria Rossovik

Revisor, dataombud
Revisorssuppleant, dataombud
Program

Programforfattare

Program

Bridge

Vardinna, sammankallande
Vardinna

Vardinna

Vardinna

Vardinna

Vard

Aktiviteter, resor
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Aktuella telefonnummer

Expeditionen Goteborgsdistriktet

Adress: Taubehuset, Taubegatan 3 414 55 Go6teborg
Telefon: 031-121759
E-post: kansliet@spfgbg.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet
Forbundskansliet
Postadress: Box 22574
104 22 Stockholm
Besoksadress: Hantverkargatan 25 B, 6 tr.
Telefon, vaxel: 08 - 692 32 50
E-post info@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se

Bra telefonnummer

SOS Alarm 112

Polis 114 14
Sjukvardsradgivning, dygnet runt 1177

Olycka och kris 11313
Goteborgs Stad, vaxel 031 -36500 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 031 -342 1000
Lakemedelsupplysningen 0771 -46 70 10
Nagon att tala med 031 -711 2400

Plats for egna anteckningar

Detta program framtaget av programgruppen:
Gunn Karnhill ordf, Bengt Bengtsson, Lennart Talcott, Séren Hall (programforfattare)
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