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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019
SPF Seniorerna Markbygden

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordférande Egon Svensson
Vice ordférande Helen Frostholm
Kassor Bengt Johansson
Sekreterare Anita Oresjo
Ovriga ledaméter Eva Svedberg

Kjell-Arne Arvidsson
Elisabeth Alexandersson
Lars-Olof "Putte” Ehrnlund
Britt-Marie Hedlund

Styrelsen har varit samlad under nio tillfallen.

Medlemsantalet har under dret minskat ndgot och den stérsta
anledningen var att manga valde att avsluta sitt medlemskap pa grund
av hog alder. Vi ar idag 386 medlemmar.

Ekonomi — Foreningens ekonomi redovisas i sarskild handling som finns
tillganglig vid arsmétet.

Revisorer har varit Anders Lindal, Lazslo Pacsay och ersattare Lena
Lantz.

I Kommunala pensionarsradet (KPR) har Eva Svedberg varit
ordinarie ledamot och Ingeborg A-son-Turesson har varit ersattare.

KPR har under aret haft fyra gemensamma méten och métena praglas
alltid av givande och konstruktiva diskussioner rérande &ldrefragor, dar
vi diskuterat allt fran innetemperaturen i Marks bostadsldgenheter och
ev. gratis broddar till pensionarerna.

Vi har under aret diskuterat fragor som ror fardtjénst, nartrafik och
allmanna kommunikationer, digitalt utanférskap. Vi har yttrat oss 6ver
badutredningen. Vi har framfért var oro éver hur kommunerna kommer
att klara av aldreomsorgen i framtiden, d&@ man ser att i Sverige blir de
aldre fler och aldre.

Aldreomsorgsndmnden i Mark uppvisade ett stort underskott under varen
och sommaren, vilket féranledde att var ordférande skrev en inséndare i
Markbladet dar vi uttryckte var oro infor de anpassningsatgéarder man
tvingades goéra. Namnden fick ett nédvandigt budgettillskott och
atgarderna blev darfor inte sa allvarliga.
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Vi bjéd in daldreomsorgsnamndens ordférande Ulla-Maj Persson och
aldreomsorgschefen Erica Agnarsson till ett styrelsemoéte, dar vi
fick tillfalle att frdga om bl.a. den indragna matdistributionen som
aldreomsorgsnamnden beslutat om. Anledningen var spara pengar, men
ocksa att man tidigare varit fér generés med denna service.

Vi berattade om den cirkel som pagar "Tillsammans mot ensamhet” , dar
vi forsdker identifiera vilka som verkligen ar ofrivilligt ensamma och
forsdka hitta [ampliga metoder for att underlatta tillvaron fér dem.

Vi finns ocksa representerade i referensgrupp for anhorigverksamhet,
frivilligverksamhet och dagsjukvard samt deltar i patientrad vid
Narhalsan i Kinna.

MA&nadstraffar Foreningen har utdver arsmétet dven 2019 haft nio
sammankomster. Vi vet att vdra medlemmar dnskar ett varierande utbud
av saval underhalining, foreldsningar samt information. Vi har detta som
malsattning nar vi skapar vart program. Vandringen runt Hedgérdessjon i
maj samt aktiviteter inne i sportstugan var en popular traff dar “Putte”
hade letat fram tavlingsmoment dar alla kunde vara delaktiga.
Nationaldagsfirandet vid Kinnastroms Sportstuga med tal av var f d
utrikeskorrespondent Lisa Carlsson samt dérefter tartkalas ar en traff dar
manga lockades ut. Lisa Carlsson bokades ocksa till var sista traff i
december dar hon kom och berattade om sin tid som
utrikeskorrespondent i USA.

Hjarnkoll - SPF Markbygden har aterigen deltagit i fragesport-
turneringen Hjérnkoll och vart lag, bestdende av Egon Svensson,

Helen Frostholm och Eva Svedberg vann den lokala deltévlingen med alla
ratt pa 16 ganska luriga fragor. Vi gick darfor vidare till distriktsfinalen,
men dar var vi inte lika lyckosammal

Gourmetklubben har under aret traffats tre ganger, alla gdnger pa Tva
Skyttlar, som pa ett fértjanstfullt satt arrangerat utsékta maltider med
matchande viner. Medelantalet deltagare har varit 38 st. men 6éver 70 st
figns pa intresselistan. Sedan starten 2017 har klubben tréffats 10
ganger.

Resor 2019

I samarbete med SPF Seniorerna Horredsbygden har vi genomfort tre
resor under aret. I mars akte vi till Stockholm och sdg musikalen ”"Sa
som i himmelen” pa Oscarsteatern. Resan var en tredagarsresa, dar dven
ett besdk pad det nyrenoverade Nationalmuseét var inlagt. Vi gjorde
ocksa en rundresa i Stockholm med bl.a. besék vid Estoniamonumentet
pa Djurgdrden. Ett spdnnande besdk pa en cubansk restaurang
fullbordade en mycket givande resa.
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I Juni besokte vi Ra6 rymdobservatorium och Kahls kafferosteri. Man fick
verkligen en upplevelse av var litenhet i var roll i universum nar vid
guidades runt pd verksamheten vid R36. Vi var djupt imponerade av det
arbete som bedrivs vid observatoriet. P8 Kahls kafferosteri fick vi en
verkligt underhallande information om kaffets historia och tillverknings-
processen. Efter rundvandring i rosteriet fick vi ocksa en gdva med olika
kafferostningar. Dessa hade vi fatt provsmaka under informationen.

I augusti var det sa dags att beséka Husqvarna fabriksmusém och
Andrémuséet i Granna. Nostalgifaktorn var hég bland alla produkter som
Husqgvarna har tillverkat genom &ren. Lunchen intog vi pa8 det berémda
raststadllet Gyllene Uttern utanfér Granna, innan det var dags att forsdka
forsta alla de vedermddor som Andréexpeditionen drabbades av innan
tragedin fullbordades pa Viton.

Konstgruppen

Under aret har gruppen, utom sommarmanaderna och tiden kring jul, setts
varannan vecka pa Lindang. Bengt-Goran Johansson har mycket malande
berattat om olika konstnarer och perioder i konsten. Utom rent maleri har
han &ven tagit upp grafik, skulptur, fotografi, installationer och arkitektur.

Vi har under aret varit ute och rest fyra ganger. Vi har haft en tvadagarsresa
till Oland dar vi besokte Kosta Boda Art Gallery, Kalmar Konstmuseum, Vida
Konstmuseum och Konsthall samt Olands Museum i Himmelsberga. P& véra
endagsresor har vi besokt Bohuslans Museum i Uddevalla, Konsthallen i
Trollhattan, Vandalorum utanfér Varnamo, Skissernas Museum i Lund och
Lunds Domkyrka. Dessutom har vi besokt Rydals Museum och Warenstams
i Boras. Vi har haft konstnarsbesok av Gunilla Boije af Gennas.

Jazzcirkeln

Hela aret utom sommarmanaderna har vi traffats en gang i manaden i
foreningslokalen eller hemma hos gruppens ledare Putte Ehrnlund. Varje
traff har haft ett speciellt tema som t.ex. varit storband, kvinnliga sangare,
saxofonister eller svenska solister. Varje deltagare har valt sin favoritlat och
berattat om den innan den spelats upp. Eftersom deltagarna har véldigt olika
smak, far vi lyssna till allt frAin gammal god New Orleansmusik till
avantgardistisk jazz. Detta har gjort att manga av oss har bdrjat lyssna till
musik som vi inte lyssnat till tidigare.

Vi har besokt Club Jazz in Time pa Sinnenas hus i Boras och lyssnat till
Gugges Ballroom och Papa Pider Jazz Band.

Sondagsfiket

En mojlighet ges att under ett par timmar varannan sondagseftermiddag
komma till RGnnangs matsal 6ver en kopp kaffe, att dar kunna sitta och
prata och umgas under enkla forhallanden har blivit en uppskattat aktivitet.
Nagra deltagare utvecklade detta ytterligare under sommarmanaderna med
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att nyttja de busskort vi erhallit fran kommunen med att gora uppskattade
besok i var narhet.

Ovriga medlemsaktiviteter/Folkhalsoarbetet

En stor aktivitet som genererar manga deltagarbesok och i sin tur genererar
stort aktivitetsstod fran kommunen &r vara bada bridgegrupper. Vi har dels
mandagsbridgen som Ake och Stig Axelsson haller i samt fredagsbridgen
som Gunnel Lund ansvarar for. Vid bada dessa tillfallen ar det Pelle Vavares
matsal som ar arenan.

Ovriga aktiviteter ar, Boulspelarna som &r flitiga hela aret, dd man dels
spelar inomhus pa Lindang samt sommarhalvaret utomhus vid Aktiva
Orbybors bana i Orby.

Vattengympan i Kaskad, Canastaspel pa Ronnang.

Det har aven varit ett par Folkhalsokonferenser i Rangedala under aret och
dar referat sedan finns pa var hemsida.

Hemsidan som i dag med den digitala varld vi har &r en mycket viktig del av
var information. Sidan underhalls och aktualiseras av Kerstin och Egon
Svensson. Vi har dven fatt berom for den vid styrelsens distriktstraffar. Under
aret har diskuterats mycket hur man pa ett bra satt nar medlemmar med den
information man 6nskar fa ut och da aven medlemmar som inte kénner sig
hemma i datorvarlden.

Styrelsen vill till sist rikta ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott
samarbete under aret.

Kinna januari 2020
Egon Svensson Helen Frostholm Bengt Johansson
Eva Svedberg Kjell-Arne Arvidsson Elisabeth Alexandersson

Lars-Olof Putte Ehrnlund Anita Oresjo Britt-Marie Hedlund



