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Protokoll, SPF Ankarets styrelsemote 2019-03-05

Kulturhuset i Gavle kl. 13:00-16:00

Narvarande:

Gunilla Strandgren Ordférande
Margaretha Wuopio Vice ordférande
Eva Gustafsson Sekreterare
Esbjérn Magnusson Kassor

Benny Bolin Ledamot

Britt-Marie Kjoélsrud Ledamot

Franvarande:

Gerd Andén Ledamot

129 Métets Sppnande

Gunilla férklarar métet 6ppnat och halsar alla valkomna.

130 Dagordning

Dagordningen godkanns med tillagg under 6vriga fragor.

131 Foregaende protokoll

| protokollet fran styrelsemoétet 2019-02-05 skall Eva strykas fran uppgiften "hur vi
behaller nya medlemmar”, darefter godkanns protokollet. Protokollet fran det
konstituerande métet 2019-02-12 godkanns och laggs till handlingarna.
Arsmétesprotokollet 2019-02-12 diskuteras och det finns inga synpunkter pa detta.



132 Information fran ordférande

Distriktets arsstamma ager rum den 10 april pa Vasterbergs folkhégskola. Fran
styrelsen deltar: Gunilla, Margaretha, Britt-Marie och Esbjorn. Gunilla kollar upp om
Gerd kan delta.

SPF-distrikten ordnar studiedag, "Aldrig for sent att utvecklas”, for studieansvariga
den 6 mars pa Bollnas folkhoégskola, ingen fran Ankarets styrelse kan delta.

Studieforbundet Vuxenskolan anordnar cirkelledarutbildning i Gavle den 23 mars.
Ingen fran styrelsen Ankaret kan delta. Gunilla tar upp fragan pa kommande
manadsmote.

IKT-stod: Distriktstyrelsen har anslagit medel i budget for att stddja féreningarna i
utbildningar inom IKT-omradet under 2019

Gavle kommun kultur — Kultur och fritidsndmnden tar fram ett nytt kulturpolitiskt
program for Gavle kommun. Kommunen inbjuder till medborgardialoger.

133 Manadsmoten 2019-02-12, 2019-03-12, programforslag 2019-2020, program
kommitté

Pa arsmotet 2019-02-12 deltog 85 medlemmar. Styrelsen diskuterar om nagot skall
andras inféor kommande méten. Flera férslag kom upp, bland annat att anvanda
tekniken mera:

e Nar kallelsen till arsmétet skickas ut sa bifogas en lank till samtliga handlingar
e Presentation fran handlingar gors via projektor
e Sangtexter och 6vriga fragor kan presenteras via projektor

Vid manadsmotets start ar det lampligt att inleda med nagon fraga/tavling som kan

diskuteras i grupp for att fa igang samtal aven med de som inte kanner varandra
innan.

Infor manadsmétet | mars berdknas 70 medlemmar narvara. Britt-Marie skriver
referat fran motet och skickar till Esbjérn. Esbjérn har méjlighet att skicka in referatet
till Mitt Media och samtidigt betala detta via banken. Detta ger en lagre kostnad for
féreningen.

Margaretha kollar upp med nyheter.se om det gar att bifoga en bild till referaten.

Medlemmar som ar aktuella fér att inga i programgruppen redovisas av Britt-Marie
efter deras méte torsdagen den 7 mars.

Britt-Marie skickar ocksa en lista till dvriga styrelseledaméter Gver tankbara forslag till
program pa kommande manadsméten.



134 Ekonomi
Esbjorn redovisar ekonomin for styrelsen, se bilaga 1.

11 mars deltar Esbjorn i ett méte angaende féreningsbidrag.

135 Medlemmar; enkat till 2019-03-12, hur vi behaller nya medlemmar

Margaretha har skrivit en enkat som lamnas ut till medlemmarna pa manadsmotet
2019-03-12. Se bilaga 2.

Gunilla tar med pennor till manadsmétet. Esbjorn képer present.

Margareta och Gerd redovisar arbetet med att behalla nya medlemmar pa
styrelsemoétet 2 april.

136 Rapporter

Britt-Marie rapporterar om en konferens "Tryggare Gavleborgare - God och nara
Vard” anordnad av Region Géavleborg som agde rum 14 februari.

Varden star infor stora utmaningar, samtidigt som den maste effektiviseras maste
manga arbetssatt férandras for att passa vardbehovet.

Benny rapporterar om en foreldsning infor EU-valet som &gde rum 18 februari.
Representanter fran Europaparlamentets kontor i Sverige, Europa Direkt Gavle och
Internationella kontoret i Gavle deltog i samtal.

Han sammanfattar féreldsningen med att valet ar viktigt och uppmanar samtliga att
ga och rosta i EU-valet den 26 maj. 2:a veckan i maj ar utsedd till EU-vecka!

Benny far i uppdrag att tanka ut nagra lampliga fragor om EU-valet till Trafiksafariet
som ager rum i borjan av maj.

137 Funktionérslista, "Sedvanlig rapportering till Distriktet”, reviderat
programblad, rutin fér arkivering, rollbeskrivning

Funktionarslistan och programbladet ar reviderat och Eva skickar dessa till Berndt
Ericsson for att laggas ut pa hemsidan.

Mallar for den sedvanliga rapporteringen till distriktet har skickats till styrelsen.

Esbjorn har bidragit med uppgifter och Eva sammanstaller och skickar dessa till
distriktet.

Eva redovisar en rutin for vilka handlingar som ska arkiveras, den godkanns och
bilaggs protokollet. Se bilaga 3.

Eva redovisar en rollbeskrivning for ledaméterna i styrelsen, den godkanns och
bilaggs protokollet. Se bilaga 4



138 Ovriga fragor

Trafiksafariet anordnas av Ankaret ar 2019, datum for tillstaliningen ar 9 maj.
Planering pagar. Benny, Esbjérn, Gunilla och Eva anmaler sig som funktionarer.
Margaretha och Britt-Marie aterkommer med svar. Esbjérn skickar en ansékan om
ekonomiskt bidrag till distriktet.

SPF forbundet fyller 80 ar och SPF Ankaret fyller 30 ar. Gunilla och Margareta
underséker mojligheten till att ordna jubileum.

Olprovning sker den 17 april kl 18-20, 32 platser beraknas och kostnaden ar ca 100
kr. Esbjorn skickar inbjudan och anmalan sker till honom.

Sarskolan pa Polhemsskolan har méjlighet att trycka material tex programblad,
Esbjorn fragar om prisuppgifter.

Bo Bergstad, Ankarets ledamot i KPR, deltar en stund pa métet.

Bo informerar om att han och Chatarina Hedin, Gavle har en distriktsfunktion inom
KPR for att driva aldrefragor samt paverka politiker och tjansteman. Antalet KPR-
funktionarer har uttkats med ersattare: May Hagglund, Tre lagor i Valbo och Bengt
Lindkvist, Rudan i Bomhus.

Bo presenterar Lisa Carlbaum som har ett uppdrag som aldrefunktionar for
féreningen. Lisa ar sjukskéterska, geriatrisk kunnig och har arbetat med
demensfragor. Rollen som aldrefunktionar ar under utveckling och diskussioner
pagar for att hitta funktionarernas arbetssatt.

Bo informerar om ett projekt som kallas "Aldrig Ensam” beskrivs i bilaga 5. Bo vill
med denna information vacka fragan pa féreningsniva.

139 Nasta mote 2019-04-02

Nasta mote ager rum 2019-04-02, plats: Takterassen, tid: 09.30-13.00. Eva tar med
fikabrod.

140 Motets avslutning

Gunilla tackar for ett aktivt deltagande och avslutar métet.

Vid protokollet

Gunilla Strandgren Eva Gustafsson
Ordforande Sekreterare



Ekonomi Ankaret 2019-01-01 - 2019-02-28

Ingdende balans 2019-01-01
Kassa
Postgiro

Intdkter
Kostnader
Intdkter

Inbetalning fran SV
Medlemsavgifter
Manadsmate jan
Lotter

Mm

Summa Intdkter

Kostnader

Kostnader Mdanadsméten
Programverksamhet
Funktiondrslunchen
Annonskostnader
Lokalhyra

Bankavgifter

mm

Summa Kostnader

Utgdende Balans 2019-02-28

Kassa
Swedbank

849 kr
102 779,88 kr

7 660 kr
25 274 kr

1600 kr
580 kr

3780 kr
1500 kr

7 660 kr

8 165 kr (Arsmotet
3100 kr

4 155 kr

1728 kr

2 000 kr

903 kr

4 950 kr)

25 274 kr

0 kr
86 014:88
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SPF Ankarets styrelse behover din hjilp med att svara pa nigra enkla frigor for
att forbiittra vira manadsmdéten.

Vad var det som fick dig att komma till mianadsmitet idag?

o Dagens programpunkt

o Triiffa andra SPF:are

o Traff med gamla vinner

o Vidret

O Egen KOMMENEAT. . .ccceeceecseosceseorsrsassesssarssssrosssassacsesssssossassesssss

Vad var bist med motet?

o Informationen fran SPF

o Dagens programpunkt

o Pratstund med andra dver kaffet

B Boen KO EIN T ssinssssmissscss s sy sassiaisiitiatamnsensnsons

Gar du ofta pA midnadsméotena?

o Varje manadsmdéten

g Vartannat

o Nigon enstaka ging

O Egen KOMIMERTAT. ..o iccercccsceconcscsssssssssorsseorsssssossesssssssssssosssns

Deltar du i nigon annan aktivitet som SPF Ankaret arrangerar

o Pub

o Vinprovning

o Boule

o Bok eller teatercirkel

o Volontir

O Egen KOMMENEAT . . ueeeeececcoecccosessonoseossrsssssssesssssasassossessasscsnssesses

Tack for hjiilpen/ styrelsen 201903
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Aldrig Ensam
Inledning

Anders M Johansson, SPF Gavle och Catharina Hedin, KPR ledamot i Giivle och ledamot i DS, fick up
av ordférande Hans Strom att delta i konferensen ”Aldrig Ensam” den 12 dec 2018, for att bli informerz
projektet som drivits med statliga medel och &r ett samarbetsprojekt med PRO, SKPF och SPF.

Syftet med konferenserna som drivits frén norr till séder var att inspirera, byta ideer och erfarenheter.
Vi deltog i Stockholm. (5 konferenser)

Fran projektet kvarstar att fa stod via ett utbildningsmaterial som sannolikt kommer att bestd av de tank:
idéer som diskuterades i grupper under konferenserna och som har utlovats.

Anders och jag har diskuterat vidare pa hemmaplan och ser initialt olika méjligheter att forsoka delta i
uppdraget att bryta ensamheten for manga &ldre. Vi vill forsoka vara s& konkreta som majligt.

Vi ser vara AOF som en tillgdng och resurs i det kommande arbetet och i nira samarbete med sin férenis
Vi kan borja hos oss sjédlva och fundera éver hur det ser ut i var ndrmaste omgivning, kanske finns det n
eller ndgra vi kan bry oss om och bryta ndgra timmars ensamhet.

Projektet dgs av respektive férening. Distriktets representant kan, om behov finns, bidra med vigledning
Pa foreningsniva \

!
i

SPF Gavle (exempel)

Pd foreningsnivé kan vi ta reda p4 hur minga medlemmar vi har som &r 80 &r och dldre och som vi vet &
ensamboende. Ringa upp dem och berétta om véra aktiviteter, kanske ordna himtning tll ndgot méte etc
Vi kan éven striva efter att prata med dem som kommer pd manadsméten, men alltid dr ensamma, de kas
vill ha ett bestk fore ndsta manadsmote.

Vi méste &ven finna volontdrer i vira egna féreningar. Hur gor vi for att hitta dem, vicka intresse och
engagemang?. Ur ett Gav}eperspektw dr vi 5 foreningar och kan vi finna ett antal intresserade fran dessa
pa vag...... 25 st., 30.st..

Samarbete kommunen och andra utforare (privata entreprenérer) och foreningar

Nér vi &r mogna och ser att vi kan verka utéver vara medlemmars behov méste vi kontakta kommunen ft
deras intresse och medgivande for samarbete. Ska vi finna dldre som har hemtjénst och har ett behov.mé
gé genom kommunens hemtjanst alternativ volontarverksamheten som ibland blir efterfrigade. De far fo
fran vardbitrdden. Nagon form av introduktion/utbildning fér att bli volontir ocksd inom kommunens

verksamheter kan behévas. Sekretessen ingdr i en sddan genomgang. Utforare inom hemtjénsten &r férut
kommunen eft antal privata entreprenérer, som kommunen tecknat avtal med. Bistindsbesluten gor komu

Kommunen (Gévle) driver sin uppsékande verksamhet genom att skicka ett brev till dem som fyller 80 &
innevarande dr med information. (P4 sikt kanske féreningslivet kan st med dir med vad vi kan erbjuda)
foljer upp med en slags méssa var och hist och forséker & viss statistik, for att se hur manga de ndtt und
I dr ska de ta stickprovsmdssiga samtal utifran de som ej kommit till méssorna.

Samarbete med andra foremngar initialt PRO och SKPF, eftersom de 4r samarbetspartner redan i projek
sikt diakonin, Réda Korset. .
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Utover besok i hemmen har vi tidigare (i KPR) diskuterat att det vore ett stort vérde i att kunna bidra t
Sppethllande p& kommunens tréffpunkter. En gemensam schemaldggning for bade personal och volos
Tidigare upprop har inte lyckats, men vi fér ta ett varv igen.

For att na de som ej &r foreningsansluma behover vi kontakt med utforarna dvs kommunen och de 6vr
kommunen har avtal med.

Sammanfattning

Ovanstéende rader kan tjina som stod/inspiration ill véra foreningar i distriktet och att Gavle gar fore
»skissad” modell. Vi smyger igdng med vira egna medlemmar, forsoker hitta volontérer, och vi blir vi
mer uppmiirksammade pé vad vi kan gora i vardagen for ndgon annan.

Foreningen tar initiativ fér sina medlemmar och férsoker hitta de som ar 80 + och erbjuder dem hemb
uppmérksam pd mandsméten. ... Helt enkelt fangar upp dem som vi bedomer som ensamma och skull
av ett besdk eller ndgon utflykt..

. Kommunen méste vidtalas om vért uppdrag och hoppas pa deras samarbete béde vad galler volontérs]
hemtjénsten samt att de anordnar en introduktion/ utbildning fér vdra kommande volontérer. Catharin
tar de inledande samtalen med kommunen (Gévle) och fngar upp vad som giller och hur vi praktiskt
forfara nir de pakallar vara tjanster och vice versa.

Kommunen och 6vriga utférare far en telefonlista till respektive férening i Givleomradet, kanske var

Véra AOF far hir en mycket konkret uppgift och viktigt att ha sin férenings mandat och att vid behoy
informera sin styrelse. '

Konaktpersoner for uppdraget ar Anders M och Catharina H.

Gévle 19 02 02

Catharina Hedin Anders M Johansson



