%@'&M Ankaret

Gavie

Protokoll, SPF Seniorerna, Ankarets styrelsemote
2022-08-23 kl. 10.00-14.30, med paus for lunch 11.45-12.30

Narvarande:

Gunilla Strandgren Ordférande
Margaretha Wuopio Vice ordférande
Esbjérn Magnusson Kassor
Marianne Aseby Sekreterare
Gerd Andén Ledamot

Laila Berglund Ledamot

Ulla Renvall Ledamot
Kerstin Bjoérk Adjungerad

192 Métets 6ppnande
Gunilla forklarar métet 6ppnat och hélsar alla valkomna.
193 Dagordning

Dagordningen godkanns med tillagg under 6vriga fragor

194 Foregaende protokoll

Foéregaende protokoll, 2022-06-07, godkanns och laggs darefter till handlingarna.

195 Nya medlemmar, genomgang av medlemsregistret och hur vi tar hand om
nya medlemmar + motet med mediemmar fran Tre Lagor den 24 augusti

Tyvarr kunde vi inte, pa grund av tekniska problem, ha nagon genomgang av
medlemsregistret. | dag ar vi 684 medlemmar av dessa ar det drygt 150 som inte har
anmalt mailadress. Diskuterade hur vi ska na ut till dessa medlemmar, da brevutskick
blir alldeles for dyrt. Ett sista brevutskick med varens programblad gors i december och
da ocksa med information om att vi fortsattningsvis inte kommer att skicka ut fler brev.

For att na ut till medlemmar som inte har mail, far vi informera vid medlemstraffar och
informera om appen. Finns mail i ett hushall dar tva personer bor, men endast en
person ar registrerad pa mailadressen, kanske dven den andra personen kan anvanda
den adressen.
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Gerd har gjort ett férslag om hur vi tar hand om nya medlemmar. Vi avvaktar med detta
till efter nyar, sa att det inte blir "kollision” mellan nya medlemmar och medlemmarna
fran Tre Lagor.

I morgon da vi har méte med medlemmar fran Tre Lagor kan ocksa fragan om hur vi
nar ut till medlemmar tas upp.

Till motet i morgon har ca 15 personer anmalt sig. Alla fran styrelsen utom Esbjérn
deltar.

196 Information fran ordféranden

Gunilla har lyssnat pa ett program infor valet. Endast 6% av vara riksdagsman ar éver
65 ar, medan 28% av befolkningen &r det. Fér att fa flera 65+ i riksdagen kan man om
man har méjlighet kryssa fér en senior pa valsedeln till riksdagsvalet.

Vi maste uppmérksamma folk pa att de maste kolla att det finns plats innan betalning
gors till olika aktiviteter. Samma férening bor ta emot bade anmalan och betalning till
aktiviteter for att battre kontroll.

Under hésten kommer vi att ha vara PUB-aftnar pa Bistro Café Pazzo pa
Drottninggatan 6

| ndsta manadsbrev tar Gunilla upp om intresse finns for att starta en Canasta-grupp.
Gunilla kollar om Irene Strém kan vara ansvarig.

| nésta manadsbrev tar Gunilla ocksa upp bildandet av en ny bokcirkel, och om nagon
ar villig att vara ansvarig.

Vi behdver en ny dldreomsorgsansvarig. Bo Bergstad har hért av sig. Han har inget
forslag. Eftersom det &r oklart vad uppdraget innebar foreslas att det tas upp pa
samarbetsradet.

197 Hostens aktiviteter och moten

Gunilla har gjort en lista 6ver hittills k&nda programpunkter under hésten. Vi gick
igenom listan och kompletterade den pa ett par punkter. Ytterligare forslag
diskuterades, framfor allt nagon form av rérelseaktivitet. Ulla pratar med Vuxenskolan.

Under Folkhalsoveckan fanns ett uppskattat inslag "Dans soft” med ledare, Pia-Lena,
fran Friskis och Svettis. Hon har eventuellt slutat arbeta och kan tillfragas om att leda en
sadan aktivitet.

Hans Stréom har skickat ett férslag om att en "gubb-grupp” kan trana tillsammans pa
First Class-gym. Fragan tas till pa samarbetsradet.

Motionera mera, dar man "bokfér” sina aktiviteter finns som férslag att genomforas
under hést och var och avslutas med prisutdelning (dar priserna lottas) under
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Folkhalsoveckan. Tas upp pa samarbetsradet om det ska genomféras gemensamt fér
Gavles féreningar eller om varje férening sjélva vill genomféra aktiviteten.

Manga skulle sakert uppskatta om vi kan bilda en kér och kan hitta ndgon som kan vara
ledare.

198 Ekonomi

Under juni - augusti fick in 24 820 kronor och utgifterna var 21 416 kronor. Saldot idag
ar 168 486,09 kronor.

Vi har skaffat ett swish-konto med nummer 123 211 6408. Esbjorn fixar en QR-kod sa
det ar enkelt att anvanda vid t.ex. vara medlemstraffar.

199 Rapporter

Till Eckerdresan gick inbjudan forst ut till Ankarets medlemmar, men eftersom intresset
inte blev sa stort, gick inbjudan aven ut till Gavle. 26 personer deltog i resan som var
mycket lyckad. Men det vacker fragan om att ha flera gemensamma aktiviteter med andra
féreningar. Tas upp pd Samarbetsradet.

En annan fraga att diskutera &r om man ska fa ta med partners/vanner vid olika
aktiviteter. Bor avgdras beroende pa aktivitet, men kan ibland vara ett satt att varva nya
medlemmar.

Margaretha tog upp lokalfragan vid vara manadsméten. Nuvarande lokal har brister,
men det &r svart med lokaler till vettigt pris i Gavle. Gunilla och Margaretha hér med de
andra féreningarna hur de har l6st fragan.

200 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor forelag.

201 Nasta styrelsemoéte

Nasta styrelsemote dger rum tisdag den 6 september ki. 10.00 pa Vuxenskolan.
Marianne tar med fikabréd.

191 Motets avsiutande

Gunilla tackar for visat intresse och avslutar moétet. Tack till Margaretha for en god och

trevlig lunch i vacker milj6. ,
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Gunilla Strandgren . Marianne Aseby
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