@[EQEHE Ankaret

Gavle

Protokoll, SPF Seniorerna, Ankarets styrelseméte 2019-08-20

Benny Bolins bostad i Hamrange kl. 10.00-15.00

Narvarande:

Gunilla Strandgren Ordférande
Margaretha Wuopio Vice ordférande
Eva Gustafsson Sekreterare
Esbjorn Magnusson Kassor

Benny Bolin Ledamot

Gerd Anden Ledamot

Britt-Marie Kjolsrud Ledamot

166 Motets Gppnande
Gunilla forklarar métet 6ppnat och halsar alla valkommen.

Gunilla lamnar, under hogtidliga former, SPF Seniorernas namnskylt till Benny och
Onskar honom lycka till som ledamot i féreningen.

167 Dagordning

Dagordningen godkénns med nagra punkter under évriga fragor.

168 Foregaende protokoll

Féregaende protokoll godkénns och laggs till handlingarna.



169 Information fran ordférande
Mote for friskvardsansvarig

Inga-Lill Hedborg, SPF Syrenen, &r samordnare fér gruppen. Nésta mote sker
2019-09-16.

Den 16 september inbjuder Halsinglands fotbollsférbund till "gafotboll fér seniorer”.
Plats ar Teknikparken, Nobelvagen 2. Gerd deltar i motet.

Méte for studieansvarig

Nasta méte sker 2019-09-26 kl 10.00-16.00 pa Silvanum, Gerd deltar i métet.
Musik som brobyggare hemma

2 foérelasningar ar planerade inom projektet:

28 augusti kl 17.30-19.00 berattar musikterapeut Katarina Lindblad om musikens
betydelse for relationen mellan exempelvis den demenssjuke personen, anhériga
och narstaende. Plats ar Soders Kalla.

1 oktober kI 17.30-19.00 berattar samtalsledare Per Gétberg, Svenska kyrkan, om
hur musik kan skapa trygghet i vardagen. Plats ar Kulturhuset

Esbjorn skickar gruppmail om féreldsningarna. De laggs dven ut pa hemsidan.

Hjdrnkoll den 4 september

Tavlingen Hjarnkoll fér Distriktet anordnas den 4 september kl 13.00 och

SPF Ankaret ar arrangor. Tavlande ar Lena Odéen, Per Olov Haller och Bozenna
Meczynski och Ann Stenstrém ar reserv. Fran Ankaret deltar Gunilla, Britt-Marie och
Esbjorn for att vara domare, sekreterare och en som samlar in uppgifter.

Seniorkonsert

Héstens seniorkonsert ager rum den 23 november ki 13.00 pa konserthuset. Gunilla
hamtar biljetter som kommer att saljas pa kommande manadstraffar.

Ankarets 30-ars fest
Alternativa dagar for 30-ars fest ar 27, 28, 29 november.

| festkommittén deltar: Lisbeth Klarstrém, Méartha Strém, Eva Gunnerud ev Lottie
Hultgren Finnstrom och Gunilla Strandgren.

Hostkonferens distriktet

Distriktets héstkonferens sker den 19 november pa Séders killa, program kommer
senare.

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet anordnar under v 38 en demensvecka.



Statistik

Berndt Eriksson skickar regelbundet statistik, bl annat kan man se antalet tryck som
goérs pa hemsidan.

Avtal

Avtalet som finns mellan Séders Kalla och Ankaret behéver kollas upp. Esbjérn kollar
med Inger Friskman.

170 Verksamhetsplan

Verksamhetsplanen foljs upp och samtliga konstaterar att manga av aktiviteterna ar
redan genomférda.

Britt-Marie kontaktar Birgitta Erkers om hon vill kvarsta med sitt uppdrag pa PUB-
aktiviteten.

Preliminart datum fér 6lprovning ar 10 oktober.
Boule inomhus startar 12 september i Boulhallen.
Vinprovning, prelimindra datum 19 september eller 23 oktober, Gunilla kollar lokal.

Inger Friskman kommer &ven under hosten 2019 att ta emot entréavgiften pa
manadstraffarna.

171 Kalendarium for 2019 och 2020
Gerd redovisar nya kalenderblad fér ar 2019/2020. Se bilaga 1



172 Manadstraffar
Britt-Marie redovisar kommande manadstraffar enl nedan:
22 aug Surstromming, méte tillsammans med SPF Gavle

10 sept Robert Strid, raddningschef, en av raddningsledarna vid branden i
Ljusdals kommun, méte tillsammans med SPF Gavie

8 okt Berndt Ericsson, hemsidan, it och kurser, musik av Leif Holmgren
12 nov Dick Lundberg, Nedjans forlisning
10 dec Lucia
15 jan Ej klart
11 feb Arsméte

19 mars  Sven-Erik Alhem informerar om brottsofferjourens arbete, motet sker
tillsammans med SPF Gavle.

16 april Gavlekdren
19 maj Varlunch
Britt-Marie skriver referat om surstrémmingsfesten och skickar till tidningen.

Britt-Marie skriver underlag fér annons till manadstréaffar den 10 september och
8 oktober.

Beraknat antal till manadstraffen den 10 september ar 90 st. Smoérgasar bestalls.

173 Programblad

Programbladet har uppdaterats och nagra tillagg behéver géras. Bilaga 2

Eva avvaktar information fran Esbjérn och Britt-Marie innan filen med programbladet
skickas till Esbjérn for tryckning. 500 ex trycks upp.

174 Arbetsuppgifter i styrelsen

Eva lyfter fragan om justeringar i dokumentet "arbetsuppgifter i styrelsen”. Justeringar

gors under sekreterare, medlemsregistrerare, program- och studieansvarig. Se bilaga
3.



175 60+méassa 24-25 september

Esbjorn redovisar fran méte att massan ager rum den 24-25 september pa
Gavlerinken. Esbjorn deltar och monterar montern den 23 september. Massan
Oppnar den 24 september. Montern bemannas av de olika SPF Seniorernas
foreningar i distriktet. Ankaret bemannar ett pass den 25 september kil 14.00-16.00.
Britt-Marie, Esbjorn deltar i montern. Margaretha finns pa plats bada dagarna som
resesamordnare. Esbjorn deltar i arbetet med att montera ner montern.

176 Ekonomi

Esbjérn redovisar ekonomin: halvarsrapporten visar + 118 423 kr, forvantat resultat
ar + 15 000 kr.

Esbjorn informerar om att det finns 3 prenumerationer pa tidningen Senioren. De
avser Traffpunkterna pa Kaplansgatan och Brunnsgatan samt Anhérigcenter. Fragan
om vilka prenumerationer som finns och vilka som ska betala dessa lyfts till
Samarbetsradet.

Esbjorn redovisar ett kvitto pa 805 kr for inkdp av etiketter mm. Halften av beloppet ar
ett utlagg for toner som ska betalas till Esbjorn. Gunilla redovisar utlagg for inkdp av
frimarken till ett belopp av 270 kr.

Respektive kassor i SPF Seniorerna Gavle och Ankaret ansvarar for férdelning av
gemensamma annonskostnader.

Esbj6érn informerar om att tryckning av programblad etc gors av elever, -i
utbildningssyfte- pa Polhemsskolan. Det medfér att ingen kostnad belastar
féreningen.

Eva tar upp fragan om inkdp av projektor till foreningen och visar ett férslag. Esbjérn
far i uppdrag att kolla upp detta férslag och képa projektorn alternativt hitta annan
projektor for inkdp dven 2 st USB-minnen ska kdpas in. Helst ska det vara klart till
nasta styrelsemoéte.

177 Medlemsrapport

| dagslaget ar medlemsantalet 593 st.

178 Méte fér nya medlemmar

Datum fér métet med nya medlemmar &éndras till 19 september kil 14.00. Margareta
kollar upp lokal pa Kulturhuset. Gerd redovisar forslag till intro-program fér nya



medlemmar samt rutin fér arbetet med att behalla nuvarande medlemmar. Se bilaga
4.

179 Motioner till Férbundet

Esbjérn informerar om att motioner till férbundet ska skickas in senast 1 oktober. De
ska férst skickas till distriktsstyrelsen som sedan skickar vidare till férbundet.

180 Rapporter

Halvdagsutbildning den 24 maj

En halvdagsutbildning fér styrelseledaméter i Distriktet genomférs den 24 maj.

En punkt som togs upp var att fortsattningsvis kalla manadsméten for manadstraffar.

Information gavs om att det finns méjlighet att anséka om bidrag till distriktet for t ex
30-ars kalas.

Resor

Margaretha redovisar fran resegruppen. | gruppen ingar 10 féreningar, varje férening
ansvarar for 1-2 resor/ar. Viktigt att papeka &r att far foreningen tillgang till fribiljetter
till nagon resa ska dessa fordelas till SPF Seniorens medlemmar.

Det pagar nu ett omfattande arbete med att planera kommande resor fér perioden
2019/2020.

Margaretha redovisar ocksa att May Hagglund, SPF Tre Lagor, &r utsedd att ersétta
Margaretha som resesamordnare om behov finns.

Friidrott

Foreningen fick 75 fribiljetter till U23EM i friidrott pa Gavlehov. Intresset var stort och
samtliga biljetter delades ut till medlemmar i féreningen.

181 Ovriga fragor
Info fran valberedningen i distriktet

1

Valberedningen i distriktsstyrelsen informerar om att ordférande fér distriktsstyrelsen
Hans Strom, inte stér till férfogande for omval.

Teknikanvdndning
Gerd redovisar rutin for teknikanvandning vid kommande manadstraffar. Se bilaga 5.
Arkivering

Eva redovisar att handlingar fran SPF Seniorerna Ankaret ar 2012-2016 finns
arkiverade pa Arkiv Gavleborg. Se bilaga 6.



Handlingar for ar 2017 och framat finns hos sekreterare.

182 Nésta styrelsemdéte

Nasta mote sker 2019-09-03 kl 09.30-12.00 pa Kulturhuset. Gunilla tar med fika.
Kénda punkter idag ar:

Tidsplan fér arsmotet

Tillsammans mot ensamhet: OBS lds traff nr 1 till néista gang

Tillsammans for ett rikare seniorliv, Distriktet

Verksamhetsberattelse och arsredovisning, Férbundet

183 Motets avslutande

Gunilla tackar for visat intresse och avslutar motet.

Datum Datum

QAWV LWW\/ ﬁ/d 'IVVJC?/C% Yo
Gunilla Strandgren Eva Gustafsson
Ordférande Sekreterare



Augusti September |Oktober November |December
T 1 Styrelseméte
T1 Musik som bro F1
F2 M2 02 M2
L6 3 T 3 styrelseméte | T3 T 3 Styrelsemote
S6 4 04HjE s M 4 04
M5 T5 T 5 Styrelsemote [T5
T6 F6 06 F6
07 M7 T7
T8 F8
F9 M9 09 M9
T 10 Olprovning?
o11 Fi11 M 11 011
M 12 T12 T12
T13 F13 013 F13
014 M 14 T14
T15 S B T 15 F15
F16 M16Friskvdrd | 016 M 16
T17Intronya
‘med| et T17 T17
018 F18 M18 ~_|o1s
M 19 T 19 vinprovn? T19Héstkonf | T19
T 20 Uppt.mote 10- o2
15 F20 Samarbetsrdd | F 20
021 M 21 T21
T22 F22
N‘I‘23 i O 23 Vinprovning? M 23
T 24 Bokcirkel _
60+mdssa =~ |T24 T 24 Julafton
@25
Samarbetsrad
S6 25 60+missa  [F25 M 25 025
T 26 mote R i
M 26 : studansv T 26 Bokcirkel T26
T27Bokeirkel | F27 027 30-8rsfest? | F27
0 28 Musik som bro M 28 T28 30-rsfest?
T29 T 29 Bokcirkel F 29 30-3rsfest?
F30 M 30 030 M 30
T31 T31




Januari Februari April Maj
01
M 2 T2
M3 T 3 Styrelse+ PUB |F3
T 4 Styrelse+ PUB |04 M4
05 T5 T5
M 6 T6 F6 M 6 06
T 7 Styrelseméte |[F7 T 7 Styrelse+ Pub T7
08 08 F8
T9 M9
F10 M 10 T10
011 M1l
012 T12 T 12 Styrelse
M13 T13 F13 013
T14 F14 T14 T14
015 F15
T16 M 16
F17 M 17 T17 F17
T18 018 M 18
019
M‘ZO T20 F20 M 20 020
Funtionidrslunch |F21 T21
022 022 F22
T23 M 23 T23
F24 M 24 T24 F24
T25 025 M 25
026 T 26 T26
M 27 T27 F27 M 27 027
T28 F28 Ti 28 T28
029 029 F 29
T30 M 30
F31 T31
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Hur behalla och fi fler medlemmar?

1.
2.

Viktigt att alla i styrelsen kan férklara vad SPF gér och varfor man ska vilja oss.

Nar ny medlem kommit in till medlemsansvarige (registret) ska nigon av oss i
styrelsen ta kontakt via telefon och hilsa vilkommen. Vi ska beritta om nir vi har
introduktionsméte for nya (datum bestdms vid varje nytt ar, s3 att de ir klara redan i
bdrjan av dret). Vi ska ocksé beritta om de aktiviteter som ligger ndrmast i tiden och
héra om de &r intresserade av att delta i ndgon av dem.

Pa manadsméten cirkulerar styrelsen och pratar med medlemmarna. Om en ny
person kommer till mdnadsmatet ser vi till att ndgon av oss sitter i nirheten av den.
Viktigt att tid avsatts for samtal/aktivitet pA manadsmétena. Folk vill hinna prata med
varandra (se enkat)

Informationsstund pa métena: Anvind ven tekniken, storbild p& det man pratar om
s att viktiga bitar star dar (tex datum etc). En punkt i taget kan visas.
”Avgangssamtal”, vi hér av oss nér ndgon slutar for att f3 veta varfor.
Standardiserade fragor

Manga aktiviteter i sma grupper, lyssna vad medlemmarna vill ha.

Forslag till Intro-program for nya medlemmar SPF.

Nya medlemmar som gétt med bjuds till Intro-méte i september eller december i Gavles

lokal. Hela styrelsen deltar. Dator och kanon finns pa plats och anviinds fér visning av
hemsidan + verksamhetsplanen.

I
2

Presentation av styrelsen. (5 minuter)

Presentationsrunda fér de nya medlemmarna dar de berittar vilka de dr (namn, inte

hel livshistoria) och varfér de gatt med i SPF. (5 minuter)

Snabb-visning av hemsidan {5-10 min)

Kort genomgang av Verksamhetsplanen. ( 5 min)

Kaffe med diskussion:

- Vilka férvantningar har du pa SPF, arbetet i stérre sammanhang /bevakning av
seniorers inflytande och réttigheter i samhillet)

- Onskemal om program eller kurser, studiecirklar, styrelsearbete mm.

- Vilka typer av aktiviteter vill du ta del av? Manadsmoten? Studiecirkel, Fysiska
aktiviteter, Seniorrabatter, Styrelsearbete

- ldéer om hur vi kan bli fler medlemmar? Kinner du nagon som skulle kunna vara
intresserad?

- Kanner du nagon i féreningen redan? Hur ska vi géra fér att alla ska kinna sig

vialkomna?
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Gavle

Gerd Andén/Eva Gustafsson 2019-08-16

Rutin for teknikanvandning vid méten

Infér varje manadsmote skickar ordféranden informationspunkter till Gerd/Eva
for sammanstallning i Powerpoint, t ex utbildning, plats, tid och senast
anmdlningsdatum. Uppgifterna behévs senast 3 dagar innan métet.

Informationen ldggs in i ett dokument fér att visas p& métet. Den sparas p3 ett
USB-minne.

Gerd/Eva kollar att tekniken fungerar innan métet.

Gerd/Eva bidrar med teknikstdd under motet.
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Arkivet overldmnas som géva alternativi deposition.

Enligt Arkiv Gévleborgs stadgar §10 ér arkivalierna tillgéngliga for forskning om dess dgare ef

beslutat annat. _
Arkivet forbehaller sig réitten att besluta om eventuell gallring.
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