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Gavle

Protokoll, SPF Seniorerna, Ankarets digitala styrelsemoéte
2021-02-16 ki 11.00-13.00

Narvarande:

Gunilla Strandgren Ordférande
Margaretha Wuopio Vice ordférande
Esbjérn Magnusson Kassor

Eva Gustafsson Sekreterare
Gerd Anden Ledamot
Laila Berglund Ledamot
Ulla Renvall Adjungerad
Marianne Aseby Adjungerad
Franvarande:

Benny Bolin Ledamot

139 Méotets 6ppnande

Gunilla férklarar moétet oppnat och hélsar alla valkomna, ett sarskilt valkommen hélsas
till Ulla Renvall och Marianne Aseby som deltar i styrelsemétet som adjungerade.

140 Dagordning

Dagordningen godkanns.

141 Foéregaende protokoll
Féregaende protokoll, 2021-01-19 godkénns och laggs déarefter till handlingarna.

142 Information fran ordforanden

Berndt Ericsson deltar i flera projekt om digital teknik och har stallt fragan till foreningen
om vilka tillfallen den digitala métesformen kan anvandas i féreningen i framtiden. |
diskussionen framkom att det fysiska métet ar att féredra men vid tillfallen da alla inte

Sidalav4




kan narvara ar det mojligt att koppla upp sig via dator etc. Det &r ocksa en méjlighet att
bryta isoleringen fér medlemmarna.

SPF Seniorerna arbetar évergripande for ett tryggt liv med vard och omsorgsfragor,
ekonomi och ett bra boende. Under aret har det framkommit att det behdvs béttre
medicinsk kompetens, sprakkunskaper och att det ibland uppstar begreppsforvirring
inom vard och omsorg. Det behéver redas ut vad de olika begreppen star for.

Det behévs flera av dem som ar 65+ som ar villiga att engagera sig politiskt.

Marianne lyfter en fraga om att samtliga korttidsboenden i kommunen &r stangda, dessa
borde nytitjas battre. Det ar en fraga som kan drivas fran KPR.

143 Manadsbrev med ny promenadrunda for februari
Manadsbrev med aktuell information skickas ut till samtliga medlemmar.
20 svar kom in pa tipsrundan i januari. Tre vinnare kommer att fa varsin trisslott.

Tipsrundan i februari startar i hérnet av Kaserngatan-Sédra Kungsgatan och slutar vid
Konserthuset. Svar énskas senast den 15 mars.

Lisbet och Eva i programgruppen gor tipsrundan fér mars.

144 Kommande aktiviteter

Halsovecka ager rum den 17-21 maj. Férbundet ordnar olika aktiviteter. En liten grupp
tillsatts i Ankaret for att diskutera vad som kan géras lokalt. Gunilla och Ulla fran
styrelsen deltar och nagra évriga medlemmar tillfragas. Férslag som diskuteras ar att
prova pa olika aktiviteter.

Gunilla anmaler Ulla Renvall till att delta i planeringen infér Halsoveckan och
Rullatorloppet. Anmalan gors till Hans Stréom.

Ulla startar en grupp fér gang, med eller utan stavar, samt rérelser for att 6ka puls och
styrka. Start 4 mars kl 10.00, vid Dammbron.

Inom projektet "Aldrevanlig kommun” finns det olika grupper att anmala sig till fér den
som vill vara aktiv och paverka situationen for aldre.

Méten for att introducera nya medlemmar, 34 st, sker tisdag den 9 mars kl 14-15 och
onsdag 10 mars kl 14-15. Gunilla, Margaretha och Esbjérn deltar.

145 Distriktets arsstimma, Ankarets arsmote

Distriktets arsstamma sker digitalt den 21 april. Gunilla deltar och évriga ledaméter ska
skriva under en fullmakt for Gunilla och lamna/skicka den till Gunilla for vidarebefordran.
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Arsmétesdatum for Ankaret och i vilken métesform det sker bestams pa nasta
styrelseméte 17 mars. Kallelsen ska skickas ut 6 veckor innan arsmétet och information
om mdjligheten att lamna motioner skall meddelas 4 veckor innan arsmoétet. Gunilla
kollar upp med Hans angaende forslag till valberedningen.

146 Medlemsrapport och SMS-utskick

SPF Ankaret har idag 600 medlemmar, 2 st &r anmalda och vantas komma in med
betalning. 20 medlemmar har avlidit och 30 nya medlemmar har tillkommit. 28
medlemmar slutade under ar 2020 och 5 har slutat under innevarande ar.

SMS-utskick med hogst 160 tecken kan skickas till en kostnad av 35 6re/SMS. Detta
kan anvandas till korta utskick, paminnelser etc.

147 Funktionarer

Ann Stenstrém i valberedningen ar sammankallande, det behdvs ytterligare 2
ledaméter.

Ulla Renvall anmals som friskvardsansvarig

1 webbansvarig och 2 som ansvarar for lotterier sdks.

148 Ekonomi
280 kronor har betalats till forbundet fér medlemsavgifter, 330 kronor for tidningar,

2400 kronor for frimarken och saldot ar 118 831,23 kronor.

149 Rapporter
Margaretha rapporterar fran distriktets WEB-mote den 2 februari:

e Digital kongress fér SPF Seniorerna sker i augusti 2021

e Kongressmoten bér folja de politiska valaren

e Bidrag fran distriktet finns att ansdka om fran resp SPF-férening

e | SPF Gastrikland fanns i januari 3 304 medlemmar

e Vastra Gavleborg har svart att fa fungerande KPR-moten

¢ 1 miljon seniorer i digitalt utanférskap

e SPF Seniorerna far en férdubbling av statligt stéd

e Berndt ger forslag om att distriktet &ven detta ar subventionerar datautbildningar

o Representanter fran SPF Gastrikland, Halsingland, Vasternorriand och Dalarna
traffas for att diskutera aldrepolitiska fragor

e Berndt Ericsson ingar i en grupp som utreder en aldreomsorgslag
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150 Ovriga fragor

Inga dvriga fragor ar anmalda.

151 Nasta mote

Nasta méte sker 17 mars ki 13.00. Gunilla skickar métesinbjudan via lank.

152 Motet avslutas

Gunilla tackar for visat intresse och avslutar métet
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Gunilla Strandgren Eva Gustafsson
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