Studieforbundet

“ypv Leksand ==

Vara aktiviteter under Folkhalsoveckan 8 - 12 maj 2023

Mandag 8 maj kl 14.00 Stickcafé. Vi fikar och umgas. Siljans
konditori, Drufsalen

Tisdag 9 maj kl 14.00 Friskvardsdag utomhus. Overmo bystuga.
Vid daligt vader inomhus. Fika, mingelbingo och enklare dvningar
med Rose-Marie Lagerqvist.

Anmalan till Ellen via SMS/telefon 070 386 82 09 senast fredag 5/5.

Onsdag 10 maj Langvandring (samverkan med Friluftsframjandet).
Samling och avfard fran kulturhusparkeringen kl 09.00. Tag med
egen matsack for tva raster.

Torsdag 11 maj Gokotta med frukost i det grona i Skeberg. Samling

kulturhusparkeringen kI 07.00. Alternativ samlingsplats vid Djursjon
kl 07.30. Tag med egen matsack.
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Digitala forelasningar m m via forbundet under veckan

Mandag 8 maj kl 10.00

Sitt inte stilla da 6kar risken for att
trilla.

Marina Arkkukangas, doktor i
vardvetenskap och sjukgymnast

Tisdag 9 maj kl 10.00
Seniorer och diabetes typ 2.
Kerstin Brismar, professor och
forfattare

Onsdag 10 maj kIl 10.00
Lakemedel och aldre.

Thony Bjork, sakkunnig lakemedel
SPF

Torsdag 11 maj kl 10.00

Var stillasittande livsstil - vad
betyder den for var halsa?
Mai-Lis Hellenius, professor och
forskare




Fredag 12 maj kl 10.00

Vad ska man gora for att ma bra?
Aase Wisten, specialistlakare
geriatrik

STEGUTMANINGEN -
Hur 13ngt kan vi ga?
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Stegutmaningen
Se vidare spfseniorerna.se/Folkhalsovecka 8-12 maj

Folkhalsoveckan 2022
Har ar ett urval av de forelasningar och aktiviteter som forbundet
erbjod under Folkhalsoveckan 2022 Detta matenial kan fortsatt

anvandas.
Se Vidare :
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-




Vi informerar regelbundet er medlemmar om kommande aktiviteter
via E-post (SPF Leksand gruppmail)

Om du lamnar din e-postadress till oss far aven du tillganag till
denna information.

Sakerhet pa natet — rad fran Polisen

Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder eller andra kansliga uppgifter
till nagon. Nagonsin. Kortuppgifter och koder ar nycklar till dina
pengar.

Anvand aldrig din bankdosa eller bank-id pa uppmaning av nagon
som kontaktar dig. Ingen serids aktor skulle be dig om det per
telefon.

Om nagon du inte kanner ringer och du blir osaker, lagg pa luren
eller be att fa ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv tar reda pa.

= Vi samverkar med Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet . . R .
Vuxenskolan med vara manadstraffar och cirklar.

Vill du och dina vanner lara er nagot nytt tillsammans? D& kan SV
hjalpa er igang med att starta en studiecirkel.

For mer information ring 0247-123 77 eller maila rattvik@sv.se
Besok garna SV hemsida www.sv.se/dalarna for mer information





