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VERKSAMHETSPLAN 2024

Riktlinjer for hela SPF Seniorernas verksamhet faststélls av centrala SPF Seniorerna (Sveriges
Pensionarsforbund) och ytterst av dess kongress.

De prioriterade malen och riktlinjerna &r:
1. Vi-anda och identitet.
2. Rekrytera och behalla medlemmar,
3. Péverkan och inflytande
4. Synas och horas.

Uppdraget for den lokala SPF-foreningen ir att skapa forutséttningar for att bevaka och
paverka dldrepolitiska fragor samt social gemenskap och folkbildning. I takt med att
foreningen fir yngre medlemmar ska det paverka utbudet 1 véar verksamhet.

Nya Medlemmar

Nya medlemmar far vi i forsta hand genom personliga kontakter. Vi sprider ocksé kunskap
om var verksamhet 1 vért program, pd vir hemsida, genom information pa bygdens
anslagstavlor, i lokala blad och genom inséndare i véra lokala tidningar. Vi ordnar ocksé ett
mingel en gdng om dret fOr att triffa personer som kan tinka sig att bli medlemmar.

Aldrepolitiska fragor
Bevakning och paverkan sker genom vara tva representanter i det kommunala pensionérsradet
(KPR).

Program

Styrelsen tar varje ar fram ett var- och ett hostprogram som skickas ut till medlemmarna och
laggs ut pd véar hemsida. I programmen finns drets samtliga aktiviteter. Vérens program
skickas ut 1 december. Histens program skickas ut 1 juni.

e Minadstriffar
Ett storre mdte arrangeras 1 slutet av varje ménad. Dessa moten dger oftast rum 1
Solgérdes samlingslokal i Sunnansjd. Till traffarna bjuder vi in externa
foredragshéllare och/eller ndgon form av musikalisk eller annan underhallare

e Maindagscaféer
Mindre méten dger rum tva gdnger i mdnaden 1 var foreningslokal, Sunnansjo 1K:s
klubbstuga vid fotbollsplanen i Sunnansj6. Oftast med extern informatér,
foredragshéllare eller annan aktivitet.

e Luncher
En gang i manaden ordnas gemensamma luncher pa nagot lunchstille 1 Ludvika eller
nérliggande kommuner.



Pubkvillar
Ibland ordnas Pubkvéll med underhallning.

Resor

En eller tvd ginger per ar gor vi en lite ldngre dagsresa. Kan ocksé forekomma
teaterbesok eller studiebesok. 2023 gick resan till Uppsala och i december till
Stockholm for att ga pa adventskonsert i Stockholms stadshus.

I maj 2024 aker vi till Mariefred och besdker Gripsholms slott. Troligtvis blir det
ocksa en resa under hosten.

Sommarcafé
Sommaren 2023 genomforde vi sommarcafé vid 4 tillfdllen vilket var mycket
uppskattat. 2024 fortsitter vi med den aktiviteten.

Studiecirklar

Under aret genomfors minst fem studiecirklar, Bokcirkel, tva cirklar i Musiklyssning,
KGK (Killar, grabbar, kompisar) och Tjejgruppen. Nya cirklar kan tillkomma utifran
medlemmarnas dnskemadl. Tyvarr har cirkelledaren for bokcirkeln inte kunnat
fortsdtta. Darfor soker vi en ny cirkelledare och hoppas kunna komma igdng igen
under aret.

Friskvérd

Under aret planeras fyra olika friskvirdsaktiviteter, boulespel, stavgang, qigong och
kortspel med gemytlig samvaro. Fler aktiviteter kan tillkomma efter onskemal fran
medlemmarna

Ovriga arrangemang

Aven 2024 anordnas traditionsenligt julgransplundring, sillunch, friskvardsdag och
jullunch. Tanken &r ocksa att vi ska ordna ett mingel i var foreningslokal for att bjuda
in eventuella nya medlemmar och informera om vér verksambhet.



