
 

Inbjudan till föreläsning om AI både för dig som var med i våras och du som känner för att lära dig 
om AI. 

I oktober–november erbjuds sex föreläsningar inom satsningen Digitala seniorer. 
Föreläsningarna är framtagna tillsammans med Studie Förbundet Vuxenskolan och SPF 
Seniorerna och anpassade för seniorer i både pedagogik och tempo. 

Kursledare: Gabriel Eliasson 

Tid och upplägg 

 Måndagar i oktober och november, plats meddelas beroende på antal anmälda. 

 Sändning kl. 13.30–15.30 

 Datum och innehåll 

         Datum Tema Innehåll 

          19/10 Introduktion till AI 
Vad AI är, praktiskt test med ChatGPT, 
informationssökning och enkel prompting 

          26/10 Fortsättning AI 
Mer om ChatGPT, introduktion till Google 
Gemini, fördjupad prompting och research 

            2/11 Skapa bilder med AI 
Bildskapande i ChatGPT och Gemini med 
praktiska övningar 

             9/11 
Roliga appar med 
AI 

Musikskapande i Suno och fler kreativa AI-
verktyg 

           16/11 
Digital säkerhet och 
risker 

Social manipulering, AI-bedrägerier och 
deepfakes 

           23/11 
AI för 
föreningsarbete 

Konkreta promptar för exempelvis ChatGPT, 
Claude och Gemini 

 

OBS! Alla inbjudningar kommer på separat kallelse via e-post två veckor före 
sammankomsten. 

När vi sedan vet hur många deltagare vi blir kan vi boka lokal. 

 

Ett samarbete med 

                                                                 


