
Referat från medlemsmöte 10 september
Sjukgymnast Kurt-Lennart Larsson var inbjuden som föreläsare om
artros och ledbesvär.

Kurt-Lennarts kommentar:
Föreläsning hos SPF idag, mycket trevlig och intresserade åhörare.
Jag avhandlade ledsmärta samt hur man ska hålla sig så "ung" som möjligt genom träning och hur och hur tankegångarna går när det gäller detta.
Tack för att jag fick komma!


