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Psykisk halsa for aldre

Arets konferens for friskvardsansvariga och vintjinst ansvariga i distriktets
foreningar gick av stapeln den 16 oktober pa Lerdalshdjden i Réttvik. Temat var
psykisk hilsa for dldre. Katarina Johansson och Marit Raninen Lundin fran Region
Dalarna holl 1 foreldsningen. Nedan ges ett axplock av foreldsningens innehall.

e Vad hinder i kroppen nér vi blir dldre?
e Vad innebér aldrandet?
e Vad kan jag sjdlv gora for att halla igdng kroppen?
e Aktiveteter for att forebygga ohélsa
e Fakta om psykisk ohélsa/sjukdom
e Fakta om demens, depression, sdmnsvarigheter mm
e Alkoholbruk bland éldre
e Matproblem och undernéring
e Symptom
e Med mera, med mera
I Bilagan finns mer detaljerad information for den som vill veta mer.
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