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Styrelsen for SPF Seniorerna Oxel6sund 6verlamnar harmed sin berattelse for
verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

A Administrativa fragor

1. Styrelsens ordinarie ledamoter och erséattare

Ordférande Ros-Mari Kock Stockman

Sekreterare Gunilla Marklund

Kassor Goran Johansson

Ledamoter Karin Aggefors, Lena Blixt-Elvgren, Arne Stockman

Kristina Linde Jensen, Lars-Christer Lundgren, Gerd Lofgren

2. Revisorer och revisorsersattare
Revisorer Bo Jender och Eva Asthage
Revisorsersattare Ella Karlsson och Marianne Karlsson

3. Valberedning
Valberedning Germund Nilsson, Bengt Grinell.
4, Styrelseméten under aret

Styrelsen har under aret haft ett konstituerande och tio ordinarie styrelsesammantraden
samt tre arbetsmoten.

5. Ersattningar till styrelse och revisorer

Enligt arsmotets beslut ska styrelse, revisorer och 6vriga medlemmar arbeta ideellt inom
féreningen, men styrelsen har rétt att bevilja ersattning fér kostnader, som orsakats av
foreningsarbete.

6. Tid och plats for arsmote
Arsmétet hélls i Eventsalen Koordinaten den 21 februari 2023.

7. Kansli och moteslokaler - Expeditionstider

Foreningen har kansli och verksamheter i den provisoriska lokalen Torggatan 13.

Kansliets Oppettider har varit torsdagar kl. 10.00 - 12.00, utom juni-augusti. Telefonsvarare
bevakar servicen dvriga tider och avlyssnas under dppettiden.
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8. Samarbete med andra foreningar

Samarbete har skett med PRO, mojlighet finns for vara medlemmar att delta i PRO:s
tipspromenader och boulespel. Ovriga pensionarsforeningar ar ocksa valkomna péa vara
vandringar. Vara studiecirklar, manadstraffar och bioverksamhet ar i samarbete med
Vuxenskolan. Studiecirkeln Tankesmedjan har deltagare frdn PRO och SKPF. PRO och
SPF samarbetar med bangolfen. Bridgeklubben BK Sang hyr var lokal en gang i veckan.

B. Ekonomiska fragor

Det ekonomiska resultatet av verksamheten slutade med ett 6verskott pa 11 tkr vilket var
31 tkr battre an budget Detta beroende pa att teatergruppen framforde ett antal valbesokta
teaterforestaliningar i SPF lokalen, plus att alla hjalpts at, att halla kostnaderna nere.

Pa bankkonton och i kassan fanns det 228 tkr vid arets slut.

For detaljer se bifogade resultat- och balansrakning for 2023 samt budget for 2024.

C. Medlemsfragor

1. Medlemsutveckling
Ingaende saldo 554
Utgaende saldo 541
Forandring i1 procent -2%

Foreningen har 40 vanmedlemmar.

Gladjande ar att det medlemstapp vi sett under en lang foljd av ar och som 6kade under
pandemin har bromsat upp.

2. Medlemstraffar och 6vriga arrangemang

Atta ménadstréaffar har avhallits pd Koordinaten under &ret. M&nadstraffarna har varit
valbestkta med i genomsnitt 60 gaster. Programkommittén har skapat ett varierat program
med féredrag, underhallning samt mannekanguppvisning och fragetavling for uttagande av
lag till forbundets rikstavling "Hjarnkoll”.

Sju forelasningar har hallits med 20-30 deltagare per tillfalle. Folkhalsa, enklare hjalpmedel,
sakerhet pa gang- och cykelvagar samt konstnarssamtal ar alla exempel pa den bredd av

amnen forelasningarna innehaller. Vid foredraget om kafferep var deltagarna ombedda att

ta med sig sina basta kak- eller bullrecept.

Mote med nya medlemmar genomférdes i SPF-lokalen den 18 januari.

En mycket trevlig och uppskattad Varfest med dans genomfordes den 28 april med 90
deltagare i Motorbatsklubbens lokal.

En Folkhalsovecka genomférdes den 8-12 maj med manga intressanta foredrag och prova-
pa aktiviteter utover vart ordinarie program. Forelasning om vikten av att trana balans och
rorlighet, vardagsrorelsens betydelse for fysisk och mental halsa, diabetes typ 2, lakemedel
och behov av lakemedelsgenomgang. Veckan innehdll ocksd gemensam cykeltur,
promenad, gympa och boule samt avslutades med en utflykt. Hoppas det gav mersmak.
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Vi inbjod till Sill-lunch pa Nya Kéllan den 1 juni. Lokalen kan ta 70 personer och det
uppnaddes snabbt.

Var 80+ lunch 20 september med 90 deltagare i OXSSs klubbhus var mycket uppskattad.

Vart deltagande pa Ma-bra-dagen pa Koordinaten den 4 oktober bemannades i huvudsak
av Kabaréns medverkande. Biljetter till de 6 forestallningarna saldes.

Foreningens funktionarer inbjéds den 15 november till en traff med gemensam middag, for
att informera om sina respektive verksamheter och utbyta erfarenheter.

Vi har genomfort tva julsamlingar med underhallning i form av allsang p& Nya Kallan den 5
och 12 december med totalt 79 deltagare.

D Pensionarspolitiska och sociala fragor

1. Kommunala pensionarsradet (KPR):

Vi har under aret haft fem formoten med representanter for PRO, SKPF och Finska
foreningen, foljt av fyra arbetsutskott med Vard och Omsorgsnamnden. Darefter tre
sammantraden med Vard och Omsorgsnamndens ordférande, viceordférande och
ersattare. Samtliga protokoll finns pa kommunens hemsida.

Vi har tagit upp och framfort synpunkter pa Hemtjanstindex, Gratis bussresor for seniorer,
God och nara vard, Trygg hemgang, Aldreomsorgslyftet med kompetensutveckling for
personalen, Vitsippans trygghetsboende samt Ivos inspektion av SABO.

KPR kommer fran och med nasta ar att sortera direkt under kommunstyrelsen.

2. Seniorcaféet

Friviligsamverkan &r en organisation bestdende av Roda Korset, Finska

Foreningen, PRO och SPF. Medlemmar fran dessa foreningar, turas om att hjalpa till pa
Koordinatens Senior Café, med serveringen pa torsdagstraffarna. Fran SPF har vi 7
representanter varav en ar en man. Det har varit ca 80 deltagare varje vecka

Studie- och utbildningsfragor
1. Studier — Amnen, studiecirklar
e Mala akvarell
Gruppen pa 8 deltagare har haft 12 sammankomster per termin. Man arbetar med olika

teman for att utvecklas. Olika farger har anvants experimentellt. Gruppen har besokt
utstallningarna pa Koordinaten.
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e Tankesmedjan
Mots var tredje vecka. Arbetar med fragor som beror aldre i Oxelésund som tillganglighet,
sjukvard, aldreboende, kommunal service, busstrafik m. m. Cirkeln har deltagare fran
samtliga pensionarsforeningar i Oxelosund. Ansvariga tjansteman fran kommun och bolag
bjuds in for samtal. Ett gemensamt Pensionarernas Hus ar for tillfallet vilande.

e Valfardsteknik
Varen 2023 forlade vi studiecirkeln till Digitalt forum pa Bojen, en dppen traffpunkt for
seniorer i kommunal regi. 9 tillfallen med minst 3 cirkeldeltagare registrerades. Det digitala
forumet upphorde efter sommaren, men kommer férhoppningsvis tillbaka nasta ar.
Studiecirkeln ar vilande under hosten, men 3 av oss knot kontakt med Koordinaten och
inbjuder nu till mobiljunta varannan mandag. Malgrupp: seniorer, som onskar social
samvaro och tips om mobilanvandning.
For att lyfta seniorers stora behov av digitalt stod uppvaktade vi i varas ordférande i Vard
och Omsorgsnamnden. Beskedet blev emellertid att kommunens ekonomi inte medger
nagra utokningar de narmaste aren.

e Teatergrupp
Elva medlemmar traffas varje vecka och 6var pa egenproducerad kabaré. Under oktober
genomfordes sex forestallningar av arets kabaré ” Roligare — Smartare — Skrynkligare - Bli
pensiondar Du med!”. Samtliga fullsatta! Gruppen skriver och évar infér nya mal.

e Vincirkel
Vincirkeln har haft sju traffar — fyra pa varen och tre pa hosten med cirka 12 deltagare.

2. Medlemsaktiviteter

e Canasta
Under aret har det varit canastaspel 40 ganger. Spelarna lottas varje gang vilket innebar att
man inte vet vem man far spela med. De tre basta spelarna far pris nar aret ar slut. Under
sommaruppehallet genomfors en speldag. Vid arets slut ar det 42 spelare pa deltagarlistan.
Antalet spelare har legat mellan 30-38 varje gang.

e Stickcafé
Under varen har 12 deltagare traffats vid 13 tillfallen samt under hosten 13 deltagare vid 10
tillifallen for erfarenhetsutbyte. Hosten har agnats at strumpstickning och att forma en hal,
vilket inte ar det lattaste. Caféet har haft bestk av en kvinna som fargar garn samt har
deltagarna varit pa besok hos en stickgrupp i grannkommunen.

e Filmvisning
Filmklubben har visat 6 filmer pa varen och 6 filmer under hosten. Det brukar komma 12-15
deltagare. Under pausen serveras nagot gott till fika, ofta valt med tanke pa filmens
innehall.
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e Boule
Boulespelet leds nu av PRO med 10 deltagare fran SPF. Tre av vara deltagare deltog i
distriktsmasterskapet och i forbundsmasterskapet. Vi vann badadera. Ett stort grattis till
Beryl Johnsson, Bjorn Alvin samt Rolf Blomberg.

e Bangolf
Har spelats pa banan pa Jogerso under perioden maj till oktober. Deltagare fran bade SPF
och PRO spelar onsdagar och torsdagar i lottade grupper om 3-4 spelare. Bangolfgruppen
blaser rent banorna fran I6v och skrép, méarker upp linjer pa banorna. Arsavgiften 600 kr.

e Golf
Det var 12 deltagare som delades upp i 4 grupper med 3 deltagare i varje grupp. | varje
grupp sa mottes deltagarna i matchspel 6ver 18 hal fran rod tee.
Varje gruppsegrare gick sedan till semifinal. Finalen spelades mellan Madeleine Malinen
och Ake Widholm, dar Ake drog det langsta straet. Det var 8 herrar och 4 damer som
deltog.

e Gymnastik
Under hosten har ca 12 deltagare samlats i SPF-lokalen sondag eftermiddag fér att med
hjalp av vikter, gummiband och egna kroppen tréna for att bli starkare, smidigare och fa
battre balans. Traning av balans och styrka ger friskare och gladare pensionérer.

e Internationell dans
Dansgruppen med 23 deltagare traffas mandagar med i medeltal 18 deltagare. 38
internationella danser har dansats. Tre par turas om att introducera nya danser. Under aret
6 dansuppvisningar skett pa vara 2 aldreboenden respektive pa seniorboendet. Gruppen
avslutade varterminen med en resa till Norge.

e Vandringar
| 2023 ars program fanns 24 vandringar upptagna, 13 pa varen och 11 pa hosten.
Vandringarna har varit mellan 4 och 7 km langa varav en del markeras som lattgdngna om
det ar relativt jamn mark. Under aret har dock tva vandringar blivit installda. | manadsskiften
mars-april kom sasongens enda sndéfall vart namnet — men det var snoméangder med
besked.
En vandring ute vid Oxelosunds vatmark den 30/3 blev installd. Den 13/4 hade marken inte
torkat upp tillrackligt och vi beddmde att vaglaget i Ramundbacks naturreservat var for tufft.
| stallet kunde vi genomféra vandringen vid vatmarken, som blivit installd 14 dagar tidigare.
Pa hosten blev vandringen i Jansorpskogen den 5/10 instélld. Regnet dste ner och det var
tomt pa samlingsplatsen pa parkeringen. Under varen var vi i medeltal 12 deltagare med
som mest 20 deltagare. P& hosten var det i medeltal 8 med som mest 15 deltagare.
Under aret har de som anordnar vandringarna delat pa uppgiften att i anslutning till varje
vandring halla ett 20 — 30 minuter langt anférande pa ett i forvag angivet amne.

e Bridge
SPF Bridgesektion spelar tisdag férmiddagar och torsdag eftermiddagar. Tisdagsgruppen
har mer av karaktaren trivselbridge &n torsdagsgruppen. Deltagarmassigt har
tisdagsgruppen utvecklats bra och det ar gladjande att manga fran bridgekurserna
regelbundet deltar i spelet. Genomsnittet antal deltagare &r 25 i tisdagsgruppen och 14 i
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torsdagsgruppen. Flera av deltagarna i bridgesektionens tavlingar ar vanmedlemmar fran
andra SPF-foéreningar.

Bridgesektionen anordnade i september en Alandskryssning med bridgespel och 44
deltagare.

e Bokcirkel
Under varterminen bestod bokcirkeln av 8 deltagare. Vi traffades varannan vecka och hann
lasa 6 bocker.
Under hosten startade en ny bokcirkel med 7 deltagare och lite annorlunda upplagg. Vi
traffas var tredje vecka och ar nu inne pa var tredje bok. Hittills har vi tyckt ganska olika om
bdckerna vilket gor att det blir intressanta diskussioner.

e SPF-kdren
Saknar ledare och har lagts ner. | stallet genomférdes en allsangseftermiddag med
medlemmar fran Pontonerna och ett 45-tal SPF-medlemmar. Mycket uppskattat

e Utflykt S6rmland
Under aret har atta utflykter varit upptagna i programmen. Den 16 juni och den 6 oktober
blev av olika orsaker installda. Deltagarantalet har varit i medeltal 8. Som mest var vi 12
personer vid besoket i Floda kyrka den 17 mars.

Oxel6sund i januari 2024

Styrelsen SPF Seniorerna Oxelésund

Ordf. Ros-Mari Koch Stockman Sekr. Gunilla Marklund
Kassor Géran Johansson Ledamot Karin Aggefors
Ledamot Lars-Christer Lundgren Ledamot Gerd Loéfgren
Ledamot Kristina Linde Jensen Ledamot Lena Blixt-Elvgren

Ledamot Arne Stockman



