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Valkomna medlemmar i

SPF Seniorerna Aimunge-Knutby!

Och &ven Du som funderar pd att bli medlem, pa

Madnadstraff onsdagen den 13:e
okt kl 13.00 pa Knutbygdrden.

Bra matvanor for seniorer

Dietist Annicka
Sandgren informerar “ ¥,
om vad vi bor ata.

Fika med tilltugg.
Lotteri.

Ta garna med vanner som funderar pa att bli
medlemmar!

Hjartligt valkomna till en trevlig eftermiddag!
SPF Seniorerna Aimunge-Knutby

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religidst obunden organisation for seniorer.
SPF har dver 250 000 medlemmar i mer an 800 lokala féreningar i landet.



