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Medlemsutveckling — Rekrytera och behalla

Antal medlemmar ligger stadigt runt 300 personer. Aret har inte varit speciellt positivt,
eftersom vara aktiviteter, resor och traffar har varit kraftigt begransade. Vi tar nya tag
under nasta ar.

Ekonomi
Trots de speciella forhallanden som gallt under 2020 sa har foreningen en stabil ekonomi
och arets dverskott beror pa att vi inte har kunnat genomfara alla planerade aktiviteter.

Foreningens moten
Styrelsen har héllit 12 protokollférda sammantraden under 2020. Arsméte hélls 2020-02-
20 i Gula Industrihuset, Motesplatsen, Brogatan 21.

Manadstraffar

Vi hann endast med ett fatal traffar innan coronan satte stopp. Aret inleddes den 16 januari
med ett besok av Trygga hem: Raddningstjanst och polis informerar. Den 20 februari var
det arsmote med underhallning av Ukulele ladies. Sten Borell héll ett intressant foredrag
den 19 mars om CO2 -utslapp och elforsérjning i Sverige enligt data fran Svenska
Vetenskapsakademien.

Annonsering av vara medlemsmaten och andra aktiviteter har skett under Féreningsnytt i
Strangnas Tidning, i tidningen Gilla Stallarholmen och pa féreningens hemsida.



Aktiviteter

Akvarellmalning

Var akvarellmalning startade i februari och slutade andra veckan i mars pa grund av
coronapandemin. Foérhoppningsvis ljusnar det for oss langre fram sa vi kan starta upp
var malning, men det ar svart att sdga nar.

Bokcirkel

Var trevliga grupp bestar av ett tiotal personer som traffas en gang i manaden och
diskuterar en bok som vi har valt tillsammans. | ar startade vi upp vara traffar inomhus,
men i samband med coronan flyttade vi utomhus. Vi tréffades hela sommaren och
slutade inte forran i oktober. Tror att manga av oss uppskattade vara sittningar i
campingstolar och med kaffekorg. Inte en droppe regn féll pa oss.

Boule

Om boulen 2020 finns direkt inte s& mycket att beratta. Aret 2020 har ju inte precis varit
likt ndgot annat ar. Det blev inget med vinterboulen. Efter juluppehallet skulle vi starta upp
igen, men dar spokade pandemin. Vi forsokte starta att spela pa varannan bana och tre
matcher utan rast emellan. Det gick en omgang, med sedan blev det stopp och dér star vi
idag!

Sommarboulen gick béttre. Dér spelade vi pa varannan bana och hade egen "lille” som vi
anvande och inget kramkalas. Den nya banan som kommunen byggde ar fin och bra. Vi
hoppas att vi far vara kvar pa samma plats, da det ska byggas en skateramp pa Toresunds
IP nu i var. Lite ovisst med allting just nu. Vinterboulen 2021 ligger nere ocksa, men den
som lever far se!

Bridge

Aret bérjade som vanligt och vi spelade bridge p& mandagar, men allt stélldes snart in p&
grund av corona. Under hdsten blev situationen battre och vi holl nio traffar med mini-
kurser, genomgang av budsystem och diskussion om hur man bér spela givar som en
videoprojektor visade genom uppkoppling till Funbridge.com, allt med full respekt for
avstand mellan deltagarna. Inget vanligt bridgespel var mojligt pa grund av smittorisk och
aven videospelet fick stéllas in da nya restriktioner infordes i regionen.

Canasta

Pa grund av pandemin hann vi endast traffas ett fatal ganger. Vi hade var sista traff den 18
mars, men vi hoppas att vi kan traffas sa snart det gar for att spela och ha trevligt till-
sammans.



Engelska
Tyvarr hann vi bara traffas fyra ganger i var trevliga engelska cirkel innan coronan satte
stopp. Det har framst varit en konversationscirkel, men vi har aven l&st engelsk litteratur.

Fagelkurs

| Studiefrdmjandets regi, med Leif Ekblom som uppskattad larare, startade vi upp en kurs i
borjan pa februari med 6 ganger inomhus och 4 ganger utomhus. Tyvarr fick vi avbryta
kursen pa grund av coronapandemin, men en omstart planeras i borjan av néasta ar.

Golf

Aret 2020 blev ett annorlunda &r dar Golfférbundet avradde fran tavlingar och samman-
komster pa grund av covid-19 pandemin. Darfor blev arets SPF-tavling instélld. Daremot
har pensionarernas onsdagsgolf (W-touren pa Norrby Golf) genomférts med gallande
restriktioner.

Linedance

Vi hann dansa fem ganger i borjan av aret innan coronan slog till. Dansen och all dvrig
verksamhet sasom ”Storlinedance” och CKLD:s var- och hostfest blev instéallda. Vi ser
fram emot att kanske borja gora det vi alskar hosten 2021, DANSA!

Musik-Caféer

De vanliga Pub-aftnarna vi arrangerat under tidigare ar pa vardshuset Gripen bedémdes
omojliga att genomféra under sommaren av flera skél, bland annat pa grund av trang lokal.
Istallet startades konceptet Musik-Café pa Motesplatsen i Gula industrihuset, dit vi be-
stallde catering och musikunderhallning. Vi inforde strikta regler for att minimera smitto-
risken och fick mycket uppskattning for ett trevligt satt att traffas under gemytliga former.
Vi hann bara med tre musiktréffar innan corona satte stopp for allt i november.

Smartphonekurs

| borjan av aret hade vi tva kurstillfallen, dar Sam Bingmark gick igenom hur och vad man
kan anvédnda en mobiltelefon till. Han har skrivit ”Vér digitala vérld, en instruktionsbok for
den inte s digitala generationen”. Han hade skrivit boken efter att han hade fatt en massa
fragor fran sin mormor. Boken beskriver enkelt telefonens olika funktioner. 14 deltagare,
som hade lite olika erfarenheter och telefoner, var med vid forsta tillfallet. Nagra valde att
inte vara med vid nasta tillfalle. Fragvisa deltagare, sa Sam hade fullt upp att svara pa
fragor. En larorik kurs for manga av oss.



Séllskapsdanser
Under aret tog vi inte manga danssteg. Det blev, istillet for ”14ng dans”, en kort variant pa
sju tillfallen pa grund av pandemin.

Vi hoppas pa béttre tider sa att detta glada gang kan fortsatta 2021.

Tipspromenader

For att forsoka aktivera medlemmarna utomhus under detta ar med covid-19 s& bjod vi in
till och genomfdrde 16 stycken tipspromenader med en efterfdljande stund for samtal och
gemensam fika. Tipspromenaderna startade vid Ostabadet och gick runt parken dar 12
fragor var uppsatta pa olika stallen.

Den 29 november sa genomforde vi ocksa en advents-tipspromenad, som var 6ppen for
alla aldrar. Var promenad ingick da i ett samarbete om fyra advents-tipspromenader med
Dromfabriken, Stallarholmens Vikingar och Malsakers Framtid.

Var promenad utgick dven nu fran Ostabadet, dér en slinga pé ca 1,5 km hade mérkts ut.

Uppvaktningar, jubilarlunch
Medlemmar som under aret fyllt 70, 80 och 90 ar har uppvaktats med gratulationskort pa
fodelsedagen.

Detta &r kunde vi inte genomféra nagon jubilarlunch p.g.a. covid 19. Arets jubilarer far i
stéllet se fram emot en jubilarlunch 2021. Meddelande om detta har gatt ut till alla jubi-
larer.

Vincirkel

| borjan pa aret sa startade en grupp med foranméalda SPF-medlemmar en vingrupp, som
planerade att traffas en gang i manaden och smaka pa olika viner med lampligt tilltugg
med olika teman och med olika ansvariga for varje traff. Vi hann bara genomfora tva
traffar innan corona-restriktionerna stoppade vidare traffar. Vi hoppas att kunna starta upp
denna grupp igen under 2021.

Hemsidan

Ambitionen &r att hemsidan alltid ska vara uppdaterad med allt som hander inom fére-
ningen. Under 2020 har tyvarr manga av foreningens aktiviteter blivit installda. Vi har
rapporterat I16pande om nyheter, information, aktiviteter, referat fran styrelsen, bildgalleri
och diverse lankar till sidor kopplade till Stallarholmen.



Ofrivillig ensamhet

Under sommaren hade vi en studiecirkel dér vi diskuterade studiematerialet ”Tillsamman
mot ensamhet”. Ett intressant material som gav bra diskussioner och nya infallsvinklar i
denna viktiga fraga. Vi besokte anhdrigcentrum och fick information om denna fina
verksamhet. Man kan ju ocksa kanna sig ensam som anhoérig. Vi hade besok av sam-
ordnaren fran Frivilligcentralen i Strangnas och da vi tror att denna verksamhet inte ar sa
kénd har i Stallarholmen, beslutade vi att tillsammans kalla hemtjénstféretagen, som har
brukare i Stallarholmen, till ett informationsmaéte. Tyvarr fick vi stalla in motet, da vi fick
aterbud. | stallet besokte vi en av anordnarna, den kommunala hemtjéansten, dar vi kunde
informera om Frivilligcentralen och SPF Seniorerna, sa de sedan kan informera vidare till
brukarna. Vi hade aven lite andra telefonkontakter for att forsoka fa en bild av den
ofrivilliga ensamheten.

Radet for seniorfragor

Radet hade under aret tre méten. Det forsta i april var ett telefonméte, som framst handlade
om coronaldget i kommunen med information fran Bodil Mellgren (ordf. i socialndmnden).
Foreningarna informerade ocksa Marita Andersson (trygghetssamordnare) om vad som
gjordes for att halla kontakt med vara medlemmar och planer for utomhusaktiviteter.

Andra métet i augusti var ett extramote som holls i Ugglans park. Huvudfragan var da
kommunens plan att stinga Glada Laxen pa Kristinagarden, en fraga dar vi stéttade
Strangnasforeningarna. For ovrigt diskuterades former och innehall for radets fortsatta
arbete.

Tredje matet i september holls i Paulinska salen tillsammans med Radet for funktions-
hinderfragor. Socialchefen Karin Krénenstedt och utvecklaren Maria Hammarstedt in-
formerade om socialkontorets arbete med “Utvecklingsprogram for dldreomsorgen 2020-
2031”. Maria H informerade dven om en enkatundersokning till innevanare 80 ar och &ldre
om hur de upplever sitt boende. Enké&ten skickades till 943 personer, varav 625 svarade.
Av de svarande var 98% n6jda med sitt nuvarande boende. De 2% som inte var néjda
angav skél som ensamhet och trappor i boendet.

Det fjarde planerade radsmétet i november blev instéllt.

Ordférandens slutord

Det har pa manga satt varit ett omvélvande ar for var forening och vara medlemmar. Vi
hade jobbat fram ett innehallsrikt och omvéxlande program for 2020. Fler resor, aktuella
utflykter och trevliga aktiviteter. Jubilarlunch, musiktraffar och manadstraffar m.m. skulle
genomforas! | stillet blev det tvarstopp for det mesta fran mitten av mars.

Vi kunde spela boule pa den nya banan vid Toresund IP och genomfora ett stort antal
tipspromenader, men sedan blev det inte mycket mer. Folkhalsomyndigheten styrde 6ver



hur vi fick tréffas, och det blev ganska begréansat. Lite bridge, bokcirkel utomhus och ett
antal utbildningar i det digitala motesverktyget Zoom kunde vi dgna oss at.

Styrelsen har haft ett antal méten via Zoom eller utomhus under aret. Vi har ocksa haft
moten med radet for seniorfragor utomhus och via Zoom. Man kan sdga att kommunens
fokus har varit pandemibekampning och 6évriga aldrefragor har fatt sta tillbaka.

Nu tar vi tag for ett battre 2021 med forhoppningsvis ett covid 19 pa kraftig tillbakagang.

Tack for att ni staller upp och fortsatter att vara medlemmar i var SPF forening.
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