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Det har aldrig varit sa bra att bli
gammal som idag
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Svenska 80-plussare lyckligast i varlden

e Studie fran Handelshogskolan

e Enkatsvar fran over 15 000
svenskar

 Sverige ar ett av fa lander dar
unga vuxna mar samst av alla

g  a : aldersgrupper medan de aldsta

et i 11180 o g PR rapporterar hogst

Nlesah/Svenges Radio livstillfredsstallelse

 Starka nara relationer och
mindre ensamhet an sina yngre
slaktingar
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STUDIE

Svenska 80-plussare
lyckligast i variden — hor
knepen



HALSA AR ATT | GLADJE VARA UPPTAGEN
' AV SINA LIVSUPPGIFTER

GADAMER (TYSK FILOSOF)




Férekomst av akut hjartinfarkt

Antal fall (incidens) av akut hjartinfarkt per 100 000 invanare.
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Forekomst av stroke

Antal fall av stroke per 100 000 inv&nare. Aldersstandardiserade varden
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Antal kataraktoperationer dver tid

Diagram 19: Antalet kataraktoperationer i Sverige 1980 — 2021
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Kalla: Nationella kataraktregistret



Primar hoft- och knaproteskirurgi éver tid

Diagram 23: Primdr héft- och knédproteskirurgi — antal 1975 - 2021
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Kélla: Svenska ledprotesregistret



Invanare 80+ med och utan sarskilt boende
eller hemtjanst, procent, 2022

W Invanare 80+ i sarskilt boende eller med hemtjanst i ordinart boende

M Invanare 80+ som inte har sarskilt boende eller hemtjanst



Brister

* Tillganglighet
* Kontinuitet

* Planering

e Samordning
* Information
e Delaktighet
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Aldre ar ingen homogen grupp




Aldre personer — personer med olika behov

Individuellt anpassad
vard och omsorg
sjuka aldre

Standardiserad kontroll

Kroniskt sjuka

Riskbeddmningar
och riktade atgarder

Livsstils- och halsoorientering
Forebygga ohélsa/sjukdom



Fyra grupper av behov och drivkrafter
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Olika vardsituationer
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Leading Health Care



Kontinuitet - Fast lakarkontakt - Relation




Proaktiv planering och individuell plan
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Mer vard i 6ppna former
Nar ska man vardas pa sjukhus?













Hur har det gatt?

* Vivet mer
* Férandringskoncept finns
* Mobila team och mer vard i hemmet

* Mer individualiserad vard och battre forutsattningar for att ta ett eget
ansvar

* Nytt nationellt uppdrag for primarvarden — ska vara basen och navet



Hur har det gatt?

Varden ur primarvardslakarnas perspektiv IHP 2025

 Sverige har hunnit langt nar det galler digitala |6sningar
* Uppfoljning av vardresultat ar god i Sverige
* God vard av personer med kronisk sjukdom
* Gott samarbete med kommunernas halso- och sjukvard

* Samordning mellan vardnivaer och socialtjansten fungerar samre (akuten,
sjukhus, specialistmottagningar)

e Samre Oppettider i Sverige
* Mer stress och psykisk ohalsa bland svenska lakare
* Ovanligt med vardplaner



Nasta steg

* Tillgangligheten till primarvard
och specialiserad vard ska oka
* En mer delaktig patient och en

personcentrerad vard ska
uppnas

* Kontinuiteten i primarvard och
specialiserad vard ska oka
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Vad ar vikt




Vad kan jag gbra sjalv?

* Halla kroppen i rorelse
* Ata gott
* Vara socia




Ju mer man vet desto battre

RITA FERNHOLM

8,/

KONSTEN
ATT GATILL
DOKTORN

* OCH GA DARIFRAN MED
 DINA FF Acﬁcsvios




Kloka kliniska val

Behover jag verkligen undersokningen/behandlingen?

» Vilka ar riskerna med behandlingen?

* Finns det enklare, sakrare alternativ?

« Vad hander om vi inte gor nagonting alls?
 Vad kostar behandlingen?



You can’t turn back the clock
But you can wind it up again
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