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KPR/LPR konferens den 27/10 2016

Lisbeth Brisell och Catharina Stenberg Har varit pa konferens pé hotell
Lerdalshojden i Rattvik.

Den forsta foreldsaren var Anna Heed, kommunalrad i Mora.
I Mora inbjuder KPR och trygghetsradet en gng per ér till en Seniordag dag, en
halvdag med foreldsningar med olika aktuella tema. Det senaste tillfdllet var temat
trygghet, nagra av rubrikerna var;
e Aldre som ir ridda for att gi ut.
Utlandsfodda.
Kortbedrégerier.
Bankerna — skapar sékerhet genom att slopa hanteringen med kontanter.
Olyckor i hemmet.
Brandsékerhet.
Dagens telefoners mdjligheter att ka tryggheten.

Likarna Rune Bjorke och Jan-Olof Blomberg foreliste under rubriken
”Likemedel — ett kraftfullt verktyg att anvinda med varsamhet och omtanke”.
Felbehandling med likemedel fororsakar skador i miljonbelopp érligen.
Det tas emot 450 ton ldkemedel varje ar som kastas.
10 % av inldggningarna pa sjukhus beror pé likemedelsbiverkningar.
Det har visat sig att intag av kalktabletter 6kar risken att drabbas av demens
med 7 %.
Idag finns det 1 datajournalen i Dalarna en gemensam likemedelslista for samtliga
kliniker. Didremot kan inte journalen i 6vrigt ldsas fran andra kliniker och inte heller
over lansgrinserna. Det dr kravet pa patientintegritet som styr detta.
Det dr ménga faktorer att ta hdnsyn till for likarna vid utskrivning av ett nytt
lakemedel t ex;
Tablettens konstruktion med hénsyn till patientens formaga.
Patientens mag- och tarmfunktion.
Leverns funktion.
Njurfunktionen halveras med aren och maste styra doseringen av ldkemedlet.
Kroppsvikten styr doseringen.
Det tar 4-5 halveringstider innan ett likemedel har full effekt. T ex vid
doseringen 1x3 = 12 dygn innan effekten av ldkemedlet kan avgoras.
e Interaktion med andra ldkemedel kan bade forstirka och forsvaga effekten.
e Antibiotika ger snabbt en hog koncentration i blodet.
¢ Intag av alkohol och rokning paverkar lakemedelseffekten.
Likemedelsgenomgéingar bor goras drligen for brukare i kommunalt boende.
Egenvérden Okar och idag kan du skriva din egen remiss och skicka den till berérd
klinik.

KPR i Falun, Marianne Dunkars beriittade lite om hur de arbetar.
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Det har kommit ett nytt reglemente dér det star att fortroendevalda i KPR och LPR
ska arvoderas med 500 kr/sammantride.
Exempel pa ndgra andra fragor som diskuteras;

e Struktur- och fordndringsplan.
e Kollektivt trafikprogram.
e Regionala storregioner.
e Budgeten for 2017.
Skrivtolk kan inte anlitas av foreningarna langre.

Givlekonferensen for KPR/LPR, Bo Bjarner rapporterade.

Medelaldern for bade kvinnor och mén okar.

Det finns inte nagra aldersgrénser for operationer.

Ny aldersgrins for mammografi diskuterades. Idag maste patienten dver 75 ar sjilv
ringa och bestilla tid.

KPR/LPR-representanter ska ut i de sirskilda boendena och provéta maten.
Materialet fran denna konferens finns att lasa pd var hemsida.

Fallolyckor, Stig Sjoholm foreliste.

Det diskuteras att arbeta pa en 0-vision.

1000 dor varje ér i fallolyckor.

Kostnad 24 miljarder for fallolyckorna per é&r.

Vid snoréjning borde gang- och cykelbanorna skrapas forst och dérefter vigbanorna.

Vid tangenterna
/Catharina
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