EPFEA Kvarnen

Folkhalsodagen 19 maj 2022

Under vecka 20 arrangerade vart forbund en folkhalsovecka med olika foredrag som finns pa
hemsidan SPF seniorerna.se. Var forening arrangerade en friluftsdag vid Langasand med
promenad, korvgrillning och tipspromenad.

Dagen inleddes med en proffsig uppvarmning av var gymnastikledare Olga Hansson. Darefter
tog Hakan Soderberg dver och ledde promenaden mot Suseans mynning och tillbaka, ca 4 km.
Vid de fina grillplatserna som finns pa Garnberget vantade grillad korv med brod och gott
fikabrod. En tipspromenad avslutade dagen med véxter som pris.

Vi var ca. 45 medlemmar som njot av solen och grillplatserna som ligger i 14 pa Granberget

Det var trevligt och alla verkade nojda.
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