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VERKSAMHETSBERATTELSE ar 2025 for SPF Seniorerna, Alvsborg

STYRELSE

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning, med 11 protokollférda méten:

Ordférande Bo Stenberg

V ordférande Gudhrun Jarlebratt
Kassor Lillemor Fohlin
Sekreterare Lars | Persson
Ledamot Marta Carlsson
Ledamot Ewa Ohman
Ledamot Agneta Brevenhag
Suppleant Ann Soderlund
Suppleant Clas Carlryd
REVISORER

Ordinarie Ing-Britt Bjerklind, Leif-Gunnar Svensson
Suppleant Lisbeth Rénnback

VALBEREDNING

Kerstin Annmark, Eva Dalengard, Linda Katzenellenbogen

FUNKTIONARER

Programkommitté Ewa Ohman, Mérta Carlsson, Bo Stenberg, Agneta Brevenhag
Programredaktor Catharima Tengwall
Medlemssekreterare Lillemor Fohlin

Webbredaktor Lars | Persson

Reseombud Ann Soderlund, Kerstin Linton
Operaombud Lars | Persson

Kulturombud Kristina Karstens

Teknik Anders Jarlebratt, Lennart Bjerklind
Promenader Eva Lundahl, Ing-britt Bjerklind
Vandringar Ann Soderlund, Helena Sellstedt
Studieombud Vakant

Trafikombud Vakant

Studieombud Vakant

Friskvardsombud
Vardar och vardinnor

Pensionarsradet

Ing-britt Bjerklind

Kerstin Annmark, Eva Dalengdrd, Agneta Jénestrand, UIf Widell, Lisbeth
Rénnback, Lillemor Fohlin, Lars-Ake Fohlin, Lennart Bjerklind, Eva
Lundahl, Ing-britt Bjerklind, Madeleine Ewert-Jonsson,

Gudhruii sarlebratt

M3anadsmdten har arrangerats andra tisdagen i manaden (jan—-maj och sept—dec) i Equmeniakyrkan,
Fiskebick med gemenskap, féredrag, fika, information, lotterier etc med 100-140 nérvarande

medlemmar.

Ett diskussionsmote med alla

18 november.

funktionarer, for utveckling av féreningen, arrangerades av Styrelsen den

ol LA Rl LT B

Nya medlemmar har inbjudits till introduktion 18 mars och 25 november 2025.

Ombud vid SPF Gbg Distriktets Arsstdmma 2 april 2025 var: G Jarlebratt, L Persson, M Carlsson
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AKTIVITETER - varen 2025

fin Ti 14 Manadsméte (Goteborgspolisen)
Ti 21 Beredskap vid kris
Ti 28 PUB med Quiz
[ieb L6 8 Afternoon tea p4 Hotell Eggers
Ti 11 Arsméte och Manadsméte (Volvo)
On 19 Elyséum Energimuseum
On 26 PUB med Quiz
To 27 R6hsska muséet
wars On5S Residenset
Fre 7 Falkenbergsrevyn
Ti11 Mdnadsmote (C Wedel)
Ti 18 Ost/vinprovning
On 19 Sjofartsmuséet
To 20 PUB med Quiz
Ti 25 Feskekorka lunch
| April Ti 8 Manadsméte (VF Hembygd)
On9 GoteborgsOperan (Dusk to dawn)
On 23 PUB med Quiz
To 24 Hagavandring
u\/laj To 8 Kulturvandring i Klippan
Ti13 Mdnadsméte (med dans)
Ti 13 GéteborgsOperan (eLove)
13-14 Resa till Flddie/Osterlen
On 14 PUB med Quiz
20-22 Akvarellkurs
On 21 Botaniska Tréadgérden
To 29 Varfest pa Konserthuset
[ﬂni To 12 Avsiutiing imed tipspromenad
Ti 24 Vinga batutflykt

AKTIVITETER - hésten 2025

| Aug Ti 26 Pubkvall (Vier Brillen)
L6 30 Utflykt med Paddan i Savean
)jep On 3 Promenad pé Hyppeln
Ti9 Manadsméte (Helikopterdivisionen)
Ti 23 Besok i Karlatornet
Ti 23 PUB med Quiz
Ti 30 Besok i Karlatornet
mkt L6 4 "Fran Broadway till Duvemala” pé Draken
Ma 6 Besok péd Gbg Modelljarnvagssallskap
Ti7 Porterprovning i Portertunnan
Ti7 _GGteborgsOperan (Miss Saigon)
Ti 14 Manadsméte (Volvos historia, del 2)
To 16 Besdk pa Réhsska Muséet
Ma 20 After Work i Feskekdrka
To 23 Halsa
Maé 27 Besok pd World of Volvo
Ti 28 PUB med Quiz
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Goteborg
‘ Nov L1 Bluesjam pa Marieholm

Ma 3 Karlatornet
9-10 " | Resa till Hotell Havanna i Varberg
Ti11 Manadsmote (Adam Cwejman)
On 26 PUB med Quiz
S6 30 Bingolotto

Dec To 4 Nato Sverige och EU
Ti9 Manadsmote (Jultema)
To 11 Julbord pa Café Fyren

Jan2026 Ti 20 Miss Saigon pa Operan

LOPANDE AKTIVITETER UNDER 2025

Mars-Maj samt Sept-Okt har inbjudits till After Work pa Portofino under ledning av Ann Soderlund.

Bokningslank till GoteborgsOperans olika forestallningar har erbjudits av Ombud Lars | Persson.

Akvarellmalning har hallits till en g&ng per vecka i Marinstugan under ledning av B Stenberg och

Mikael Lundin.

Golftraffar har startats under hésten cchi ieds av Agneta Brevenhag.

Resor har under &ret administrerats av Ann Soderlund, i samarbete med Rolfs Flyg&Buss och

Komfortresor: 9-21 januari Florida med lyxkryssning i Karibien; 18-21 maj Helsingfors, Ittala, Abo,

Stockholm; 13-14 maj Fladie med Osterlen; 7-8 augusti Varmland - med sommarteater i Sunne;
12-13 sept Smaland - IKEAs vérld; 30 nov-2 dec Libeck Julmarknad.

FRISKVARD
Promenader Har arrangerats p& onsdagar under jan—juni och sept—dec av E Lundahl & IB Bjerklind.
Vandringar ~ Denna nya aktivitet startade i november och planeras manadsvis av Ann Séderlund och
Helena Sellstedt.
Ovrigt Stavgang, gymnastik, och boule sker i samverkan med SPF Linje 9.
Manga medlemmar har deltagit pa Friskis & Svettis olika pass.
Bridge sker i samverkan med Vastertraffen.

ALDREFRAGOR

Aldrefragor har fortjanstfullt bevakats av Gudhrun Jérlebratt i Lokala pensiondrsradet vést (LPR).
Senior-organisationer moter dar kommunala foretradare for aldreomsorgen for paverkan och
information. Avrapportering har skett Iopande pa styrelseméten, samt vid manadsméten och i
programblad.

MEDLEMSKOMMUNIKATION
Kommunikationen med féreningens medlemmar har skett pd manadsméten, genom medlemsbrev
som distribuerats via e-post, samt I[6pande via uppdateringar pa SPF Alvsborgs hemsida.

MEDLEMSANTAL
Medlemsantalet var vid arets bérjan 708 st samt 21 vinmedlemmar. Vid drets slut 746 medlemmar
och 23 vanmedlemmar.

EKONOMISK REDOVISNING

Arets resultat blev ett mindre underskott, men féreningens ekonomi ar generellt god och stabil éver
iren. Stravan &r att varje aktivitet ska vara sjalvfinansierad. M&nadsméten subventioneras till viss del
for att vara tillginglig for s& manga medlemmar som mdjligt. Resultat- och balansrékning tillhandahalls
vid forfrdgan och presenteras pa Arsmatet,
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ORDFORANDENS SAMMANFATTNING

Vilagger dnnu ett ar bakom oss. Ett ar fyllt av spannande aktiviteter och trevliga méten med nya och
gamla medlemmar. Féreningen har som vanligt erbjudit ett brett utbud av olika aktiviteter s3som
framgar av sammanstéliningen ovan. Mottot fér Programgruppen har varit att hitta olika typer av
aktiviteter i olika prisklasser. Det gldder oss att intresset for och deltagandet i vara aktiviteter standigt
Okar men baksidan pa det myntet &r att inte alla kan vara med pa alla aktiviteter. Det &r dock vart att
notera att det inte finns nagon graddfil fér nagon till nagra aktiviteter. Det géller “bara” att vara snabb
och boka néar aktiviteten sldpps. Fér att skapa flera méjligheter och kunna erbjuda flera aktiviteter
behodver féreningen bredda engagemanget bland alla medlemmar.

Men det dr trots allt roligt att se att vi har en fortsatt stark 6kning av antalet medlemmar och ett dkat
tryck pd vara aktiviteter. Det har varit bade spannande och utmanande och det har krivt stora
arbetsinsatser av alla som varit engagerade i styrelsen och i olika arbetsgrupper. Vi hoppas att vi
fortsatt ska kunna locka fler att vara med och hjdlpa till pd ndgot horn.

Styrelsen tackar for ett trevligt &r tillsammans i SPF Seniorerna Alvsborg.

Vdstra Frolunda 13 januari 2026
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