Verksamhetsberéttelse )
ar 2020 for SPF Seniorerna Alvsborg

STYRELSE

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning
Ordférande Bo Stenberg

V ordférande Ewa Eriksson

Sekreterare Marta Carlsson

Kassor Lillemor Fohlin

Ledamot Jan-Ake Thorsell

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantraden.

Programkommittén har sammantratt 8 ganger under aret.

FUNTIONARER
Programkommitté P-O Eriksson, Mérta Carlsson och Bo Stenberg
Trafikombud Stellan Dahlquist
Webbredaktorer Margareta Flink och Karin Strahlén
Medlemssekreterare Lillemor Fohlin
Studieombud Lennart Dahlberg
Friskvardsombud Vakant
Vardar och vardinnor Lars-Ake Fohlin, Ulla Gérling,
Agneta Jonestrand, Jan-Ake Thorsell, UIf
Widell, Barbro Nyman och Astrid Sjéberg
Pensionarsradet Ewa Eriksson
Valberedning Barbro Nyman och Astrid Sjoberg
Revisorer Eva Ramér och Britt-Marie Jendeby och
Revisorsuppleant Ing-Britt Bjerklid

Ombud vid SPF Gbg distriktsarsmote
Ewa Eriksson och Lillemor Fohlin, métet har
skett per capsulam

AKTIVITETER

Manadsméten har oftast &gt rum 2:a tisdagen i manaden (varen) i
Equmeniakyrkan i Fiskeback.

Tyvarr har pandemin gjort att endast tre manadsméte genomforts.

14/1 Manadsmote med Kenneth Linton ambassadér
for Géteborgs Symfoniker berattade om
Goteborgs Konserthus, om musikerna och
deras instrument.

1172 Ars- och Manadsméte med underhallning av
Flottans M&ns Sangkar.
10/3 Manadsméte med foreldsning av Johan Rapp

under rubriken Tankspriddheten ar en fin
egenskap.



Studiebesék samt aktiviteter

22/1 Studiebesok Kahls Kaffe dar vi fick lara oss
mer om kaffe och te.

5/3 Pubkvall i Marinstugan pa Nya Varvet.

1/9 Battur i s6dra skargarden med M/S Nawica.

Mycket vacker vader men med lite
motortrassel. Fick bogsering till hamn.

FRISKVARD

| samarbete med Linje 9: Boulspel, Stravgang och gymnastik.
Sedan slutet av november har vi startat promenader pa torsdagar.
Detta har varit mycket uppskattat.

MEDLEMSANTAL

Medlemsantalet var vid arets bérjan 363 st samt 35 vanmedlemmar.

Vid arets slut 668 st och 30 vanmedlemmar.

Vastanvinds medlemmar - 322 st - éverfordes till oss under varen (dessa
ingar i totalen 668).

ORDFORANDENS SAMMANFATTNING

Det blir bara nagra korta ord fran ordféranden i ar. Det &r skont att limna
2020 bakom oss och se fram emot 2021. Personligen tillhér jag dem som
garna ser framat och férsoker vanda problem till méjligheter. Under det
gangna aret har det dock varit svart for de flesta. Vi har bara haft nagra fa
traffar med vara SPF-vanner. Det har ocksa varit svart att umgas med
barn, barnbarn och andra sléktingar. Nagra av oss har varit sjuka och
ensamma under 2020 som préaglats av pandemin. Nar vi laser detta har
det forsta vaccinet delats ut och vi bérjar hoppas pa en framtid. En framtid
som pa bade gott och ont sakert fortsatt kommer att praglas av de rad och
rekommendationer vi fatt under 2020. Min férhoppning &r att vi tar med
0ss nagot gott fran férra aret.

En sammanfattning av var begransade verksamhet i SPF Alvsborg ser ni
pa annan plats i arsberéttelsen men jag vill garna komma ihag det trevliga
foredraget om tankspriddhet, en harlig batresa med Nawica och att vi
kommit igang med trevliga promenader. De aktiviteter som har stllts in
raknar vi med att genomféra under 2021 om moijligt.

Nu ser vi framét! Vi hoppas att kunna genomféra nagra programpunkter i
var och programgruppen ar i full fard med att fila pa hoéstens program.
Tack for detta ar!

Ordférande

Vastra Frélunda 18 Januari 2021



